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Monotematické é&islo k sociologii sportu

Télesna kultura, télovychova a sport tvori nezastupitelnou souéast socialistic-
kého zpusobu Zivota. Vzhledem ke své dtlezZité a mnohostranné funkci v roz-
voji socialistické spolecnosti piredstavuje oblast télesné kultury bohatou, ruzno-
rodou a vnitfné znaéné diferencovanou sféru spolefenské cCinnosti, ktera je
pochopitelné predmétem studie fady spolefenskych véd, mezi nimiz zaujima
vyznamné misto i sociologie.

Sociologie télesné kultury (sociologie sportu) se u nas zacéala intenzivnéji
rozvijet v Sedesatych letech. V poloviné sedmdesatych let byla ustavena pra-
covni skupina pro sociologii télesné kultury pii sekci sociologie volného éasu
Ceskoslovenské sociologické spole¢nosti, ktera se pozdéji zformovala v samo-
statnou sekci. Sdruzili se v ni zdjemci o sociologické studium télesné kultury,
spoledenskych jevit s ni spojenych a ¢éasteéné i zajemci z ptibuznych spoleéen-
skovédnich disciplin zabyvajicich se problematikou télovychovy.

Sekce sociologie télesné kultury intenzivné spolupracuje s védeckou radou
CSTV a s prisludnymi védeckovyzkumnymi a vysoko$kolskymi institucemi.
Rozviji i mezinarodni spoluprici, zejména v rdmci socialistickych zemi. Aktiv-
né se podili na praci RC 27 (Research Committee 27 -~ Sociology of Sport)
ISA a prostfednictvim védecké rady CSTV i na praci ICSS (International
Committee for Sociology of Sport). Clenové sekce publikovali své prispévky
mimo jiné i v mezindrodnim ¢asopise vénovaném sociologii sportu (Interna-
tional Revue for Sociology of Sport), prednesli fadu referatt, sdéleni a infor-
maci na mezindrodnich seminatich, sympoziich i svétovych sociologickych
kongresech.

V roce 1980 piipravila sekce sociologie télesné kultury sociologické spolec-
nosti pro Sociologicky Casopis tematicky blok stati vénovanych zikladnim
otdzkam spojenym s rozvojem sociologie télesné kultury. JestliZe dnes, pt¥i
prilezitosti Ceskoslovenské spartakiady 1985, v roce 40. vyrodi osvobozeni
predkladdme étenatrské verejnosti monotematické &islo obsahujici stati, infor-
mace a sdéleni tykajici se problematiky sociologie sportu, chceme prispét nejen
k rozvoji vlastni védni discipliny, nybrZz poskytnout i méné zasvécenému ¢&te-
nari prehled o soudasném stavu sociologického poznani télesné kultury.

Vzrust spolectenské funkce i mezinarodné politického vyznamu oblasti télesné
kultury a zejména sportu (predev§im vrcholového) si vyZaduje nejen zinten-
zivnéni poznavaciho procesu zaméreného na tuto problematiku, ale i rozvoj
praktického zhodnoceni tohoto poznani pri ovliviiovani a fizeni vyvoje této
sféry. Je-li 40. vyro¢i osvobozeni na$i republiky pfilezitosti k jistému ohléd-
nuti i v této oblasti, je na druhé strané i ptilezitosti k hlubsimu zamyS§leni
nad perspektivou jejiho vyvoje. Vedeni sekce sociologie télesné kultury Cesko-
slovenské sociologické spoletnosti a redakéni rada Sociologického ¢asopisu se
domnivaji, Ze predkladané monotematické é&islo bude prispévkem i ke splnéni
tohoto ukolu.



Té&lovychova, souéast Zivota ANTONIN HIML
socialistické spoleénosti predseda UV CSTV, Praha

Télesna vychova a sport maji v nasi socialistické spole¢nosti vyznamné poslani.
Jejich vyvoj je uzce spjat s Ffe§enim aktualnich i dlouhodobych ukolt ekonomic-
kého, kulturniho a politického rozvoje spole¢nosti. Nejsou jen neodmyslitelnou
soucasti komunistické vychovy pracujicich a mladeZe, jsou rovnéz dulezitym
prostfedkem ke sjednocovani a aktivizaci $irokych vrstev lidu, k jejich orga-
nizované ¢innosti pri budovani socialismu na pracovistich, v mistech bydlisté,
k jejich zapojovani do vefejné a politické ¢&innosti. Proto socialisticka spole¢-
nost klade na rozvoj télovychovy a sportu naroéné pozadavky a vytvari
ptiznivé podminky pro zpristupnéni jejich rozmanitych druhu a forem.

V ramci organizaci sdruzenych v Narodni fronté patfi pfi organizovani
télesné vychovy a sportu klicové misto jednotné télovychovné organizaci —
Ceskoslovenskému svazu télesné vychovy. Jednotna télovychovna organizuce
je — stejné jako mnohé jiné prednosti socialismu — vysledkem dlouholetych
boja délnické tfidy a jejiho predvoje Komunistické strany Ceskoslovenska.
Tuto skuteénost si znovu uvédomujeme zvlasté v tomto roce, v ném? slavime
40. vyro¢i vyvrcholeni narodné osvobozeneckého boje nasich naroda a osvo-
bozeni Ceskoslovenska Sovétskou armadou, které meélo rozhodujici vyznam
nejen pro samotnou existenci nasich narodd, ale ukazalo také cestu jejich
dalsiho svobodného rozvoje.

Po osvobozeni patfilo k hlavnim ukolam télovychovného hnuti uskuteciio-
vani piemén vyplyvajicich z narodni a demokratické revoluce. Komunisticka
strana Ceskoslovenska, ktera stala v ¢ele nirodné osvobozeneckého boje des-
kého a slovenského lidu proti fasismu a po osvobozeni byla hlavnim striijcem
lidové demokratického zfizeni a rozsifeni moci délnické tfidy, prosadila ideu
sjednoceni télovychovného hnuti, s nimZ musela z pocdatku souhlasit i bur-
Zoazie. Spoleény odpor a boj proti okupantim zpusobily, Ze ucastnici télovy-
chovného hnuti — bez ohledu na svou organizaéni prislusnost — dospivali
k presvédceni, Ze jednotna télovychovna organizace je jedinou spravnou for-
mou pro nové, pokrokové ukoly télesné vychovy.

Takova organizace viak neméla byt samouc¢elem. Pokrokové sily pod vede-
nim KSC si kladly za cil, aby se plné podilela na politickych, ekonomickych,
socialnich a kulturnich preménach zakotvenych v KoSickém vladnim progra-
mu, na budovani lidové demokratické republiky.

V potateénim obdobi po osvobozeni neslo o primou vystavbu socialistického
systému télesné vychovy, ale o uskute¢iiovani ukoli narodni a demokraticke
revoluce v télovychovném hnuti. Cinnost reakénich sil vedla k tomu, e po
roce 1945 nebyly v oblasti télesné vychovy splnény ukoly narodni a demokra-
tické revoluce a Ze v télovychovném hnuti zna¢éné prezivaly prvky kapitalis-
tického systému télesné vychovy, zejména jeho ideova, obsahova a organizaéni
roztriSténost. Teprve porazka reakce v unoru 1948 umoznila zahajit vystavbu
nového systému télesné vychovy.

Proto ma Vitézny unor historicky vyznam i pro ceskoslovenské télovychov-
né hnuti. Teprve uchopeni politické moci délnickou tfidou v roce 1948 umoz-
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nilo realizovat myslenky jednotne celostatni spolecenské télovychovné orga-
nizace a odstranit dosavadni ideovou a organizaéni roztiisténost jednotlivych
télovychovnych slozek. Smyslem dlouholetého zdpasu o sjednoceni télovy-
chovného hnuti nebylo jen vytvoreni organiza¢ni jednoty, slouéeni vsech té-
lovychovnych a sportovnich organizaci. Nebyl to jen zamér vytvoreni jediné
instituce. Rozhodujici byl obsah télesné vychovy, uloha a vymezeni funkce
télovychovného hnuti v pfistim spoletenském vyvoji (i kdyZz je pravda, Ze
tento obsah by nebylo moZné bez jednotné organizace uskuteénit). Slo o to,
zda se stane organickou soucasti spoletenského systému, zda se bude
podilet na ukolech socialistické vystavby a rozvijet se na zakladé jednotné linie
ve prospéch celospole¢enskych zajmu a potreb.

Dalsi vyvoj ¢eskoslovenského télovychovného hnuti tyto nadéje a predpokla-
dy potvrdil, i kdyz cesta vystavby socialistického systému télesné vychovy byla
provazena ur¢itymi piekazkami.. Kromé obtizi, které mély zaklad ve slozi-
tosti ukolu. byla vystavba poznamenana i nékterymi subjektivnimi chybami.
Hromadéni problémit v na$i spolecnosti v prubéhu Sedesatych let se projevilo
i v télovychovném hnuti. Také prislusnici télovychovného hnuti uvitali zavéry
zasedani UV KSC z ledna 1968. Av$ak i zde byly tyto zavéry zneuZity pra-
vicové oportunistickymi a protisocialistickymi silami. Internacionilni pomoc
socialistickych zemi v srpnu 1968 a marxisticko-leninsky kurs nastoupeny
v dubnu 1969 novym vedenim UV KSC. v dele se s. Gustavem Husakem,
vytvorily i v télovychovném hnuti zdkladni predpoklady pro politickou po-
razku pravicovych sil a pro jeho konsolidaci. Vychodiska pro dalsi rozvoj
télesné kultury v CSSR pak obsahovaly zejména zavéry XIV. a XV. sjezdu
KSC.

V ¢innosti télovychovné organizace se disledné uplatfiuje vedouci uloha
KSC. Hlavnim ideovym principem je marxismus-leninismus a politickou za-
kladnou jsou programové cile vedouci sily spoletnosti — Komunistické strany
Ceskoslovenska. Vnitfni Zivol CSTV je zaloZen na principech demokratického
centralismu. ktery upeviuje jednotu a kazern a zaroven vytvari dostatek pros-
toru k tvuréi iniciativée. Demokraticky centralismus je uplatnovan v souladu
s leninskym feSenim narodnostni otazky, vyjadfenym v CSSR federativnim
usporadanim statu, kieré se stalo zakladem pro upevnovani a rozvijeni bra-
trské jednoty Cechli a Slovakll i ostatnich narodnosti v podminkach CSTV.
Zakladem mezinarodni sportovni politiky CSTV je socialisticky a proletarsky
internacionalismus, pevné svazky pratelstvi a vSestranné spoluprace se spor-
tovel Sovétského svazu a ostatnich socialistickych zemi, jakoZ i s pokrokovymi
sportovci a organizacemi kapitalistickych a rozvojovych zemi.

Tyto zasady é&innosti umoznuji, aby Ceskoslovensky svaz télesné vychovy
plnil ty spoleéenské funkce, které télovychovné organizaci v rozvinuté socia-
listické spoletnosti prislugeji, aby si kladl stale naroénéjsi cile v socialistické
vychové sportovell, cvi¢encu a turisti. Jeho hlavnim ukolem je organizovat
télesnou vychovu, sport a turistiku v zajmu upevnovani zdravi obéant, jejich
pripravenosti k praci a obrané vlasti, formovani socialistického zivotniho
zplsobu a vSestranného harmonického rozvoje &lovéka. CSTV vychovava své
¢leny v duchu zasad socialistické morilky a védeckého svétového nazoru,
k lasce k socialistické vlasti, k proletafskému internacionalismu, k podpore
politiky Komunistické strany Ceskoslovenska, k é&estnému a soudruizskému
jednani a zivotu v kolektivu. Plni vSak i ukoly ve vztahu k neorganizovanym
obéanum, zvlasté vaéi mladezi, nebof rozvojem télesné vychovy ovlivauje
Zivot mést, obci, zavodili a pozitivné phsobi ve sféfe Zivotni irovné, ma znaény
vliv na vyuzivani volného ¢asu a v posledni dobé stdle vice i na tvorbu Zivot-
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niho prostiedi. Spolu s nim se na télovychovném procesu a zapojovani mladeze
a dospélych do télovychovnych aktivit podileji i ostatni organizace sdruzené
v Narodni fronté, zejména ROH, Svazarm, SSM a organy stitu, predevsim
pak MNO, MV, MS CSR a MS SSR.

Vyznamnym impulsem pro dals§i kvalitativni i kvantitativni rozvoj d¢in-
nosti v oblasti télesné vychovy se staly zavéry XVI. sjezdu KSC, ktery stanovil
konkrétni ukoly v zapojovani ob¢antt do masové télesné vychovy, sportu a tu-
ristiky i v dalsim zkvalitiiovani vykonnostniho a vrcholového sportu, jakoz
i ceskoslovenské statni reprezentace, a pfi plnéni celospoletenskych ukold.
Ve zpravé na XVI. sjezdu KSC rekl generalni tajemnik UV KSC s. Gustav
Husak mimo jiné: ,,V zdjmu upeviiovani zdravi a fyzické zdatnosti ¢lovéka,
formovani jeho mordlnich, volnich a ideovych vlastnosti je tieba dale rozvijet
masovou télesnou vychovu, sport, brannou ¢éinnost a turistiku®.

VI. sjezd CSTV, ktery se seSel v listopadu 1983, rozpracoval zavéry XVI.
sjezdu KSC pro oblast télovychovného hnuti a Ceskoslovensky svaz télesné
vychovy. Sjezd se ve svych zavérech mohl opfit o celkové aktivni bilanci
prace organizace. Posledni léta znamenala dal$i rozmach télesné vychovy,
sportu a turistiky. Zvysilo se mnoZstvi télovychovnych, sportovnich a turistic-
kych akci, narustal pocet jejich ucastnikth. Tento kvantitativni posun byl sou-
¢asné provazen rustem kvality télovychovnych, sportovnich a turistickych
¢innosti. Byla vybudovana organizaéni zakladna vrcholového sportu a na vys-
8{ urovni je jeho rizeni, coZz se projevilo ve vysledcich &eskoslovenské repre-
zentace na olympijskych hrach 1980 v Moskvé a zimnich olympijskych hrach
1984 v Sarajevu a pfi soutézich DRUZBA 1984. Pozitivni vyvoj byl umoznén
zejména diky stalé pé¢i a podpore Komunistické strany Ceskoslovenska, or-
ganu statu, Narodni fronty i jednotlivych spoleéenskych organizaci.

Ceskoslovensky svaz télesné vychovy se viak nezabyval jen svymi vnitfnimi
problémy. Jeho ¢élenové se zapojovali do plnéni narodohospodarskych ukol,
ptrispivali ke zvySovani kvality vyroby a ristu produktivity prace. Aktivné
se podileli na plnéni volebnich programua Narodni fronty a jejich aktivita,
zejména pfi vystavbé a udrzbé télovychovnych zafrizeni, prinesla spole¢nosti
mnohamiliénové hodnoty. Tyto skute¢nosti dokumentuji pozitivni vztah ¢lent
CSTV k politice Komunistické strany Ceskoslovenska a k potiebam socialistic-
ké spoleénosti. Povazujeme to za vyznamny rys nasi politicko-vychovné prace,
kterd je nedilnou soucdasti télovychovného procesu, v ném?Z se nejen upeviiuje
zdravi, zvySuje fyzicka zdatnost, sportovni vykonnost a branna pripravenost
jednotliveld, ale v némz se také formuji vyrazné charakterové rysy a obcéanské
postoje ¢lovéka vyspélé socialistické spoleénosti.

Vrcholovy sport zaznamenal v minulych letech na celém svété velky roz-
mach. Nebyvale se zvyS$ila uroveil sportovniho mistrovstvi a podstatné se
roz§irila konkurence. Socialistické, ale i kapitalistické a vyspélé rozvojové
zemeé zavadéji ucéinnéjsi systémy péce o statni sportovni reprezentaci. Trénin-
kova a vycvikova prace vyuZziva novych védeckych a zdravotnickych poznatku,
coZz vie neobyclejné zhodnocuje usili pedagogickych pracovnikli a sportoveca
v télovychovném procesu a prispivda k dosahovani stale lepsich vysledki
v evropskych i svétovych soutéZich. Také u nas jsme v oblasti vrcholového
sportu dosdhli vyznamnych vysledku. Presto viak nemulZeme byt zdaleka spo-
kojeni, protoZze mezi sportovné vyspélymi socialistickymi staty nezaujimame
zatim misto odpovidajici moznostem a tradicim nasi télesné kultury. Pies ves-
keré pozitivni tendence neodpovidaji dosahované vysiedky vynakladanym spo-
letenskym prostredktm. Zejména pokud jde o vybér a pripravu talentl, védu
a vyzkum a jejich uplatnéni v tréninkovém procesu, jsme nékolik let opozdéni
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za sportovné vyspélymi staty. Z hlediska uplatnéni védy ve vrcholovém sportu
jde zejména o to, zaméfit se na ty oblasti zkoumani, v nichZ aplikace vysledki
povede k rychlému zvySeni kvality tréninkové prace. Dalsim problémem je
skloubeni poznatkt lékatrskych véd, pedagogiky, sociologie a jejich komplexni
pouziti pii vychové a pripravé sportovce. V tomto sméru by mnohem vétsi
roli mély sehrat soudasné védecké kolektivy. Nasim ukolem pak bude lépe
formulovat spole¢enskou objednavku na uplatnéni védy a vice vtahovat veé-
decké pracovniky do dennich, praktickych problémt vrcholového sportu pfi
pochopitelném respektovani specifiky védecké prace.

Ceskoslovensky svaz télesné vychovy vénuje v souladu se svym poslanim
rozhodujici pozornost masovému rozvoji télesné vychovy, sportu a turistiky.
Posun télesné vychovy ze zajmové sféry do oblasti spolec¢enské potfeby klade
na masovy rozvoj velmi naro¢né pozadavky. Proto CSTV ve smyslu zavért
XVI. sjezdu KSC vypracoval Program masového rozvoje télesné vichovy po
XVI. sjezdu KSC. Jeho hlavni myslenkou je umoznit véem. kteti o pohybovou
aktivitu projevuji zajem, uplatnit ji v misté svého bydlisté, na pracovisti nebo
ve §kole. Je tieba podchytit zajem lidi, ziskavat je a presvédéovat o vyznamu
pravidelné télesné aktivity.

Dosavadni vyvoj potvrzuje zvySujici se zajem verejnosti o télesnou vychovu,
sport a turistiku. Podarilo se privést k organizované i spontanni pohybové
aktivité statisice pracujicich, zejména mladeZe. Zasluhu na tom ma i spolu-
prace CSTV s daldimi spole¢enskymi organizacemi a resorty, priznivéjsi situace
ve vybavenosti mést a obci télovychovnymi zafizenimi a aktivita statisica
dobrovolnych funkcionafu. Podatilo se podnitit zajem lidi v ramei hnuti Po-
hybem ke zdravi, organizovali jsme soutéze pracovnich kolektiv(, brigad so-
cialistické prace a radu dalSich akci. Ukéazala se nutnost reagovat na ménici
se zajmy lidi a spolefenské podminky a prizplsobovat jim formy a metody
prace. Je treba ocenit zejména cviceni Zen s hudbou a nékteré masové akce,
jako pochod ,,Praha — Préice“, nebo lyzarsky béh ,,Po stopach jizerské pade-
satky“ a mnoho dal§ich, které ziskaly ve verejnosti velkou oblibu. Také Od-
znak PPOV, ktery prispiva ke zvySovani fyzické pripravenosti déti i dospé-
lych a je méritkem stupné télesné zdatnosti, je instituce velké ideové a spor-
tovni hodnoty. Prestoze je o plnéni jeho podminek zna¢ny zajem je tfeba
usilovat o to, aby se stal nedilnou soucasti télovychovného procesu ve viech
oddilech a odborech télovychovnych jednot.

V poslednich letech znaéné vzrostlo mnoZstvi sportovnich soutézi masového
charakteru pro neregistrované sportovce. K jejich kvalité prispivad dobra spo-
lupriace CSTV se $kolami, SSM a jeho PO i organizacemi ROH. Také spoleéné
programy masového rozvoje télesné vychovy v mistech a okresech., na jejichz
zakladé se soustieduji sily narodnich vybora, organizaci Narodni fronty a os-
tatnich ucastnika télovychovného hnuti, pomahaji realizovat ukoly zakotvené
ve volebnich programech Narodni fronty. Jde v nich o to, vychazet vstiic
piani lidi a prizpasobovat télovychovny a sportovni Zivot mistnim podmin-
kam, aby mladez a pracujici mohli cviéit, sportovat a péstovat turistiku, jak
jim to nejlépe vyhovuje a v takovych formach, ;jaké odpovidaji jejich zajmim.
Télesna vychova a sport musi také vice pfispét k tomu, aby se nova méstska
sidlisté stala skutenym domovem jejich obyvatel, a ne pouze nocleharnou,
jak je tomu mnohde dosud. Télovychovné ¢innosti jsou neobyéejné vhodnym
prostifedkem vytvareni prostoru pro spolefensky zivot. Proto je treba za po-
moci stranickych a statnich organti a ostatnich spole¢enskych organizaci najit
cesty, jak zde zajistit moZnosti télovychovného, sportovniho a turistického vy-
ziti. K tomu bude nezbytné vytvaret nejnutnéj§i kadrové a materialni pred-
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poklady, které na mnoha sidlistich chybi, véetné podminek pro zakladani té-
lovychovnych jednot.

V nasem télovychovném hnuti se jiz stalo dobrou tradici, Ze tak vyznamné
vyro¢i nasi novodobé historie, jakym je osvobozeni Ceskoslovenska Sovétskou
armadou, oslavujeme poradanim nejmasovéijsi télovychovné akce, Ceskoslo-
venské spartakiddy. Po zku$enostech z pfiprav minulych spartakiad pripravu-
jeme i na letosni rok hromadna télovychovna vystoupeni v obcich, okresech
a vyvrcholeni spartakiddy v ¢ervnu v Praze na Strahové. MiZeme jiZ dnes
Fici, Ze spartakiada 1985 se opét stala vyznamnym prostifedkem aktivizace pra-
cujicich a mladeZe pro realizaci ukoldl dalsiho rozvoje socialistické spoleénosti
a vyvrcholenim pétiletého cyklu masového rozvoje télesné vychovy, sportu
a turistiky. Nejde v ni jen o hromadna vystoupeni. V jejim réamei probiha
mnoho masovych sportovnich soutézi a turistickych akeci, jichZ se az dosud
zuCastnilo téméf 3 milidony soutézicich. V tom vidime jeji politicky vyznam
a mobilizujici vliv na télovychovné hnuti. Nechidpeme spartakiadu jen jako
jednorazovou télovychovnou akci, ale jako impuls pro aktivni ¢innost sportov-
c, cvicencl a turistl, prostredek k ziskani dal$ich neorganizovanych obc¢anu
k pravidelné télesné vychové a k oziveni télovychovného Zivota, ktery by si
mél svou aktivitu, projevenou v pfipravé spartakiady, udrzet i v pospartakiad-
nim obdobi. Tak se v koncepci Ceskoslovenské spartakiady koncentruje jeji
ideové politicky smysl s vyznamnou funkci, kterou ma pro samotny rozvoj
télovychovného hnuti u nas. Ceskoslovenska spartakiada 1985 bude opét vel-
kym svatkem télovychovy, oslavou 40. vyrodi osvobozeni nasi vlasti Sovétskou
armadou, pfrispévkem k utvareni socialistického zplisobu Zivota a k plnéni za-
véra XVL sjezdu KSC.

Rozvoj télesné vychovy, sportu a turistiky se stal organickou soudasti budo-
vani vyspélé socialistické spole¢nosti, soudasti politiky KSC a na$eho socialis-
tického statu. Nase moZnosti jsou tzce spjaty s realizaci socialné ekonomického
programu strany, s posilovanim existencénich jistot, perspektivami §fastného
Zivota soucasné generace. Splnit narocné cile télesné vychovy mtizeme jen zvy-
Sovanim efektivnosti a rozvojem vsech ¢innosti pri vyuzZiti celospoleéenskych
podminek a zdrojti, véetné vysledkG a uplatnéni poznatkt télovychovné védy
a ostatnich védnich obortd, jejichz predmétem zkoumani se stal vrcholovy
a vykonnostni sport a masovy rozvoj télesné vychovy. Tim také naplnime za-
véry XVI. sjezdu na8i komunistické strany v oblasti rozvoje télesné vychovy
u nés.
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K zakladnim probiémim VLADIMIR CECHAK
marxistické sociologie sportu

Anglické slovo sport, jimz zadaly byt v prubéhu devatenactého stoleti ozna-
¢ovany rozlicné, predevsim v této dobé vznikajici pohybové hry a soutéziva
télesna cviceni, je odvozeno z latinského slova ,disportare®, které prekladame
obvykle jako ,rozptylovat se, bavit se“. Analogicky vyznam ma ostatné i ang-
lické slovo ,,disport“, z néhoZ slovo sport bezprostredné dekompozici vzniklo.

Znamena zabavu nebo vyrazeni, podobné jako pribuzné anglické slovo ,,spor-
tability“, které je prekladano jako ,zZerty, §prymy, kratochvile a naklonnost
k nim“ [Jung 1947]. Podobné i francouzské slovo ,,disporter® znamena bavit se.

Podobné jako v jinych pripadech je vSak i v etymologii slova ,,sport“ skryto
vice neZ jen elementarni lingvisticka informace. Je v ni soucéasné obsaZena
i dobova predstava o spolefenskych funkcich sportu a jeho zakotveni v zZivot-
nim zptsobu téch vrstev spoleénosti (1), které s nim ptichazely nejéastéji do
kontaktu. popripadé jeho rozvoj — alespori po uréitou dobu — stimulovaly.
A skute¢né. V dobé svého vzniku byl sport pirevazné ,,pohybovou hrou, zabavou
a mél pouze rekrea¢ni charakter® [Mala encyklopedie 1980 : 266]. V Zivotnim
zpusobu tehdejsich vladnoucich a dobfe situovanych vrstev spliioval predevsim
dvé zakladni funkce: funkci spolecenské zabavy a funkci rekreadni a relaxaéni.
Byl vsak soucCasné i prevaZujici naplni jejich zplsobu Zivota, vyrazem prislus-
nosti k této tridé a jeho provozovani mélo, jak na to presvédéivé ukazal jiz
Veblen [1899], vyrazné prestizni a skupinové identifikaéni charakter.

Avsak jiZz v této dobé byl sport pro fadu osob pochdazejicich vesmés z jinych
neZz majetnych a vladnoucich tfid anglické spolecnosti né¢im jinym. Pro profe-
sionalni boxery, zapasniky venkovskych arén, poufové silaky, uditele Sermu
a jizdy na koni, vojenské instruktory télesnych cviceni a dalsi byl jiz v této
dobé profesi, zakladnim zptisobem obzivy, ¢innosti, ktera uréovala jejich posta-
veni ve spole¢nosti i cely zptlisob Zivota.

Pro uéastniky nejraznéj$ich lidovych slavnosti, jejichZz podstatnou soudasti
se sport poznendhlu staval, byl pak kontakt se sportem vyjimeénou piilezi-
tosti k prolomeni nudy kaZdodenniho Zivota, prostfedkem katarze, avsak ne-
méné ¢dasto i vyrazem identifikace s lokalni (zejména méstskou) spoleénosti,
profesi, etnickou skupinou éi (zejména pozdéji) narodem. Mnoha dal$im pak
sport jiz ve svych pocatcich alespornt zprostfedkované poskytoval obZivu, na-
priklad majitelim zajezdnich hostinci, podkonim, krejéim, modistkdm, sluhum
a posluhiim, redaktoriim spoletenskych rubrik ¢asopist apod., nebot jiZz v této
dobé se kolem sportu zadéal vytvaret systém specifickych sluzeb, ktery pozdéji
prerostl v dnes jiz rozsahlé odvétvi ,,primyslu volného ¢asu“(2).

(1) Dobové vyznamy slova ,,sport“ dobfe naznacuje preklad tohoto pojmu ve star-
$im Jungové Anglicko-¢eském slovniku, jehoZ tieti vydani vyslo v roce 1947, Podle
néj ,sport* znamena ,zabavy a vyraZeni pod $irym nebem, lov, myslivost, vSeliky
télocvik a kazda hra na volném vzduchu, béh o zavod, plovani, dostihy veslaiské,
plachténi na vodé i na ledé, vieliké hry micové* [Jung 1947 : 320].

(2) Pojmem ,,pramysl volného éasu® oznatujeme systém materialniho zabezpeceni
a sluZzeb, umoznujicich Sirokym vrstvam obyvatelstva podilet se (za tuplatu nebo
zdarma) na aktivitach volného ¢asu jako udéastnici (aktéfi) nebo pozorovatelé (divaci).
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Sport ostatné nebyl jen produktem devatenactého stoleti a jen anglické spo-
leénosti, byf v Anglii se dotvoiil do té podoby, v jaké ho dnes zndme, a zna¢néa
éast sportovnich odvétvi vznikla v anglické spole¢nosti, na anglickych stfednich
fadu télesnych cviéeni, §lechtickych zdbav, lidovych her a zapasu, jejichz ko-
Ffeny casto sahaji az do starovéku a stfedovéku a do jinych kultur nez evrop-
skych. Napriklad lukostielba & akrobacie maji své zaéatky jiz v predhistorické
dobé a podobné i prvky nékterych dalSich sportt (zapasu, boxu, $ermu, vzpi-
rani, plavani, jezdectvi, brusleni, lyZovani, ale i nékterych micovych her) jsou
znamy jiz nékolik tisicileti.

V téchto historickych kontextech nebyl sport jen specifickym télesnym cvi-
¢enim, provérkou obratnosti, sily a odvahy, ale mél ¢asto i fadu dnes jiZ zapo-
menutych funkci magickych a nabozenskych, jejichz vyznam byl pro utvafeni
dobové ideologie ¢asto fundamentdlni. Ostatné ani moderni sport neni jen
Cisté ,,pohybovou ¢innosti zaloZenou na organizovaném zavodéni, na snaze po
nejvys§im vykonu® [Mald encyklopedie 1980 : 266], ale Casto-i svéraznou zi-
votni orientaci, specifickym svétovym estetickym i etickym nazorem, jehoz
realizace (jako tomu je napi. v ideologii neoolympismu) byla a je ¢asto spo-
jovana s vyrazné reformnimi, zpravidla politicky vyhranénymi spole¢enskymi
cili.

Sport byl vyrazem urcitého Zivotniho zpusobu, uréitych hodnot a zajmu i na
urovni jednotlivych t#id a vrstev i jednotliveG. Predstavoval nejen usili o do-
saZzeni urcité dokonalosti pokud jde o télesnou zdatnost a vykony, ale byl spo-
jen i s predstavou zprostrfedkovani nového stylu Zivota a novych Zivotnich
hodnot. Zejména v uréitych sportech (napi. v horolezectvi) bylo védomi zcela
zdmérné péstovanych subkulturnich ryst zpusobu Zivota, Zivotnich hodnot
a orientaci i jejich spolefenska demonstrace trvalou soucasti sportovniho zi-
vota. Pro polského predvaleéného horolezce Zaruského byly napriklad ,,Vysoké
Tatry svatyni, konfesi, otevienou knihou prapodstaty lidského Zivota, laskou
a inspiraci, av8ak nikdy cirkusovou arénou®; horolezectvi pak mystériem
»boje se sebou samym, s nebezpelimi v prirodé i v sobé®, ,Skolou charakteru,
udéinnym prosttedkem proti fyzické i dusevni neduzivosti“. Z tohoto hlediska
pak byly s horolezectvim a vysokohorskou turistikou spojovany vyrazné vy-
chovné hodnoty a cile, nebof ,kdo jednou prozil noc nad propasti v Tatrach,
vyjde z této situace lepS$i a krasnéjsi a priblizi se timto zpusobem idealu
kalokagathie“ [citovano podle Krawezyk 1970 : 146]. Sport v téchto pristupech
nejen plnil funkce socializace osobnosti, ale byl i nastrojem celkové spoleéenské
zmény, promény celého zptlisobu Zivota.

Sport se v prubéhu staleti stal z okrajového socidlniho jevu (¢asto parazi-
tujiciho na spole¢enské prestiZi, pripisované jinym slozkam a jevam zplsobu
zivota) svébytnym spolefenskym jevem, s vlastni organizaci a institucionalni
zakladnou éinnosti, vlastnim (sloZité diverzifikovanym) mechanismem kumu-
lace a predavani zku$enosti ze sportovni ¢innosti (sportovni $kolstvi, sportovni
Zurnalistika, véda o sportu apod.), rozsahlym technickym i ekonomickym za-
zemim i sloZitymi vazbami na politicky, kulturni a socialni systém spole¢nosti.
Vydélil se jako ta c¢ast télesné kultury, ,jejiz specifickou motivaci je soutéz
a s ni spojena snaha pfekonavat hranice lidskych schopnosti“ [Sprynar 1983 :
8] a v soudasné dobé je ve své diferencované odvétvové struktufe schopen

Zahrnuje mimo jiné (pokud jde o sport) systém vycviku, ubytovacich sluzeb, dis-
tribuce vstupenek, vyroby a prodeje sportovnich potfeb a obleéeni, upominkovych
piredméti, ale i reklamni a propagaéni ¢innosti, spojené se sportem i vlastni organi-
zaci sportovnich a télovychovnych podniki.
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zprostiedkovat zakladni hodnoty télesné kultury (prozitek viastni ¢ cizi fyzické

Jiz tento kratky exkurs do déjin sportu, ktery nemuze a ani nechce byt vy-
Cerpavajicim zmapovanim problémil, ukazuje, Ze sport jako ¢innost neni jen
fyzickou, popripadé psychofyzickou aktivitou, realizujici se na zakladé zvlast-
nich fyzickych ¢ dusevnich predpokladi, ale je v pravém slova smyslu social~
nim a kulturné podminénym jednanim, které ma své socialni disledky a také
s nimi zcela uvédoméle kalkuluje.

Sport ostatné neni jen ¢innosti, je i spoledenskou instituci, ktera plni vy-
znamné spole¢enské funkce a je nastrojem k dosahovani nejen individualnich,
ale predevsim skupinovych nebo celospole¢enskych cild.

Neni jen ¢innosti, ktera by uspokojovala ryze osobni potteby a zajmy, smeé-
IFovala k rozvoji jen osobnostnich stranek Zivota jednotlivce, ale je v plném
slova smyslu spole¢enskou ¢innosti, ktera vyznamné formuje zptisob zivota
spole¢nosti (byf v ruznych souvislostech a s riznou intenzitou) a promita se
i do spolefenského postaveni jednotlivce.

Pochopit sport jako spoletensky fenomén znamena proto pochopit jej jako
spolec¢enskou strukturu, kterda ma svou ekonomickou, organizac¢ni, vychovnou,
ale i ideologickou stranku, ktera je vyrazem kultury dané spole¢nosti a jednou

z podstatnych vazeb, jimiZ se realizuji spole¢enské vztahy mezi jedincem a spo-
le¢nosti.

Zakladni rysy marxistické sociologie sportu

Skutecnost, Ze povaha sportu je v prvni fadé socialni a kulturni, pochopitelné
umozZiuje, aby se sport a jeho mnohostranné socialni, kulturni i ekonomické
souvislosti staly predmétem sociologické analyzy. Sociologie se pfitom zabyva
jak socialnimi vztahy a souvislostmi, které podminiuji sportovni vykon (jak na
urovni Zzivota jednotlivce a zakladnich referenénich skupin, v nichZz se pohy-
buje, tak na urovni sportovnich organizaci) a uplatnéni jedince jako sportovce
ve spolecnosti — v tomto smyslu ¢asto hovorime o sociologii ve sportu (anglic-
ky ’sociology in sport’) — tak spoletenskymi vztahy, které se v procesu realizace
sportu jakoZto socidlni instituce utvareji jako vysledek celospoletenskych so-
cidlné ekonomickych a kulturnich vztahti a definuji sport jako specificky so-
cidlni a kulturni subsystém spole¢nosti — v tomto pripadé hovorime o vlastni
sociologii sportu (anglicky ’sociology of sport’). Jestlize sociologie ,,ve sportu®
ma velmi ¢asto (byf nikoli nutné) charakter aplikované sociologie (vétsinou
s bezprostfednimi praktickymi uéinky) a jeji vysledky jsou obvykle formulo-
vany v roviné konkrétnich sociotechnickych opatieni, sociologie sportu ma vét-
S$inou charakter oborové sociologické discipliny, uzce souvisejici s historickym
materialismem, obecnou sociologii a pfibuznymi sociologickymi disciplinami
(sociologii volného ¢asu, kultury, hromadnych sdélovacich prostfedkt, sociolo-
gii organizace, spotieby, prace a vojenstvi). Piritom pochopitelné plati, ze ma-li
sociologie ’in sport’ plnit své spole¢enské funkce, musi se opirat o dostateéné
rozpracovany systém poznatkl o sportu jako takovém. Predpokladem rozvi-
nuté a efektivni aplikované sociologie 've sportu’ je tedy do znaéné miry syste-
matizovana sociologie sportu, kterd by méla v optimalnim piipadé propojit
poznatky tykajici se dynamiky celé spoleénosti (poznatky o jejim fungovani
v dané spolefensko-ekonomické formaci poéinaje a vyvojovymi trendy kondce)
s poznatky o rozvoji sportu jako specifickém spoletenském a kulturnim sub-
systému spole¢nosti. Méla by tedy mit charakter oborové sociologické disci-
pliny s vlastni (byf ve srovnani s historickym materialismem a obecnou socio-
logii méné obecnou) teorii socidlniho fungovani sportu. Potfeba této teorie
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ostatné bezprostiedné vyplyva i z nutnosti rozpracovavat nejenom teoretické,
ale predevséim prakticky pouzZitelné analyzy sportovni &innosti, umoziiujici stra-
nickym a stitnim orgdnim i sportovnim organizacim (oddilim, jednotam)
udéinné ovliviiovat sportovni déni a optimalizovat jeho spolefenské vyusténi.

Sport je viak, jak jiz bylo refeno, slozitym spoletenskym a kulturnim jevem,
jehoZ analyza vyrazné presahuje moZnosti jedné spolefensko-védni discipliny
a vyZaduje dusledné interdisciplinarni pristup. Proto i sociologové musi nutné
kooperovat s fadou specialistt z jinych oborti a spolupodilet se na praci tymau,
sestavenych predevsim z ptislu$niku jinych obort.

Mnohostrannost vazeb, do nichZ sociologie sportu vstupuje pfi zkoumani
predmétu své ¢innosti, nastoluje somoziejmé otazku, v ¢em spociva specific-
nost a svébytnost sociologického pristupu ke sportu a k procestim, vznikajicim
v ramci sportovni éinnosti. Je to soucasné otdazka vymezeni sociologie, jejich
metod i spole¢enskych funkci. Odpovéd na tyto otdzky se vyrazné lisi podle
toho. ktery typ sociologie mame na mysli, nebot jinak na tuto otazku odpovi
marxista, jinak strukturalni funkcionalista, piivrZzenec fenomenologické inter-
pretativni sociologie nebo ortodoxni pozitivista. Pro nas je rozhodujici odpo-
véd marxistické sociologie. '

Pokusime-li se objasnit, jak zakladni metodologicka vychodiska marxistické
sociologie ovliviuji samu marxistickou sociologii sportu, musime piredevsim
zdlraznit princip makrospoledenské determinace sportovnich jevil. Sport
a sportovni d¢innost nelze sociologicky pochopit jen zkoumanim sportovnich
motivaci, jednani lidi v malych sportovnich skupiniach nebo analyzou drah
spole¢enského uplatnéni ¢ roli, které lidé ve sportu zastavaji, byt analyza
téchto jevlt je nepochybné sociologicky zajimavym, vdéénym a prakticky vy-
uzitelnym tématem. Sport jako spolecensky jev je tieba sociologicky analyzo-
vat jako produkt zcela konkrétnich spoledensko-ekonomickych formaci, jejichz
charakter rozhodujicim zplsobem uréuje jak podobu sportu, tak jeho spole-
¢enské funkce. Zména zplsobu vyroby jako osa spoledenské zmény ziaroven
podmifuje i rozhodujici sméry transformace sportu jako spolecenské a kultur-
ni ¢innosti. Jaka je spoledéensko-ekonomicka formace, takovy je i spoletensky
a kulturni charakter sportu. Feudalni ¢i kapitalistické spole¢nosti odpovida ji-
ny druh sportu neZ spole¢nosti socialistické nebo komunistické. Piitom v radé
piipadli muzZe jit z hlediska vlastni aktivity o totoZnou ¢innost, avSak spole-
¢enské predpoklady ¢i duisledky ¢innosti jsou odlisné, vykonem této Cinnosti se
jedinec dostava do zcela odlisnych spoleéensko-ekonomickych vztahta a i kri-
téria spolecenské efektivity v této ¢innosti jsou podstatné odlisna.

Druhym znakem marxistického sociologického ptistupu je princip historické
konkrétnosti, z néhoZ vyplyva, Ze sport neni ani v rdmci dané spole¢ensko-eko-
nomické formace statickym jevem, ale naopak spoletenskym fenoménem, kte-
vrstev spoleénosti a citlivé odrazi i dilé¢i posuny v dynamice spoletnosti. Na-
piiklad mezi lety 1900—1980 se sport vyrazné proménil a poznatky platné
pro obdobi na prelomu stoleti nelze téméf vibec aplikovat na soucéasnost. Tato
oblast lidské ¢innosti se vyrazné zinstitucionalizovala, stala se narocénéjsi,
pevné se vélenila do kulturniho déni spolednosti (zejména prostrednictvim
tisku, rozhlasu, televize), vytvorila si svou vlastni ideoclogii, prosté stala se
podstatné odlisnym fenoménem ve srovnani se svymi pocéatky. Sportovec
z prelomu devatendctého a dvacatého stoleti by byl nejenom pokud jde na-
priklad o plavani nebo atletiku suverénné poraZen ziky a dorostenci, ale pre-
deviim by v radé ptfipadl vibec nechapal, o co dnesSnim sportovcim jde,
nerozumél by slozitym vztahum uvniti sportovnich oddild. nepomérné sloZi-
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téjsim politickym souvislostem sportovni ¢innosti apod. Zirejmé by ho prekva-
pilo i samo slozeni sportovet z hlediska demografického (napt. rozvinuty Zen-
sky sport) i socidlniho a geografického (rozmach sportu v zemich tzv. tretiho
sveéta) a rada dalsich okolnosti a souvislosti, napriklad mezi sportem a kulturou
(hromadné sdélovaci prostfedky a jejich vliv na sportovni déni).

Tretim znakem je tridni pristup ke sportovnimu déni, jehoZ respektovani
predpoklada nejenom zodpovézeni otazky, komu v dané spoleensko-ekono-
mické formaci rozvoj sportu slouzi, ale i analyzu funkce sportu v ruznych,
tridné diferencovanych zpusobech zivota. Napriklad v Zivoté rentiérskych
tfid plnil sport zcela odlisné funkce nez v zZivolnim zpusobu délniku, byt
sama sportovni ¢innost meéla casto obdobny charakter (nelisila se tedy dru-
hem realizovaného sportu) a v nékterych pripadech byli jak rentiér, tak dél-
nik organizovani v témze klubu. Tiidni analyza socidlnich souvislosti spor-
tovniho déni predpoklada téz plné pochopeni ideologickych souvislosti sportu,
tedy ¢i ideologie sportovni déni ovlada, k jakému systému hodnot se priklani,
v jakém systému hodnot je sport posuzovan a k jakym zivotnim hodnotam
sport jako instituce sportovce vede.

Kone¢né ¢tvrtym znakem marxistického pristupu ke sportu je subjekt-ob-
jektovy pohled na sportovni déni. Z marxistického hlediska neni sport urcen
predevsim aktivitou jednotliveli, ale realizuje se ve slozitych interakcich jed-
notlivce (jako nezbytného a nezastupitelného aktéra sportovniho déni) se spo-
le¢enskym systémem a subsystémem sportu a télesné vychovy, pri¢emz struk-
tura pozic a roli, do nichZ sportovec v ramci sportovniho déni vstupuje, vaci
nému vystupuje jako do urcité miry vnéj$i socialni skutec¢nost, jejiz zakoni-
tosti a mechanismy si sportovec musi osvojit v procesu socializace. Sportovec
nezajima proto sociologa jako konkrétni jedinec se svymi neopakovatelnymi
fyzickymi vlastnostmi a vysoce individualizovanou psychikou (coZz zajima pre-
devsim psychologa, antropologa, lékare a prirozené trenéra), ale jako repre-
zentant urcitého spole¢enského typu osobnosti. Otazka pro sociologa predevsim
zni: jakym spoleenskym typem osobnosti se musi sportovec stat, jaké zvyky,
normy, hodnoty a obyceje si musi sportovec osvojit a ve svém chovani vyjad-
rovat, aby v systému sportu obstal. A zaroven jaky spolecensky typ osobnosti
soucasny sport ke svému optimalnimu fungovani potiebuje. Pro sociologa je
samoziejmé, Ze jedinec, byf sebelepsi a sebevykonneéjsi, sport nevytvari a ani
neni schopen sam o sobé, ze svého individualniho rozhodnuti ménit spolecen-
sky charakter sportu. Naopak, sport jako slozity spoletensky subsystém, slo-
zitd socidlni instituce, vytvari jedince. prizpusobuje si jej , ke svému obrazu“
a snazi se jej spoleensky integrovat. )

V ramci této zakladni a urcujici tendence prirozené existuje rada nuanci.
Spi¢kovy sportovec, ktery svymi vykony méni ustilené piedstavy o sportovni
vykonnosti a jejich normach, je z tohoto hlediska v jiné situaci nez bézny
sportovec, jehoz vykony se pohybuji , v mezich normalu“. Jestlize sportovni
svét koneckoncti vzal na védomi predstavy B. Fishera o tom, jaké maji byt
odmeény profesiondlniho hrace Sachu za vystoupeni na turnaji a s uréitym
sebezaprenim i nékteré jeho dalsi, osobnostné podminéné naroky, analogické
pozadavky pruamérnych sportovcli by se jisté nesetkaly s pochopenim a byly
by odkazany do patiiénych mezi.

Déjiny sportu ovSsem nejsou jen déjinami sportovnich vykonu, ale téz dé-
jinami zapast o socialni postaveni sportovce, o socidlni a ekonomické podmin-
ky jeho ¢innosti. A je symptomatické, Ze tento zdpas obvykle nevedou spor-
tovei jako jednotlivei (i kdyZz se pochopitelné jako jednotlivei angazuji nebo
také nikoli), ale jako prislusnici urc¢itych socialnich skupin, uréitych instituci

235



apod., jako ¢lenové odbord, politickych stran a koneckoncll i jako c¢lenoveé
sportovnich a télovychovnych organizaci. Ma-li se sport rozvijet jako indivi-
dualizovana ¢innost, musi pro to byt vytvoreny institucionalni a organizaéni
predpoklady; sport jako ¢innost musi byt spoletensky aprobovan, jeho hod-
noty musi byt oficidlné uznany a prosazovany do spoleCenské praxe, a to
nejenom zivelné, ale s plnym vyuzitim vSech spoleenskych, ¢asto predevsim
politickych instituci.

A koneéné posledni princip marxistického sociologického ptristupu ke sportu
a sportovni ¢innosti souvisi s principem neredukovatelnosti sociologického
pohledu na pouhou socidlni determinaci sportovni ¢innosti. Z materialistického
pohledu na spole¢nost bezprostifedné vyplyva, Ze déjiny maji charakter pfirod-
né historického procesu a ani socidlni jednani neni determinovano jen ryze
»socialnimi® predpoklady a pfi¢inami, ale realizuje se ,,v soufinnosti® s prirod-
ni, biologickou strankou ¢lovéka. Nebot ani ¢lovék neni jen spolefenskou by-
tosti, ale predevsim slozitym produktem biologické evoluce, jehoZz socialni
jednani je nutné spoludeterminovano i biologii ¢&lovéka, vztahy k vnéjsimu
okoli apod. Pravé sociologie sportu se musi teoreticky i prakticky vyrovnat
s otazkou, kde jsou hranice ryze biologického vysvétleni a podminéni spor-
tovni vykonnosti na jedné strané a kde jsou meze socidlni intervence do spor-
tovni ¢innosti na strané druhé. I kdyZ se v dosavadnich déjinidch obvykle
rychle ukézalo, Ze predpokladané ,meze lidské vykonnosti“ jsou vyvojem
sportu pomérné snadno prekonavany, je nesporné, Ze moznosti ¢lovéka nejsou
neohranidené. Otazka mezi lidské vykonnosti je souéasné otazkou historickou,
nebof plati vidy jen po uréitou historickou a socidlni etapu. Nejen priklady
anabolik naznaduji, Ze ve sportu nemame co ¢init s béZznym, statisticky pru-
mérnym ¢lovékem, ale ¢asto s ¢lovékem vyrazné selektovanym a ¢asto i bio-
logicky pec¢livé .,upravovanym®. Biologicka stranka vykonu sice zustava za-
chovana, av3ak jeji realizace ma natolik kulturni, historicky vzniklou formu
(neoddélitelnou od existence rozvinutych technickych, biologickych a lékar-
skych védeckych a klinickych disciplin), Ze z hlediska teoretického je obtizné
stanovit hranici, kde konéi biclogické a za¢ina kulturni a spole¢enské.

Sociologie zkouma moderni sport v plném rozsahu jeho struktury, pti¢emz
(a toto pravidlo je pro marxistickou sociologii zdvazné) nelze jednoduse gene-
ralizovat vysledky ziskané analyzou jedné urovné na cely sport. Naptiklad
znalosti o sportovnim kolektivu, o tom, jak se v ném utvareji momenty domi-
nance, moci a jak se formuluji pravidla rozhodovani, nelze generalizovat na
vSechna sportovni odvétvi a vSechny urovné. Sociologie pristupuje ke sportu
jako k uspofddanému systému ruznych drovni, které zejména zahrnuji:

a) institucionalni zakladnu sportu ve svétovém a narodnim méritku, systém
jeho ekonomickych a spoleéenskych vazeb v ramci globalnich spole¢nosti;

b) lokalni sportovni struktury (napfiklad v ramci kraje ¢ okresu) se speci-
fickym propojenim celospoleéenskych a mistnich, regionalnich nebo dokon-
ce profesné organizovanych sportovnich organizaci a instituci; specificky
subsystém z tohoto hlediska tvori napriklad mladeznicky nebo odborafsky
sport;

¢) uroverni jednotlivych télovychovnych jednot, sportovnich oddild a tyma,
které funguji v rameci rdznych nadfazenych struktur a spoledensko-ekono-
mickych vztaha;

d) uroven neformadalnich socialnich skupin, které nemaji vétsinou Zzadné napo-
jeni na oficialni strukturu sportu a realizuji sportovni ¢innost viceméné
pravidelné ve volném ¢ase, v oblibenych formach socidlni interakce, zvy-

ku a obycejt;
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e) uroven individualizovaného vztahu ke sportu, ktery se promita sice do
chovani a jedndani lidi, ale nevede k vytvoreni ani do¢asnych vyznamnéjsich
schémat interakce s ostatnimi ucéastniky sportovnich ¢innosti.

Tak naptiklad sportovec hrajici vykonnostné basketbal patii do urovné c)
a nékterymi svymi ¢innostmi, popiipadé rolemi se ucastni na fungovani urovné
a) a b), stabilni parta hrajici na plovarné volejbal vytvari aroven d) a jedinec,
ktery po vecerech béha v parku (¢asto tak, aby ho nikdo nepozoroval) nebo
¢as od casu navstivi sportovni utkani, se pohybuje systematicky na udrovni
e). V pribéhu Zivota muZe jedinec prochazet riznymi urovnémi a podilet se
tak na rozvoji sportu a reprodukci jeho zakladnich socidlnich a ekonomickych
urc¢eni raznorodym zpusobem. Ze sociologického hlediska je ovSem podstatné,
ze funkce a socidlni mechanismy sportu a sportovni ¢innosti, které jsou roz-
vinuty napriklad na urovni rekreacniho sportu — uroven d) a e) — nelze vu-
bec generalizovat na vy$si uroven napriklad vykonnostniho nebo vrcholového
sportu, a naopak socidlni zakonitosti ovladajici vrcholovy a vykonnostni sport
jsou jen obtiZné prenosné do sportu rekreacniho, plniciho vesmés relaxaéni
a socialné interakéni, komunikaéni funkce.

Pritom sociologicky pohled na sport musi respektovat jednotu lidského zivota
a tedy i skutecnost, Zze sportovec se muze podilet na sportovni ¢innosti na ruz-
nych urovnich (naptiklad jako ¢len oddilu vrcholové kopané, jako ¢len party
hrajici po vecerech Sachy nebo kuzelky ,,0 pivo“, popifipadé jako ¢len voleného
télovychovného orgadnu nebo trenér mladeze, a sport se do jeho Zivota promita
rozpornym zpusobem: ruznorodé povinnosti, které z jeho roli ve sportu vyply-
vaji, maji ¢asto kontraverzni polohu, jsou zdrojem tenzi a napéti, které spor-
tovec sam c¢asto jen obtiZné zvlada. Sociologicky pohled na sport dokonce
nemuze ani abstrahovat od dalSich spoledenskych roli, které sportovec plni,
napriklad v zaméstnani, v rodiné, ve $kole. Sociologicky pohled na sport tedy
nutné (a to na vsSech vyse uvedenych urovnich) musi respektovat dialektiku
sportu a spole¢nosti, zaclenéni sportovni ¢innosti do komplexu zpusobu Zivota
jak spolecnosti, tak jednotlivei. Nebof, a to je pro sociologicky pristup pri-
znacné, spolecenské funkce sportu nejsou jednou provzdy dany, ale utvareji
se v procesu realizace sportovni ¢innosti, v mnohostrannych vazbach mezi
sportem a zplsobem Zivota.

Pokusime-li se shrnout dosavadni charakteristiky sociologického pristupu
ke sportu, musime piedev§im upozornit na jeho dominantu, jiZ je usili pocho-
pit vzdjemnou korespondenci mezi spoletnosti a jejim socidlnim systémem.
Béhem svého rozvoje se ,sport stava takovym, jakym je svét spolecnosti,
ktera jej utvari. Proto také v jeho instituciondlni struktufe, v jeho funkcich,

. vzorech jednani, postojich i socidlnich rolich, v jeho celkovém stavu muize-
me zobrazit ... stav celé spoleénosti, jeji vnitini konflikty i integra¢ni procesy,
aspirace i usilovani jednotlivych trid a vrstev, jeji slabost i silu, obdobné jako
v kapce vody se zrcadli struktura i stav svéta prirody“ [Wohl 1976 : 156].
Proto také nelze pieceriovat socialné pietvarejici a reformni funkce sportu.
Sport je sice duleZitym prostiedkem Siieni (difuze) kulturnich a spolecenskych
hodnot (a jako jedna z nich je také §ifen), nastrojem akulturace [Krawczyk
1973], a to v rozméru jak individualnim, tak spolefenském, nemuZe se vsak
stat nastrojem celkové prestavby spole¢nosti. I kdyZz nepochybné sport muzZe
prispét k tomu, Ze se nékteré normy sportovniho jednani (napiiklad rytifskost
vedeni zdpasu, ucta k soupefi i protivnikovi) mohou stat alesponn v nékterych
kruzich spole¢nosti internacionalizovanou a plné akceptovanou normou cho-
vani, téZko se stanou vSeobecné rozsifenym modelem jednani ve spolec¢nostech,
které (jako je tomu ve spoleénosti kapitalistické) na prvni misto ve spolecen-
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skych hodnotach povysily hon' zd ziskem a spoletenskym uspéchem. V této
spole¢nosti je spiSe pravidlem, Ze normy rytifskosti jsou odsunuty do pozadi
a nahrazeny bezohlednym soupefenim, které se (v extrémnich piripadech) ne-
zastavuje ,,pred ni¢im“. Ve spolecnosti, kterda. je ovladdiana principem zisku
a rozlomena ve svych zikladech hlubokym socialné tfidnim antagonismem,
nemize byt sport prostifedkem napravy a nositelem myslenky socidlniho kon-
sensu; spiSe je pravidlem, Ze se sam stane arénou, v niz se zakladni hluboké
spolecenské rozpory a konflikty manifestuji a obnazuji, byt ve specifické a éas-
to jen symbolické nebo naznakové formé. Ve spoleénostech s vyrazné rozvinu-
tou délbou prace, se nakonec i sport stdva jen ,,uré¢itym druhem specializované
¢innosti®, jejiZz vykon nutné musi byt kompenzovan. Princip kalokagathie se
tak ve sportu nerealizuje samoziejmé, ale jen za uréitych podminek. Pokud
nejsou splnény, pak i ve sportu (a to i ve sportu rekrea¢nim) vznika riziko
jednostranného rozvoje ¢élovéka, jeho fyzickych i dusevnich schopnosti a po-
tenci.
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Té&lesna kultura V. Il. STOLJAROV,
a socialisticky zpusob Zivota Moskva

V poslednim obdobi upoutavaji pozornost védci a vefejnosti zvlastnosti zpi-
sobu Zivota ¢lovéka a rtznych socialnich skupin v rozliénych socialnich pod-
minkach a pfedev§im charakteristiky socialistického a kapitalistického zpusobu
zivota. Tyka se to hlavnich forem é&innosti, chovani a komunikace lidi, které
se staly nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota za socialismu a za kapitalismu;
dale toho, v jakych podminkach probiha tento Zivot; jaké jsou ptitom cile, zaj-
my. potfeby a hodnotové orientace lidi; jak to souvisi s ekonomickymi vztahy
a ideologii dané spole¢nosti, jejimi zvyky a tradicemi, urovni rozvoje, prirod-
nimi podminkami apod. [Arnoldov 1976; Butenko 1978: Gordon, Onikov 1977;
Tolstych 1975 aj.].

Zijem o problémy zpusobu Zivota je podminén spiSe praktickymi nez teore-
tickymi zajmy. V podminkach rozvijejici se védeckotechnické revoluce s jejimi
rozmanitymi a slozitymi socialnimi disledky a v podminkach mirového souziti
statl s rozdilnym spoletenskym zfizenim vstoupilo zapoleni dvou protiklad-
nych socialné ekonomickych systémi — socialismu a kapitalismu — do nové
etapy. Do popredi se dostava schopnost spolec¢enského ziizeni zabezpedit lidem
soucasné epochy zpusob zivota distojny ¢lovéka.

Kromé toho se v soucasné etapé rozvoje socialistickych zemi aktualizuje
dlouhodobé a komplexni planovini viech stranek a komponent Zivota v je-
jich nerozborné jednoté. To si vyzadalo rovnéz rozpracovani teoretickych pfed-
stav o zplsobu Zivota obecné a jeho zvlastnostech za socialismu a o cestach
rozvoje socialistického zptsobu zivota zvlaste,

Zna¢na pozornost byla témto otdzkdm vénovana na XXV. a XXVI. sjezdu
KSSS a na sjezdech komunistickych a délnickych stran v ostatnich socialistic-
kych zemich. V usneseni sjezdll byla zddraznéna nutnost rozsifeného zkoumani
a propagace socialistického zplsobu Zivota, jeho prednosti pred kapitalistickym
zplusobem zivota.

Socialisticky zptisob Zivota je souhrn forem ¢innosti typickych pro ¢lovéka
socialistické spoleénosti v oblasti prace, soukromého Zivota a volného ¢asu,
jez jsou zaméfeny na realizaci zakladnich hodnot socialistické spoleénosti
a podminény jejimi ekonomickymi vztahy a ideologii.

Socialismus je spole¢nost realného humanismu. Jeho hlavni hodnotou je sam
tlovék, jeho hmotné zabezpeCeni a jeho vSestranny a harmonicky rozvoj.
,»V8echno pro blaho ¢lovéka, ve jménu ¢lovéka je nejhlubgi smysl nového
socialistického zplisobu Zivota® zduraziiuje Usneseni UV KSSS k 60. vyrodi
Velké Rijnové socialistické revoluce. V souladu s tim jsou pro socialisticky
zplsob Zivota typické: tviarci charakter procesu prace, rizné druhy spoleéensko-
politické c¢innosti, spoletenské aktivity, umélecké Cinnosti, studium pro ziskani
vzdélani a jiné formy ¢innosti, jez zabezpeduji blahobyt lidi a slouZi jejich vSe-
strannému a harmonickému rozvoji. Charakteristickymi rysy socialistického
zpUsobu zivota jsou ddle kolektivismus, vzajemna pomoc lidi, druzba v8ech
narodit a ndrodnosti, vlastenectvi a internacionalismus, ,mordlni zdravi“ (vy-
soké mravni hodnoty) aj. Tyto nejtypictéjsi rysy socialistického zpusobu Zivota
se nestavaji v podminkach socialismu ihned vlastni viem socidlné demografic-
kym skupinam obyvatelstva, ¢i dokonce kazdému jednotlivci.
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V 8irokém okruhu problému, jez se tykaji socialistického zplsobu Zivota,
patri dualezité misto otdzce postaveni télesné kultury ve struktuie zptsobu
zivota. V posledni dobé se tato otdzka stile vice diskutuje v literature [Adam-
son 1982; Vizitej 1980; Stoljarov 1979 aj.]. Aktualnost je podminéna piedevsiim
tim, Ze souCasnd védeckotechnicka revoluce zostfila problém vzajemného vzta-
hu duchovnich a télesnych vlastnosti a schopnosti ¢lovéka, a tedy i ¢lovéka
socialistické spoletnosti. Vyznam uvedené otazky souvisi s tim, Ze se v sou-
casné dobé na celém svété prosazuje intenzivni rozvoj télovychovné sportovni
¢innosti. Miliony lidi se zapojuji do aktivniho cviéeni a uéastni se sportovnich
soutézi. Rychlym tempem se rozviji vrcholovy sport. Znaéné se rozsifuji razné
formy télovychovné aktivity (véetné kondi¢éniho b&hu, béhu na lyzich, plavani,
turistiky apod.) a masové sportovni soutéze.

Analyza problému postaveni télesné kultury ve struktufe socialistického
zpusobu Zivota zavisi samoziejmé v podstatné mife na chapani télesné kultury
samé. V literatuie bohuZel chybi jednotna obecné uznavana interpretace toho-
to dulezitého socidlniho jevu; existuje velké mnozstvi ruznych definic télesné
kultury [Jevstafjev 1980]. :

V souvislosti s posuzovanou otazkou je tfeba vyclenit dva v podstaté rGzno-
rodé pristupy v chapani télesné kultury, jez se dosud nejéastéji vyskytovaly
v literature. V prvnim ptistupu se télesnou kulturou rozumi télesna cvideni
jako specifické (,,neutilitirni“) formy pohybové aktivity, jez jsou schopny pl-
sobit jak na télesné, tak na duchovni vlastnosti a schopnosti élovéka; v tomto
piipadé by bylo vhodnéjsi pouzivat termin ,.télovychovna (télovychovné spor-
tovni) aktivita“.

V druhém ptistupu je pod pojem télesnid kultura zahrnovan souhrn pro-
sttedkt, které se vyuzivaji k zdmérnym zménam télesnych vlastnosti a pohy-
bovych schopnosti ¢lovéka, jeho téla, dale vysledky pusobeni téchto prostfed-
ki, jakoz i samotny vztah ¢lovéka k této &innosti a jejim vysledkuam.

V prvém piipadé vystupuje do popredi zvlastni forma pohybové aktivity
¢lovéka pusobici na jeho fyzické a duchovni vlastnosti, v druhém piipadé pak
¢innost zamétena pouze na télesné zdokonalovani &lovéka (v tomto smyslu je
oddéloviana od ¢&innosti orientované na zadmérné zmény duchovnich vlast-
nosti a schopnosti ¢lovéka.) Z tohoto hlediska je uvedena ¢innost jiz télovychov-
né sportovni. Soucfasné vsSak je tato ¢innost v uvedeném vztahu $ir§i nez prvni,
nebof v sobé zahrnuje nejen uréité formy pohybové aktivity, ale také jiné
prostiedky, jako jsou vyuZiti prirozenych sil pfirody, racionalni rezim prace,
odpocinku, vyZivy apod.

V této stati soustiedime hlavni pozornost na analyzu otdzky postaveni télo-
vychovné sportovni ¢innosti ve strukture socialistického zpusobu zivota. Dotk-
neme se rovndZ nékterych jinych aspektil fefené tématiky. Uéelnym bude po-
soudit otazku, zda a pro¢ je télovychovné sportovni ¢innost v rameci socialistic-
kého zpusobu zivota potiebna.

Tato otazka je v dostatetné mire analyzovdna v marxistické literature.
Proto uvedeme pouze nékolik, podle naseho nazoru nejdilezitéjsich momentd.

Role a vyznam télovychovnych a sportovnich aktivit ve struktufe zptisobu
zivota jsou urceny tim, Ze zde vystupuji jako faktor vSestranného a harmonic-
kého rozvoje ¢lovéka. Jedna se o to, Ze tyto aktivity pusobi pfi spravné orga-
nizaci nejen na télesné zdokonalovani ¢lovéka a upevnéni jeho zdravi, ale
mohou mit podstatny vliv také na duchovni svét ¢lovéka, svét jeho emoci,
esteticky vkus, psychické vlastnosti, moralni a svétondzorové predstavy, na
jeho tviréi spolefenskou aktivitu apod. v souladu s normami a idealy socia-
listického zplsobu Zivota.
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Reprezentativni vyzkurn Ustavu sociologickych vyzkumli AV SSSR, ktery
byl proveden v r. 1981 v rozsahlém regiéné SSSR, ukdazal, Ze naptiklad mezi
lidmi, ktefi provozuji télovychovné a sportovni aktivity, je 4x vice studujicich
na vecerni Skole, 7x vice studujicich v kursech pro pfipravu k prfijeti na vy-
soké skoly, 2x vice studenti veferniho a dalkového studia na vysokych $ko-
lach, studujicich na prumyslovkach a navstévujicich aprobaéni kursy. Riizno-
rodé zajmy cvifencl ¢ini jejich volny éas bohatéj§im a obsaZnéjsim. Je mezi
nimi 3x vice osob navstévujicich filmova predstaveni, 5x vice osob navstévu-
jicich divadelni predstaveni a koncerty, 2x vice ¢tenarti umélecké literatury,
4x vice ¢tenaru odborné literatury, 3x vice uacastnik(i ruznych prednasek,
jakoz i lekei v systému politického a ekonomického vzdélavani, 7x vice hracéu
na hudebni nastroj a 3x vice jich je zapojeno do dobrovolné spole¢enské ¢in-
nosti. Mezi cvicenci je daleko vice osob, jeZ se zajimaji o mezinarodni Zivot,
otazky ekonomiky, problémy vychovy a etiky. VétSinou vedou zdravy zptsob
%ivota, neopijeji se, tési se ucté mezi kolegy v praci, jakoz i mezi prateli
a znadmymi.

Jak prokazuji vysledky vyzkumdu, télesnd vychova a sport patfi mezi ty
druhy ¢innosti, jez plsobi na skutecné lidské ,neformalni“ vztahy mezi lidmi,
zaloZené na ucté jednoho k druhému a proniknuté duchem pratelstvi a kolek-
tivismu v ramci socialistického zptisobu Zivota.

Jednou ze zakladnich hodnot socialistického zpusobu Zivota je stale se roz-
§ifujici objem volného ¢asu, nebof podle K. Marxe ,volny ¢as je prostorem
pro rozvoj osobnosti“. Napiiklad v Sovétském svazu byl jenom za léta 1958
—65 prirtstek volného ¢asu v priméru 400 hodin na jednoho pracovnika.
Kazdy ¢lovék se snaZi naplnit volny ¢as takovou é&innosti, jez u ného vyvolava
kladné emoce, regeneruje sily spotifebované v pracovnim procesu, uspokojuje
jeho rtzné duchovni a kulturni zajmy. Na druhé strané je z hlediska zijmu
spolecnosti dulezité, aby volny ¢as byl traven dostateéné cilevédomé, aby ne-
byl naplnén prvky antikultury, jako jsou opilstvi, hazardni hry apod.

Télesna vychova a sport jako prostiedek vSestranného a harmonického roz-
voje &lovéka, udrzeni a upevnéni jeho zdravi, regenerace sil, vytvareni dobrého
socialné psychologického klimatu v kolektivu — maji dilezity ekonomicky
vyznam ve struktufe socialistického zpusobu zivota. Vyzkumy provedené
v SSSR ukazuji, Ze napriklad produktivita prace je u sportujicich ve srovnani
s nesportujicimi v priméru o 5—10 % vyssi. Pravidelny trénink, turistické po-
chody, cvic¢eni ve skupinach zakladni a rekreaéni télesné vychovy prispivaji
k tomu, Ze u lidi jak duSevné, tak fyzicky pracujicich je stupeti unavy v pri-
méru 2—3krat niz$i neZ u téch, kteli nejsou zapojeni do télesné vychovy
a sportu. Pracovni absence zpusobené nemocnosti jsou u cvidencu ve srovnani
s ostatnimi niZ$i o 25—175%,. Zapojeni do télesné vychovy a sportu zvysuje
také spoledenskou aktivitu a zdjem o zalezitosti pracovniho kolektivu. Podle
udaja Ustavu socidlnich vyzkuma Akademie véd SSSR (1981) je mezi cvidi-
cimi 3x vice osob, jez se zulastriuji zlepSovatelského a vynalezeckého hnuti,
a podil téch, ktefi projevuji zvySenou pracovni iniciativu, snazi se odvadét
préaci na vysoké kvalitativni drovni apod., je vyssi o 15—20 %.

Je obecné znamo, Ze télesnd vychova a sport pusobi na upeviiovani piatel-
skych vztaht mezi cvidenci a sportovei riznych zemi, na upevnéni miru a vza-
jemného porozuméni narodud. Plni duleZitou roli v pripravé lidi k obrané so-
cialismu, socialistického zptisobu Zivota.

Uvedené neni zcela uplnym vycétem vSech spolecenskych funkei télovychovné
a sportovni ¢innosti ve zpusobu Zivota lidi v socialistické spole¢nosti.

Nutno zduraznit, Ze télovychovna a sportovni ¢innost nejsou jen dulezité,
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potifebné a uZiteéné prvky socialistického zpusobu zivota, ale jsou naprosto
nenahraditelné. Napfiklad télesna prace nebo obvykla pohybova aktivita v béz-
ném zivoté je nemtzZe nahradit v jejich funkci télesného zdokonalovani. Jak je
znamo, védeckotechnicka revoluce, mechanizace a automatizace vyroby vedou
ke znaénému sniZeni télesného zatiZeni organismu v pracovnim procesu i béz-
ném Zivoté. Nejvyznamnéjsi viak je to, Ze télovychovné a sportovni éinnosti
umoziiuji — na rozdil od pohybové aktivity v pracovnim procesu a béiném
zivoté — ucelné a efektivné formovat télesné vlastnosti a pohybové schopnosti
lidi v potfebném sméru.

V soucasné dobé nemame k dispozici jiné prostfedky uchovani a upevnéni
zdravi, jeZ by se mohly srovnavat s télovychovnou a sportovni ¢innosti.

Rozvoj sportu v poslednich desetiletich prokazal, Ze sport je rovnéZ jedineé-
na podivana schopna uspokojit potteby miliént lidi.

Neopakovatelnost a nezaménitelnost télovychovné a sportovni ¢innosti jako
prvku socialistického zplisobu zivota souvisi i s komplexnim charakterem jejich
pusobeni na télesny a duSevni rozvoj ¢lovéka.

Je nutné vidét i to, Zze v dusledku uvedenych zvlastnosti patri télovychovna
¢innost mezi ty malo podetné druhy dinnosti, jezZ mohou a musi byt soudasti
zplsobu Zivota kazdého ¢Elovéka nezavisle na pohlavi, profesi, narodnosti, zaj-
mech a nazorech, a to v libovolném obdobi jeho Zivota, polinaje nejranéjs$im
vékem az do hlubokého stari.

Ze vSech téchto divodu je v socialistickych zemich vénovana télovychovné
a sportovni ¢innosti, pfedeviim pak jejimu masovému rozvoji, velka pozornost.
Uspéchy, jez dosahly socialistické zemé v tomto sméru, jsou obecné znamy.
Sta¢i poukazat napfiklad na to, Ze za néco vice nez 60 let (v historickém roz-
sahu nepatrna doba) se pocet osob zapojenych v sovétské télovychové zvysil
vice nez 1000krat. Takové tempo rozvoje masového télovychovného hnuti his-
torie neznd, coz svédéi o nesmirnych prednostech socialistického zptsobu
Zivota.

V soucasné dobé je v socialistickych zemich vytyten a uspéiné realizovan
rozsadhly a slozity ukol: pietvorit télovychovné hnuti ve skuteéné masoveé,
vielidové a télesnou kulturu a sport udinit nedilnou souédssti zptsobu zivota
kazdého ¢lovéka.

Jaké jsou védecké cesty feSeni tohoto ukolu?

Bylo obdobi, kdy za nejdulezitéjsi bylo povazovano vytvoreni pevné mate-
ridlni zakladny pro systematické provozovani télovychovy a sportovnich éin-
nosti. Zdalo se, Ze kdyz budou podminky pro cvi¢eni, v8ichni ptjdou na prvni
zavolani na stadiony, sportovni hristé, do aredlu odpolinku. To se vSak ne-
stalo.

Ve vsech socialistickych statech bylo v oblasti materialné technické zdkladny
pro télesnou vychovu, sport a turistiku hodné vykonano. Byla vybudovana
pocetna sportovni zafizeni, pripraveni kvalifikovani odbornici v oblasti télesné
kultury a sportu apod. Pritom sportovisté, sportovni naradi a sluzby kvalifiko-
vanych odborniki mohou vyuzivat pracujici v socialistickych zemich prakticky
zdarma; v tom se projevuji pfednosti socialistického zplsobu Zivota. Pfesto,
Ze jsou vytvoleny vSechny materidlni podminky pro télovychovné a sportovni
¢innosti, lidé je v mnoha pfipadech nevyuzivaji.

Mezi objektivni ptidiny, jeZ brani provozovani télovychovnych a sportovnich
¢innosti, je obvykle zatfazovan nedostatek ¢asu. V uréitém obdobi se v socio-
logické literatuie autori odvolavali na vysledky dotazniku, z nichZ vyplyvalo,
Ze hlavni a jedina pfi¢ina branici Sirokému pronikani télesné kultury a sportu
do kazdodenniho Zivota je nedostatek volného ¢asu. Tento faktor se skutetné
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C¢asto zaporné projevuje ve vztahu k télesné kultufe a sportu. Zvlasté se to
tyka Zen, jez — jak ukazuji sociologické vyzkumy — vénuji ve srovnani
s muzi 2—3krat vice ¢asu domacim pracim a pééi o déti.

Nedostatkem volného éasu (¢i pouze jim) nelze ovSem vysvétlit pasivni vztah
znacné ¢asti obyvatelstva k télesné kulture a sportu. Podle sociologickych vyz-
kumt a c¢asovych snimku, jez provedly statistické organy, je celkovy objem
volného ¢asu dospélého obyvatelstva Sovétského svazu v prumeéru 3—4 hodiny
v prubéhu dne. Tento objem volného ¢asu plné dovoluje kazdému élovéku
vénovat se alespoti nékolikrat tydné télovychovnym c¢innostem. V soudasné
dob& pracujici v SSSR, jakoz i ostatnich socialistickych zemich, maji v pra-
méru nejméné 100—120 volnych dni za rok. Kdyby kaZzdy obcan vénoval té-
lovychovné ¢innosti v téchto dnech alesponnt 1—2 hodiny, splnil by ro¢ni normu
pohybové aktivity, jeZ podle vypoctu védch ¢ini piiblizné 200 hodin. Pritom se
nejedna o néco neobvyklého, ale o zaménu pasivniho odpodinku za aktivni,
jenz by obsahoval urdité formy télovychovné a sportovni ¢innosti.

Je iluzorni domnivat se, ze se lidé budou automaticky, soubéiné s rozsifo-
vanim volného ¢asu, vénovat aktivné sportu. Je nutno mit na zreteli, Ze na-
priklad jiZ nyni, podle vypoétu sociologli, vénuje dospélé obyvatelstvo denné
sledovani televiznich pofadi 4—5 hodin a déti i vice. Existuji vSak i jiné
oblasti zajmové c¢innosti, které napliuji volny éas (styky s prateli, sbératelstvi,
zajem o hudbu aj.).

Jak lze v této slozité situaci, jez se stava stale slozitéjs$i, podnitit lidi, aby
nezapominali na télovychovné a sportovni ¢innosti?

Hlavni cesta k reSeni tohoto problému v rameci socialistického zpasobu Zivota
spo¢iva v tom, aby se u lidi vzbudila potfeba systematického zajmu o télovy-
chovné a sportovni aktivity.

Tento ukol je velmi slozity. K jeho realizaci je v prvé radé zapotiebi, aby
si obyvatelstvo uvédomilo dilezitost, vyznam a hodnotu téchto ¢innosti.

Jak vyplyva ze sociologickych vyzkumi, diky propagacni a osvétové praci,
jez byla provedena veédci, novinari, pedagogy, rozhlasem a televizi, vétsina
obyvatelstva socialistickych zemi je v soucasné dobé vpresvédéena o dulezZitosti
a vyznamu télovychovnych ¢innosti. Zbyteéné se v8ak nerika, Ze od poznani
toho. co je dobré a co Spatné, k rozumnému a vysoce moralnimu jednani je
znaéné daleko. To se plné projevuje i v pfistupu k télovychovnym a sportov-
nim ¢innostem. Mnoho lidi — i kdyZ si uvédomuje vyznam a uzite¢nost téchto
¢éinnosti — dava ve volném ¢ase prednost jinym ¢innostem. V ¢em je pricina?

Mnohé vyjasni, kdyZ si uvédomime, jak je pojiman vyznam telovychovnych
a sportovnich ¢innosti.

Za prvé nejsou fidké pripady, kdy konkrétni élovék uznava celospolecen-
skou dulezitost, spoletensky vyznam urc¢ité ¢innosti, pro sebe ji v8ak nepova-
zuje za zvlasté dilezitou. Ve znac¢né mife na tom ma vinu propagacni a osvé-
tova prace, ktera ne dosti jasné a presvédéivé ukazuje nejen socialni funkce
télesné kultury a sportu, ale i jejich hodnotu pro kazdého ¢lovéka.

Druhym neméné dtlezitym momentem je to, v ¢em spattuji lidé hodnotu
a uziteCnost télesné kultury. Jak vyplyva ze sociologickych vyzkumi, je vét-
gina lidi dosud ptesvédcena, Ze télovychovné a sportovni ¢innosti pusobi klad-
né pouze na télesny, a ne na duSevni rozvoj ¢lovéka. Studium vefejného mi-
néni znaéného poétu obyvatel SSSR ukazalo, %e zatimco 60 % respondentii
je presvédéeno o zdravotnim vyznamu télesné kultury a sportu, pouze 3,2 %
se domniva, Ze piispivaji k vSestrannému rozvoji osobnosti, 1,2 % k rozvoji
tvuréi aktivity a zhruba stejny pocet je povazuje za prosttedky moralni a ideo-
vé politické vychovy.
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Zajimava je otazka, pro¢ se ve vefejném minéni vytvoril takovy nazor na
vyznam télovychovnych a sportovnich éinnosti. Uréity vliv na formovani toho-
to nazoru meély bezesporu informace o negativnim ptlisobeni sportu na inte-
lektualni a mordalni vlastnosti lidi, které se objevily jako disledek podcenéni
vychovné prace se sportovci (ze strany trenér) nebo nespravné organizace
télovychovného procesu apod. Nemalou roli sehrila také nespravna propagace
télesné kultury a sportu, kdyZz vSemi moZnymi zplUsoby zduraziiovala pouze
jejich funkeci v rozvoji télesné zdatnosti a schopnosti a ¢asto akcentovala jejich
negativni vliv na dusevni a mravni vlastnosti apod.

Tak se u lidi utvofilo uvedené minéni, jez podstatné ovliviiuje jejich vztah
k télovychovnym a sportovnim ¢éinnostem.

Podstata spo¢iva v tom, Ze télesné vlastnosti a schopnosti, které jsou rozvi-
jeny télovychovnymi a sportovnimi éinnostmi, mnohé lidi bud vibec nezaji-
maji (jak ukazuji sociologické vyzkumy), nebo nejsou povazZovany (alespoi
v urcitém obdobi Zivota) za nejdulezitéjsi. S é¢im to souvisi?

Vétsina populace totiz povazuje stav svého télesného rozvoje, konstituce,
zdravi za zcela uspokojivy (dokonce i tehdy, kdyZ to neodpovida objektivnim
udajiim). Naptiklad vyzkum provedeny ve 30 regionech RSFSR (1981) ukazal,
Ze 24,89, respondentti je presvédéeno, Ze je zcela zdravo, 44,3%, Ze jejich
zdravotni stav je dobry a pouze 23,6 % uvedlo, Ze ma uréité obtize, a 4,6 %
Spatny zdravotni stav.

Rovné% v pripadech, kdy lidé kriticky hodnoti uroven svého télesného roz-
voje, konstituce i zdravotniho stavu, vyskytuje se, zvlasté mezi nékterymi so-
cidlnimi skupinami obyvatelstva (pfredeviim mezi inteligenci), mnohdy nazor,
Ze tyto vlastnosti a schopnosti i hodnoty télesné kultury vibec, jsou méné
dilezité nez napiiklad intelektualni vlastnosti, Siroké znalosti, ,,profesionalni
mistrovstvi“ a jiné.

Dosud je velmi zakoifenén nazor, Ze hodnoty duchovni kultury jsou mnohem
vy$$i nez hodnoty télesné kultury, Ze dulezita je vysoka urovent profesiondlni,
mravni a politické (nikoli viak télesné) kultury (1).

Mame-li toto vSechno na zieteli, nemuizeme se divit, Ze prestoZe znac¢ny po-
¢et obyvatelstva priznava uréity vyznam télesné kultufe a sportu, redukuje
jejich pfinos prevazné na télesné zdokonalovani a upevnéni zdravi, jeZ se ne-
jevi tak dulezité (v daném obdobi Zivota) jako jiné formy c¢innosti, naptiklad
ziskani vzdélani, hudebni vyuka atd. VySe uvedeny vyzkum ukéazal, Ze i kdyz
pouze 24,5 %, respondentl se povazuje za zcela zdravo, jen 5%, z nich sportuje
nebo cvi¢i v oddilech zakladni télesné vychovy. Pritom kazZdy tfeti z respon-
dentl nepovazuje za duilezZité, aby cvidéil nebo sportoval v dané etapé své Zi-
votni drahy. 31,6 % Zen uvedlo, ze by chtély cviéit, ale nemaji ¢as. To vie
vyvolava celou Fadu nejen teoretickych, ale i praktickych probléma. Kde je
vychodisko z této situace? Jaké jsou cesty pfekonani pasivniho vztahu znatné

(1) Napriiklad ¢lovék, ktery pije, koufi, nesportuje, barbarsky se chova ke svému
zdravi, ma neustile v dusledku své nizké urovné télesné kultury ¢astou pracovni
neschopnost. Jiny, jenz systematicky sportuje, otuzuje se, témeér nezna chuf vina
a tabaku, tj. ma vysokou uroven télesné kultury, je nemocen jen ziidka. Co se
stava? Kdyz zavodni vybor dava poukazy na rekreaci, prvni je dostane dfive nez
druhy. Vidyf neni absentér, byl nemocen, mél pracovni neschopnost a ma vainy
davod k lééeni. A druhy? Je piece zdravy. Navic ten, kdo v dasledku nizké drovné
télesné kultury pohibiva své zdravi, nema zpravidla ve svém okoli nikoho, kdo
by jei mordlné odsoudil. Naopak, spoletenské minéni drive odsoudi ,egoistu®,
ktery pecuje o své zdravi, nez pritelicka, ktery prenechava plné péc¢i o své zdravi
humaénni spoleénosti.
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¢asti obyvatelstva k télovychovnym a sportovmm ¢innostem, jenz se utvoril
na zakladé uvedenych pfi¢in?

Neékdy se predpoklada, Zze je nutné podstatné preorientovat védomi, pred-
stavy o vlastnim téle a télesné kulture. Je nutno prestavét celkovy systém
hodnotovych orientaci mladého pokoleni, aby byly hodnoty zdravi a télesné
kultury uznany za tak dulezité jako hodnoty intelektualni, psychické a moral-
ni. Pro formovani ,,zdravého zplsobu zivota“, zaloZzeného na raciondlnim vy-
uziti vSech prostredku télesné kultury, je nutna podstatna prestavba celého
systému hodnotovych orientaci obyvatelstva, charakteru propagandy apod.,
tak aby se pozvedla prestiz hodnot télesné kultury. Konkrétné je tieba pre-
svédcéiveji vysvétlovat obyvatelstvu, ze télesna kultura je nedilnou soucasti
kultury osobnosti, jez ma dilezité misto v celkovém systému kultury; neni to
prosté jen rozcvicka, béh atd. Dale je treba vystuprniovat mordlni a mozna
i materidlni podnéty k povzbuzeni lidi, kteri jsou uspésni ve svém fyzickém
zdokonalovani. Soucasné s tim je asi vhodné prisnéji volat k odpovédnosti
toho, kdo — v dusledku ingorantského vztahu k prostredkiim télesné kultury
— ma Spatné zdravi a nedostate¢nou télesnou zdatnost. Vzdyf zdravi lidi neni
osobni zalezitosti jednotlivého ¢lovéka. Ma velmi dulezity spolecensky vyznam.

Rozvoj propagandy a povzbuzovani ke zdravému zpusobu zZivota a k uznavani
hodnot télesné kultury vsak neznamena poprieni ostatnich stranek socialistic-
kého zplisobu zZivota. Nema-li ¢lovék kromé vysoké télesné kultury nic jiného,
sotva to odpovida zajmu spolec¢nosti, a dokonce jeho samého.

Hlavni cil socialismu je vychova vSestranné rozvinutého ¢lovéka. Proto musi
télovychovné a sportovni organizace podporovat nejen ty, ktefi dosahli nejlep-
Sich vysledki ve svém télesném zdokonalovani, ale ty, u nichZz je télesna
a ,sportovni“ kultura harmonicky propojena s vysokou urovni vzdélani, vy-
sokou mordlkou, estetickou a politickou kulturou, kteri dosahli vysokych vy-
konu nejen v oblasti télovychovy a sportu, alei v jinych sférach lidské ¢innosti.

Takova iniciativa by mohla byt pravdépodobné rozvinuta predevsim v ramci
olympijského hnuti jako hnuti zaméreného na realizaci humanistickych hodnot
prostirednictvim sportu, a to véetné takovych hodnot, jako je vSestranny a har-
monicky rozvoj ¢lovéka. Také socialistické zemé, a predevsim Sovétsky svaz,
kde jsou vytvoreny vSechny podminky pro realizaci idealu vSestranného a har-
monického rozvoje c¢lovéka, by mohly byt v tomto sméru prikladem.

Je ovsem ti'eba podotknout, Ze i kdyZz je zvySeni prestize hodnot télesné
kultury velmi dulezitym prostifedkem ke zméné pasivniho vztahu lidi k télo-
vychovnym a sportovnim c¢innostem (vétSina z nich, jak bylo. uvedeno, vidi
vyznam této ¢innosti v pusobeni na télesné vlastnosti a schopnosti), je to pro-
stredek, jenZ ma urcité omezené moznosti. Soucasné je vSak tieba presveéddit
lidi o tom, Ze télesna kultura a sport jsou schopny ve stejné mife pusobit jak
na télesné vlastnosti a schopnosti, tak na moralni vlastnosti, estetickou kulturu,
psychické schopnosti, mezilidské vztahy a jiné hodnoty lidské kultury.

Je prirozené, Ze problém nelze reSit jen samotnou propagandou. VsSichni
odbornici v oblasti télesné kultury a sportu musi dosahnout takové urovné
organizace prace, ktera zajisti, aby télovychovna a sportovni ¢innost ptisobila
také na duchovni stranku, moralni vlastnosti, estetické schopnosti cviéencu,
sportoveq, divakh atd.

V socialistickych statech nikdy nebyly fungovani a rozvoj télovychovnych
a sportovnich ¢innosti povaZovany za samostatny, izolovany proces, ale za du-
lezitou souéast formovani a zdokonalovani socialistického zpuisobu zivota a so-
cialistické kultury. Neni nahoda, ze Ustava SSSR obsahuje hlavni ustanoveni
tykajici se kultury a sportu v kapitole Socidlni rozvoj a kultura. Jde pri-
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ktery organicky prolina socialistickym zplisobem Zivota a prispiva k realizaci
jeho hlavnich ideali a hodnot.

Napiiklad je znamo, Ze v socialistickych zemich dosahly Sirokého rozvoje
takové sporty, jako je napriklad krasobrusleni a umélecka gymnastika, v nichz
je nejvyraznéji a nejplnéji vyjadrena esteticka stranka sportu. Zaroven vsak
nejsou rozsifovany takové ,,druhy sportu“, které se objevuji v kapitalistickych
zemich, jako jsou zdpas a box Zen, americka kopana aj., rozvijejici nizké in-
stinkty a obhroubly vkus divakui.

Pozornost vénovana estetickému obsahu télovychovné a sportovni ¢innosti
v socialistickych zemich neni nahodna. Je to podminéno usilim o co mozZna
priklad lze uvést snahu predniho sovétského pedagoga Suchomlinského, ktery
pii sportovnich soutéZich ve 8kole organizoval rozhodovani takovym zplsobem,
Ze vitézstvi se hodnotilo nejen na zakladé sportovniho vykonu, ale také krasy
pohybu a krasy jednani [Zoldak 1979].

Nad témito pedagogickymi zkuSenostmi je nutno se zamyslet a pokusit se
uplatnit je v uréité formé také ve sportu ,,dospélych® ¢i v olympijském sportu,
ktery je povolan plisobit na harmonicky i vSestranny rozvoj osobnosti, a tedy
i na jeji estetické zdokonalovani (2).

Mnoho bylo ué¢ingno také pro to, aby sféra télovychovné a sportovni ¢innosti
byla tésné sladéna s normami socialistického zpusobu zZivota a komunistickou
moralkou. Zistavaji v8ak jesté nékteré nevyre$ené problémy. Nékteri trenéri
a sportovei nekriticky uplatiiuji burzoazni zpusob mysleni a hodnoty burZzoaz-
niho zptlsobu zZivota, coZ vede k pronikani spotfebitelské psychologie do vrcho-
lového sportu, k poruSovani moralnich norem a principua pfi prestupu z jedné
sportovni organizace (jednoty) do jiné, k Gsili jednotlivych sportovcli a trenérii
dosahnout vitézstvi za kazdou cenu apod.

Bezesporu maji pravdu ti, ktefi Zadaji prisnéjsi tresty za nedodrZzovani no-
rem komunistické moralky v télovychovné a sportovni ¢innosti. Soudasné je
viak nutné hledat nové formy povzbuzovani téch, kteri v télovychovné a spor-
tovni éinnosti projevi vynikajici moralni vlastnosti. Naptiklad Narodni olym-
pijské vybory v socialistickych zemich by mély kazdoroéné odménovat ty
sportovce, ktefi jsou vzorem vysoce moralniho jednani ve sportu.

V souvislosti s posuzovanou problematikou je velmi aktualni také otazka
osobnosti a kulturnosti télovychovnych odbornikt. Neni tajemstvim, Ze nékteri
rodi¢e se boji posilat své déti do sportovnich oddil, nebotf se boji $patného
plsobeni trenérll a pedagogli na déti. Proto je velmi dilezZité, aby vsichni od-
bornici v oblasti télesné kultury a sportu méli nejen hluboké profesionalni
znalosti, ale také vysokou urovet mravni a duchovni kultury, uvédomovali si
svou vysokou spole¢enskou odpovédnost za rozvoj télesné kultury a sportu
a za to, Ze jejich rozvoj prispivd k formovani a zdokonalovani socialistického
zplsobu Zivota, k realizaci jeho zakladnich idealti a hodnot.

Dulezité je, aby ve struktufe socialistického zpusobu Zivota byly obsaZeny
riznorodé formy télovychovné a sportovni ¢innosti odpovidajici zajmim, véku,

(2) Je to samozfejmé diskusni otazka, ale neni nova. Napriklad jiz stafi olym-
pijsti rozhodéi (hellanodikové) nejdfive posuzovali postavu, konstituci, fyzickou do-
konalost atlet(i; vychdazeli z nazoru, 7Ze krasna postava je nejen zaruka sportovniho
vitézstvi, ale je tfeba ji vysoko hodnotit. V informacich, jez se ndm zachovaly, jsou
nejen udaje o rekordnich vykonech olympionikyd, ale také o estetickych charakte-
ristikach jejich vitézstvi. Napfiklad v historickych dokumentech se vzpomina le-
tictho béhu sprintéra, harmonie proporci diskafe atd.
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pohlavi, profesi, vzdélani, urovni kultury, zvlastnosti zplsobu Zivota riznych
socialné demografickych skupin obyvatelstva.

V této souvislosti vznika konkrétni otazka, v jakém poméru maji byt vsech-
ny tyto ¢innosti obsaZeny ve struktuie socialistického zplsobu Zivota.

Zvlasté ostfe z tohoto hlediska vynika otazka poméru masového a vrcholo-
vého sportu. Teoretické i praktické reSeni této otazky, jak je na to mnohokrat
poukazovano ve védecké literature, ve stranickych a vladnich dokumentech
a konkrétné v Usneseni UV KSSS a rady ministrtt SSSR z 11. zafi 1981 O dal-
$§im rozvoji masové télesné kultury a sportu nepripousti, aby byl hlavni duraz
kladen na vrcholovy sport na ukor rozvoje masovych forem télovychovné
a sportovni éinnosti. V rameci socialistického zptisobu Zivota je nejpodstatnéjsi
rozvoj masovéeho sportu, riznych forem télovychovné zdravotni péce, aktivniho
odpocinku, turistiky. Do oblasti vrcholového sportu se dostane pomérné ne-
patrna éast celkového poétu sportoved (asi kolem 1 9%). Socialisticka spole¢nost
nema zajem o neomezené zvyS$ovani poc¢tu sportoveu, kteri veskeré své usili
zaméiuji na zcela limitni sportovni vykony.

Rovnéz vSak neni vhodny takovy pristup k vrcholovému sportu, kdy se na
zakladé kritiky urcéitych negativnich jevl (jez se v ném za urcitych podminek
arojevuji) zcela zamita jeho rozvoj v podminkach socialistické spole¢nosti, nebo
se pro néj vymezuje druhorada role. Vrcholovy sport, jak je dostate¢né pro-
kazatelné uvedeno v radé praci, plni za socialismu dulezité spole¢enské fun-
kce: kulturni podivané; prestizni; v mezinarodnich stycich upevnéni miru
a porozumeéni mezi narody; je to sféra lidské ¢innosti, v niZ se projevuji hra-
nice lidskych moznosti, ,rezervni kapacita“ atd. [Vizitej 1980; Stoljarov 1979;
Ponomarjov 1981 aj.].

Nejspravnéjsi je harmonické propojeni masového a vrcholového sportu ve
strukture socialistického zptsobu zivota. Urcéeni jejich vzajemného pomeéru,
zpusobu organiza¢niho zajisténi apod. je otazkou, jez vyzaduje je§té hlubsi
védecky vyzkum.

Velmi zajimava a dulezita je také otazka vzajemného poméru organizova-
nych a neorganizovanych forem télovychovné a sportovni ¢innosti v celkovém
systému ruznych forem télovychovné a sportovni ¢innosti jako soucasti so-
cialistického zptsobu Zivota. Vyzkumy provedené sociology Sovétského svazu
a jinych socialistickych zemi ukazuji, Ze narasta touha lidi rtizného stari a pro-
fese po individudlnich télovychovnych a sportovnich aktivitich bez prisného
radu a organiza¢nich forem. V nejvétsi mife témto pozadavkim odpovidaji
centra sportu a odpocdinku, jez jsou velmi populdarni u obyvatel Berlina a Lip-
ska, Erfurtu a Karl Marx-Stadtu, Budapesti a rovnéz télovychovné zdravotni
kombinaty v Bélorusku a jinych republikach Sovétského svazu.

Vyzkum sovétskych sociologu prokazal také zcela kladny vztah riznych sku-
pin obyvatelstva ke klubovym formam organizace télovychovné c¢innosti, jako
kluby typu milovnikti béhu, turistiky, odbijené a jiné, jez existuji v raznych
méstech Sovétského svazu (napiiklad v SSSR mély v r. 1980 kluby milovnika
kondi¢niho béhu 8 milionu lidi, ktei'i trénuji prevazné samostatné).

Pritazlivost téchto klubl nespociva jen ve zdravotnim efektu provozovanych
télovychovnych ¢éinnosti, ale i v psychické spokojenosti a moznosti komunikace
s lidmi. V klubové formé se prenasi vétsina organizacnich funkci na samotné
cvicence. Jak ukazuji sociologické vyzkumy, nikterak je to nezatézuje. Spise
se boji preorganizovanosti a nadmérného poc¢tu akci. Jak ukazuji zkuSenosti,
je klubova forma organizace télovychovné a sportovni ¢innosti pritazliva také
v praci s détmi. :

Existuje jesté cela rada jinych aspektli posuzované problematiky. Pozornost

247



zasluhuje napriklad také otazka poméru télovychovné a sportovni &innosti
v ramci télesné kultury. V soulasné dobé jsou stile naléhaveéjsi i dalsi mo-
menty télesné kultury v kazdodennim Zivoté lidi, naptiklad spolecenska a osob-
ni hygiena, racionalni rezim prace, odpodinek, vyZiva, vyuziti pfirodnich sil
apod. Pouze souhrn vSech téchto prostfedkil télesné kultury muZe konkrétné
zabezpecit ,,zdravy zpusob Zivota® jako dillezity aspekt socialistického zpusobu
zivota. Co mizZe poskytnout télesné cvi¢eni nebo sportovni trénink, kdyZ neni
FeSen problém racionalni organizace prace, odpo¢inku a vyZivy, kdyz neni vy-
louéena moZnost vyrazné negativniho pusobeni vnéj§iho prostfedi na organis-
mus ¢lovéka apod.? V této souvislosti vystupuje otdzka zesileni vztahu mezi
organizacemi a lidmi odpovédnymi za rozvoj télesné kultury a sportu a témi,
ktefi ,spravuji“ jiné vyse uvedené prostiedky télesné kultury.

Velmi dulezita je také otazka vzajemného vztahu mezi télovychovnymi
a sportovnimi ¢innostmi a jinymi druhy ¢innosti ve strukture socialistického
zpusobu Zivota. Abychom osvétlili podstatu problému, staéi si predstavit ¢lo-
véka, ktery pracuje ledabyle, odmita plnit spole¢enské ukoly, zanedbava éteni.
divadlo a cely svij volny ¢as a sily vénuje télovychové a plné se soustreduje
na upeviiovani svého zdravi. To je samozfejmé hypoteticky piiklad, ale do-
voluje zaostfit pozornost na to, Ze za socialismu se zpusob Zivota nemize
redukovat na télovychovné a sportovni aktivity. Zivot musi byt naplnén i ji-
nym obsahem.

Sociologické vyzkumy umoznuji urcit vyznam a pomeér rtéznych forem lid-
ské dinnosti ve zplsobu Zivota, ve strukture volného c¢asu u konkrétniho
¢lovéka, socidlné demografické skupiny, urcité zemé, regionu apod. Vyzkumy
provedené v Sovétském svazu a jinych socialistickych zemich umoznily kon-
krétné zjistit, Ze ve volném d{ase obyvatelstva pievladaji druhy ¢innosti, jez
prispivaji intelektualnimu rozvoji. Podle udaji sociologickych vyzkumil pro-
vedenych v mnoha krajich a oblastech RSFSR, na Ukrajiné, v Arménii, Ka-
zachstdnu a v jinych svazovych republikach, vénuji pracujici Sovétského svazu
70% z volného &asu na vzdélani a sebevzdélani, ¢teni knih a novin, sledovani
televiznich prenosll, navstévé kina, divadla a koncertl. Srovnani vysledku
mezinarodniho vyzkumu objemu volného dasu ukazalo, Ze v Sovétském svazu
je 4—6krat vyssi pocet téch, kteri si zvy$uji vieobecné i specidlni vzdélani nez
v USA, NSR a Francii. Na zvyseni urovné vSeobecného a profesionalniho vzdé-
lani bez pferu$eni zaméstnani vénuji pracujici SSSR Tkrat vice ¢asu neZ oby-
vatelstvo uvedenych zemi.

Podstatna je ptritom skuteénost, Ze v poslednich desetiletich se v SSSR stale
vice rozSiruji pomérné slozité formy spotfeby kultury. Sovétsti lidé se aktivneé
zapojuji do umeélecké tvorby. Kolem 15 milionu lidi navitévuje krouZzky nebo
kolektivy umeélecké tvorivosti, jichZz je vice neZ 800 tisic (do poétu neni za-
poc¢itano 10 miliont zaku vseobecné vzdélavacich skol).

Siroky rozvoj éinnosti, v niz se ¢lovék dostava za ramec odpodinku, zabavy
a prostého osvojeni si bézné informace, je vynikajici rys socialistického zpi-
sobu zZivota. Empiricky sociologicky vyzkum v$ak nedokaze odpovédét na otaz-
ku, jaky je nejefektivnéjsi, nejracionalnéjsi vzajemny pomér rtiznych forem
éinnosti v jeho ramci. Samoziejmé nejde o to, aby bylo vypracovino doporu-
¢eni pro vSechny: z ¢eho se ma skladat volny ¢as, kolik hodin ma ¢lovék ve-
novat ¢teni knih a novin, televiznim pofadim, navstévé riznych kulturnich
programu, péstovani riznych druhu sportu, vyletim, pratelskym setkanim
apod. Kazdy vychazi ze svych potfeb, zalib, sklont, podminek a také ze zaj-
mu téch, s nimiz je ve styku, pracuje, prateli se, k nimz ma urcité zavazky.
povinnosti.
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Presto véda a praxe jiz nyni klade otazku optimalniho poméru zakladnich
forem ¢innosti v Zivoté c¢lovéka (z hlediska vSestranného rozvoje osobnosti),
ve struktufe jeho volného ¢asu: Jak cilevédoméji vyuzit tento ¢as a v jakych
proporcich v ném maji byt obsazeny urcité druhy c¢innosti (samozrejmeé s ohle-
dem na pohlavi, vék, profesi, misto bydlisté, osobni zajmy, sklony dovednosti
apod.). Napriklad jaky ma byt idedlni pomér télovychovnych a sportovnich
¢innosti a vzdélavani ve struktufe ¢asu u riznych skupin obyvatelstva, nebo
jakd ma byt spotfeba ¢asu vénovaného prostfedkiim masové komunikace a té-
lovychovnym a sportovnim aktivitam.

Tyto otazky se v souvislosti s prechodem od rizeni jednotlivych komponentt
sféry volného c¢asu a odpoc¢inku pracujicich ke komplexnimu fizeni celé této
sféry stavaji stale naléhavéjsi.

K jejich feSeni muzeme dojit pouze na zakladé komplexniho pristupu pro-
stfednictvim odpovidajicich vyzkumt v ramci celé rady védeckych disciplin
— sociologie, socidlni psychologie, komplexu lékarsko-biologickych disciplin
atd.

Za prvé je to problém optimdalniho objemu pohybové aktivity v raznych
zivotnich obdobich u rtznych socidlné demografickych skupin obyvatelstva.
V soucasné dobé se objevuji pokusy urcit objem pohybové aktivity pro osoby
rizného pohlavi, véku a profese na den, tyden, mésic a rok, jenz by nejen
udrzoval potfebnou uroven funkéniho stavu organismu, télesného rozvoje
a praceschopnosti, ale zvySoval také rezistenci organismu, zpomaloval pro-
cesy starnuti, zabezpecoval télesné zdokonalovani ¢lovéka [Zoldak 1979; Ni-
fontova 1977].

Tato prace vSak vyzaduje, aby se upresnila kritéria a samotny pojem té-
lesného zdokonalovani ¢lovéka, jez maji konkrétné historicky charakter a mé-
ni se spoleéné s vyvojem spole¢nosti [Vignévskij 1975; Cikin 1976], odpovidaji
realnym pozadavkiim a podminkam Zivota spole¢nosti v té které etapé jejiho
historického vyvoje. V soucasné dobé je pred teorii télesné vychovy a pri-
buznymi védami dulezity ukol — urc¢it objektivni pozadavky na télesny
rozvoj c¢lovéka, a to nejen vzhledem k potrebam soucasné spolec¢nosti, ale
také spolecenského pokroku v budoucnosti. Dulezité je osvétlit, jaké momen-
ty (v celkové strukture osobnosti a v biologickych zvlastnostech vsestranné
harmonicky rozvinutého clovéka) charakterizuji télesnou vyspélost, a upres-
nit jaké télesné vlastnosti, pohybové schopnosti, navyky a dovednosti ma
mit ¢lovék v soucasné dobé a blizké budoucnosti, aby byl plné hodnotnou
osobnosti, jakoz i vymezit prostredky. jejichz pomoci mohou byt tyto vlast-
nosti zformovany [Merhautova 1975].

Pri urcovani mista télovychovnych a sportovnich c¢innosti ¢lovéka v sys-
tému jinych forem Zivotni ¢innosti a optimadlni spotfeby ¢asu na télovychov-
né a sportovni aktivity se nelze omezit na analyzu jejich plsobeni na fungo-
vani organismu a zdravotni stav ¢lovéka. Vyznamny je komplexni vyzkum
charakteru podminek a mechanismi pusobeni sportu na osobnost d¢lovéka,
komunikaci a vzdjemné vztahy mezi lidmi. V této souvislosti vyvolavaji
pozornost specifické kulturni hodnoty vznikajici v oblasti télovychovné
a sportovni c¢innosti, jejich vzajemny vztah s jinymi socidlnimi hodnotami,
jez tvori oblast lidské kultury. V soucasné dobé pozorujeme stale se zvy-
Sujici zajem o tyto problémy.

V zavéru je nutné zdulraznit tyto momenty: Prace zamérené na rozvoj
télovychovné a sportovni ¢innosti jako dtlezitého komponentu socialistického
zpusobu zZivota, na formovani spravného vztahu ruznych socidlné demogra-
fickych skupin obyvatelstva k télesné kultufe nemohou v podminkach so-
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cialismu probihat Zivelné, cestou orientace podle pouhé intuice a predstavy
kazdodenniho védomi. Je nutné hluboce védecky zduvodnit cely komplex
pusobeni na zakladé dukladnych filozofickych a sociologickych vyzkumu pro-
blému télesné kultury a sportu.

Proto védci socialistickych zemi — BLR, MLR, NDR, CSSR a SSSR —
piistoupili v r. 1981 ke spoleénému vyzkumu okruhu filozofickych a socio-
logickych problému, jez se tykaji postaveni télesné kultury a sportu v so-
cialistickém zpusobu zivota. V pribéhu tohoto vyzkumu vyvijeji spoleéné usili
pii vypracovani konkrétniho teoretického modelu role a postaveni télesné
kultury a sportu v socialistickém zpusobu Zivota. Kromé toho jsou v nékte-
rych zemich — podle jednotného projektu a metodiky — organizovany em-
pirické sociologické vyzkumy télovychovnych a sportovnich ¢innosti ve struk-
tuife volného ¢asu u ruznych socialné demografickych skupin obyvatelstva,
vztahu téchto skupin ke kulturné vychovnym hodnotam ruznych forem po-
hybové aktivity a sportovnich odvétvi a faktord, jeZ podminuji zapojeni mas
do télovychovného hnuti. Byly ziskany urcité predbéiné vysledky, jez se jiz
vyuzivaji pri rozpracovani plant socidlné ekonomického rozvoje riaznych
mést, okresu, zavoda ke spravnému prognézovani a planovani daliiho roz-
voje télovychovné a sportovni ¢innosti jako vyznamného komponentu socia-
listického zpusobu Zivota.

Dalsi spoleéné vyzkumy mohou bezesporu prispét k nalezeni spravnych
teoretickych a praktickych reSeni §irokého okruhu sloZitych otdzek, jez se
tykaji mista télesné kultury a sportu v socialistickém zpusobu Zivota.

Pielozila Jarmila Merhautovd

Literatura

Adamson, K. V. — Titma, M. Ch. a kol.: Fizieskaja kultura i sovétskij obraz Ziz-
ni. Moskva, FiS 1982.

Arnoldov, A. l.: Socialisti¢eskij obraz Zizni i kultura. Moskva, Mysl 1976.

Butenko, A. 1.:. SocialistiCeskij obraz Zizni. Problemy i suZdenija. Moskva, Nauka
1978.

Cikin, S. J.: Fizi¢eskoje sovérienstvovanije ¢elovéka. Moskva, FiS 1976.

Gordon, L. A. — Klopov, E. V. — Onikov, L. A.: Certy socialisticeskogo obraza
Zizni: byt gorodskich rabodich véera, segodnja, zavtra. Moskva, Znanije 1977.

Jevstafjev, B. V.. Fizi¢eskaja kultura v mirovoj litérature. Analyz osnovnych wvz-
gljador na susénost fiziéeskoj kultury za period s 1890 po 1979 gg. Leningrad,
Mir 1980.

Kozma, F.: Jolét szocialista médon. (A szocialista életmod kérdéséhez). Budapest,
Kossuth 1976.

Matvejev, L. P.: Vvedenije v teoriju fiziceskoj kultury. Moskva, FiS 1983.

Merhautova, J.: Funkecii fizideskoj kultury, obusloviennyje izmenénijami sodéria-
nija truda i Ziznénnoj sredi v uslovyjach nauéno techniceskoj revolucii. (Diser-
tace). Moskva, GCILIFK 1975.

Nifontova, L. N.: O nékotorych wvoprosach metodologii poiska morm dvigatélnoj
aktivnosti trudjaséichsja. Téor. Prakt. fiz. Kult., 1977, ¢é. 11.

Ponomarjov, N. I.: Sport and Society. Moskva, Progress 1981.

Stoljarov, V. 1. — Krawczyk, Z.: Sport i obraz Zizni. Moskva, FiS 1979.

Suchomlinskij, V. A.: O vospitanii. Moskva 1973.

Stoljarov, V. 1.: Sport and Way of Life (Methodological Aspects). Moskva, AN
USSR 1980.

Tolstych V. 1.: Obraz Zizni. Ponjatie. Realnosf. Problemy. Moskva, Politizdat 1975.

Vizitej, N. N.: Obraz Zizni. Sport. Li¢nosf. Kidinév, Stiinca 1980.

Visnévskij, I. B.: Socializm i fiziéeskoje sovérienstvovanije Celovéka. Moskva, FiS
1975.

Zoldak, V. — Kolkutin, A.: Racionalnyj dvigatélnyj reZim trudjaséichsja. Ust —
Kamenogorsk 1979.

250



K problematice t&lovychovnych JARMILA MERHAUTOVA
a sportovnich &innosti FRA",'T'gEK, JOACHIMSTHALER

o o - Vyzkumny dstav télovychovny UK,
ve zpUsobu Zivota mladé generace Praha

NaSe socialisticka spoleénost se disledné snazi zajistit §fastnou budoucnost
mladé generace vytvarenim podminek pro zdravy vyvoj v détstvi a pro for-
movani vSestranné rozvinuté osobnosti. harmonicky v sobé spojujici duchovni
bohatstvi. moralni ¢istotu a télesnou vyspélost. Soustavnym rozsifovanim po-
tencialu ekonomickych, socialnich a kulturnich hodnot usiluje o zabezpeco-
vani skute¢né pravni, materialni, socialni a organiza¢ni rovnosti v ziskavani
plnohodnotného vzdélani, dostupnosti védy, kultury, télesné kultury a sportu
pro mladé pokoleni.

Pro teseni mnoha ukold spoletenské praxe v ruznych sfériach zivota spo-
le¢nosti jsou nezbytné védecké poznatky z komplexniho zkoumaéani ¢lovéka
(jeho wvlastnosti, potenci, zdkonitosti vyvoje), jeho ¢&innosti, potieb, zajmu
i podminek pro harmonicky rozvoj jeho osobnosti od nejranéj§iho détstvi.
Organickou soudasti tohoto syntetického zkoumani je i studium zakonitosti
télesneho vyvoje a vlivu faktori plsobicich na télesné zdokonalovani c¢lo-
véka v ontogenezi. V ¢lovéku jako biosocidlnim systému se neoddéliteiné
prolina vzajemné pusobeni prirodniho a socidlniho. Jedine¢nost ¢lovéka je
v tom, jak poukazuje Dubinin [1971}, Ze ,na rozdil od ostatnich Zivoédichl
ma tento druh vedle genetického programu i druhy program, determinujici
jeho rozvoj v kazdém nasledném pokoleni. Je to program socialniho pfeji-
mani. Clovék jako konkrétni osobnost je tedy produktem socidlniho prostiedi
— spoleénosti“. Uvedeny teoreticko-metodologicky pristup k c¢lovéku nam
umoziiuje chapat télesny vyvoj jako jednotny proces podfizeny vzijemnému
pusobeni vnitfnich biologickych a wvnéjsich socialnich a prirodnich zakoni-
tosti. Jiz v prenatdlnim obdobi je ontogeneze individua ovliviiovana nejen
genetickymi faktory, ale i faktory wvnéjsiho prostiedi, a to jak prirodniho,
tak socidalniho charakteru. Pusobeni socidlnich faktorl se dale znaéné zesiluje
v postnatidlnim obdobi od prvnich dni Zivota ditéte. Proto pfi studiu per-
spektivnich poZadavkd na optimalni télesny vyvoj déti a pfi rozpracovavani
efektivnich zplsobli regulace rozvijeni a zdokonalovani pohybovych schop-
nosti a fyzickych potenci déti a mladeZe je nutno vychazet ze zakonitosti
interakce ¢lovéka s okolnim prostredim.

V ramci této interakce hraje vyznamnou roli pohybovd aktivita. Jejim
prostrednictvim se nejvyraznéji uskuteCnuje interakce clovéka s prostredim
— prizpasobeni se k nému a jeho ovladani. Pohybova aktivita je na jedné
strané odrazem celkové funkéni aktivity organismu, na druhé strané vystu-
puje jako faktor stimulujici rozvoj a funkéni aktivitu riznych organd a systé-
mt. Stimulujici vliv pohybové aktivity na fyzicky a psychicky vyvoj a zvy-
Sena citlivost organismu k jejimu nedostatku se projevuje obzvlagté vyrazné
v nejranéjSich stadiich ontogeneze [Koch 1972; Parizkova 1975, 1983; aj.].
Rada sledovanych déti a dospélych [Gapon 1972; Kudera 1979; aj.] soudasné
ukazuje na tendenci k udrZeni pomérné stalé pohybove aktivity v urditém
¢asovém useku, na denni a sezénni zmény, vékové a individualni zvlastnosti
ve spontanni pohybové aktivité.
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Mnohostranné faktory Zzivotniho prostfedi pusobi na harmonii vyvoje di-
téte protichtidné. Nékteré, jako napriklad zlepsujici se socidlni podminky
a vyziva, maji stimulaéni u¢inek na télesny vyvoj déti. K pozitivhim fakto-
ram rovnéz patfi zlepSovani zdravotni a preventivni péce o téhotnou Zenu,
déti a dospivajici mladez, roziifovani a zkvalitfiovani podminek pro télesnou
vychovu, sport a rekreaci, prohlubovani poznatkli o pusobeni télesnych cvi-
¢eni a sportovniho tréninku na détsky organismus apod. Nékteré faktory
vSak pusobi i nezddoucim smérem na harmonicky rozveoj ditéte. ZvySujici se
naroky na vzdélani, intenzifikace vyufovaciho procesu a pronikani techniky
do bézného Zivota omezuji stale vétsi mérou mozZnosti spontanni pohybové
aktivity déti a mladeze. Zostifeni rozporu mezi potiebou pohybové aktivity
pro zdravy a harmonicky vyvoj ditéte a podminkami pohybového reZimu lze
do zna¢né miry predejit vyuzitim vhodnych forem a optimalni doby pro té-
lesnou vychovu ve $kole, pro télovychovné, sportovni a turistické ¢innosti
v dennin: zpusobu Zivota v mimoskolnim a volném d¢ase. Aktualnost a social-
ni vyznam organického vélenéni téchto ¢innosti do zplsobu Zivota déti jsou
vyvolany nejen potiebou stimulovat télesny vyvoj v ontogenezi ¢lovéka, ale
i potiebou vychovné ptlisobit na déti, formovat u nich praktické navyky,
moralné volni vlastnosti, prvky zdravého zpusobu Zivota, pripravovat je k pl-
néni budoucich pracovnich a spoletenskych funkci a poskytovat jim emocio-
nalné pozitivni prozitky v soudruzském kolektivu vrstevniku.

Obzvlasté pritazlivou formou rizené pohybové aktivity je pro déti a dos-
pivajici mladez sport, a to zejména pro svij soutézivy charakter. Je sou-
¢asné i nejucinnéjsi formou pohybové aktivity ovliviaujici rozvoj pohybovych
schopnosti, télesnych vlastnosti, dovednosti, celkové funkéni kapacity a zdo-
konalovani koordinace funkci organismu. Trénink a soutéZeni ve sportu maji
rovnéz vysokou hodnotu ze sociologického, pedagogického a psychologického
hlediska. V souvislosti se spravnym uplatnénim sportu ve zplsobu zivota
déti a dospivajici mladeze vyvstava vSak i rada aktudlnich probléma. Je to
otazka sladénosti zajmu, adekvatnich podminek pro sportovni ¢innost, doby
pocatku tréninku a soutéZeni, jejich naplné a zaméteni, intenzity zatéZe apod.
Pokusime se nékteré z téchto problému alespori ramcové analyzovat.

Permanentni zvySovani svétovych sportovnich vykond a narustajici kon-
kurence ve sportovnim soutéZeni kladou nové naroky na pripravu sportovcn.
Ve sportovni praxi se to resi prechodem k rané sportovni specializaci a zvy-
Senim objemu a intenzity tréninku jiz v pocatecéni etapé. Dokladem toho jsou
jak vékové udaje olympionikil, tak udaje o tréninkové zatézi sportovné ta-
lentovanych déti. Vék olympijskych vitézti a dalsich drzitelt medaili se na-
priklad v plavani muzi i Zen a v gymnastice Zen pohybuje mezi 14—22 lety.
Pritom, jak ukazuji sledovani Kantelona [1980], déti ve véku 8—14 let ve
sportovni gymnastice trénuji 6 hodin denné, v plavani ve véku 6—12 let 3
—5 hodin (za tu dobu naplavou 13—15 km) a v krasobrusleni dokonce 8—10
hodin denné. Rozvijeni téchto tendenci by znamenalo te§it pripravu spor-
toved na ukor zdravi, za cenu psychoemocionadlniho piepéti, omezeni moznosti
jejich kulturniho rozvoje za cenu ztraty perspektivy dosaZeni maximalniho
vykonu odpovidajiciho rozvinutym schopnostem a télesnym vlastnostem in-
dividua, a tedy i zkraceni doby vrcholné vykonnosti. Tato tendence by vedla
k zostfeni rozporu mezi sportovni praxi a hodnotovou orientaci socialistické-
ho zplsobu Zivota na vSestranny harmonicky rozvej osobnosti. Proto véda
zabyvajici se oblasti télesné kultury zacala v poslednim obdobi intenzivnéji
a komplexnéji (z aspektl pedagogického, biologického a psychologického) ife-
3it problémy fizeni sportovni pripravy déti, vybéru sportovnich talentud
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Obr. L. Vékové charakteristiky byvalveh olvmpioniki
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- a sportovni orientace mladeze jako podstatnych etap dlouhodobého procesu
pripravy vrcholovych sportoveu [Choutkova 1982; Havlicek 1982; Kudera
- 1981; Macek 1980; aj.]. V poslednim obdobi se projevuje snaha feSit tyto

problémy také z pohledu sociologického, ve smyslu uplatnéni sportovni é&in-
nosti jako vyznamného komponentu zdravého zpusobu zivota déti, mladezZe
~ 1 dospélych a jejiho vlivu na socialni profil a aktivitu mladych lidi.

Ve shodé s Filinem [1974], Foldesiovou [1981] a dalsimi vychazime z na-

zoru, zZe talent je ve sportu pouze potencidlnim predpokladem pro dosaZeni
- vrcholného sportovniho vykonu. Aby se mohl sportovni talent vibec projevit
- a pak dale ve specidlni piipravé rozvijet v souladu s pozadavky harmonické-
- ho rozvoje ¢lovéka, je nutno vénovat pozornost pohybové aktivité ditéte jiz

LLELLCLEL

~ V raném véku a piejit ke sportovni specializaci az v ptihodném obdobi opti-
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malniho rozvoje biologickych a psychickych ptedpokladii pro zvoleny druh
sportu.

Vysledky naSeho sledovani olympionikti CSSR, ktef#i se na letnich i zim-
nich Olympijskych hrach v letech 1948—76 umistili na 1.—6. misté (n = 101)
ukazuji, Zze doba specialniho tréninku pro dosaZeni vrcholného vykonu byla
v priméru u Zen 11 let 5 mésict a u muzd 15 let. Zeny se v pruméru zadaly
vénovat specializovanému tréninku ve 13,8 letech, muzi ve 13,1 letech. Ob-
dobna jsou i zjisténi Milstejna a Kulinkoviée [1979 : 142], ktefi uvadéji, ze
sovétsti olympionici nejcastéji voli sportovni specializaci ve véku 12—15 let
a dosahuji olympijského uspéchu ve véku 21—25 let. V podstaté shodné vy-
sledky zjistuje i Foldesiova s Krawczykem {[1981] u madarskych olympioni-
kt. Pritom optimalni doba staze v reprezentaénim sportovnim druzstvu je
podle téchto vyzkuma 7—8 let. Srovnani vékovych charakteristik u nasich
olympionikii, rozdélenych do skupin podle 3 ¢asovych etap (obr. 1), ukazuje
na posun pocatku jejich sportovni specializace k niz§i vékové hranici. Pritom
viak doba ukonc¢eni staZe vrcholového sportovce zlustava piiblizné na stejné
vékové hranici (obr. 2). To svéd¢i o tendenci k prodluzovani celkové doby,
kdy sportovni ¢innost zvétsuje svij objem v celkovém obsahu ¢innosti ve
zpUsobu Zivota sportovce. U Zen je tato doba kratsi, nebof ve srovnani s muzi
drive konéi s vrcholovym sportem.

Viasna a racionalni volba pohybovych d¢innosti je jednou ze zdkladnich
podminek pro optimalni realizaci genetického programu v ontogenezi indi-
vidua, pro rozvinuti a uplatnéni jeho fyzickych potenci. Soucasné je i pod-
minkou pro vytvoreni zakladu k pozdéj§i specializaci ve zvoleném druhu
sportu, resp. sportovni discipliné. Na zakladé zkoumani spontdnni pohybové
aktivity u déti ve véku 4—14 let uvadi Kudera [1980; 1981], Ze dité pred-
skolniho véku by mélo mit mozZnost provadét pohybovou aktivitu minimalné
6 hodin, dité mladsiho Skolniho véku 5,5 hodiny, dité¢ 11—12 leté 5 hodin
a dité pubertalni 4,5 hodiny denné. Tyto udaje byly podlozeny vysledky kva-
litativni analyzy ¢innosti déti pomoci telemetrického zaznamu fyziologickych
zmén. Vyzkum prokazal pestrost a symetrické rozlozeni zvolenych pohybo-
vych ¢innosti u déti mladsi vékové kategorie a jednozna¢nou tendenci k vol-
bé nékterych sportovnich ¢innosti u nejstar$i skupiny sledovanych déti (obr.
3). Vysledky vyzkumu télesného vyvoje déti [Merhautova, Parizkova 1973]
ukazaly, Ze déti, které maji omezené moznosti spontanni pohybové aktivity
jsou charakterizovany nizsi uUrovni ukazatelt funkéniho stavu a rozvoje té-
lesnych vlastnosti. Dokonce ani 5 hodin $kolni télesné vychovy tydné nevy-
rovnalo u déti ve véku 11—13 let deficit v pohybovém reZimu. Pouze inten-
zivnéjsi sportovni trénink se projevil jako uéinny faktor dosaZeni synchro-
nie v rozvoji morfologickych a funkénich ukazatelu télesného vyvoje déti
tohoto véku a rozvoje jejich pohybovych schopnosti a télesné vykonnosti.

Ve vztahu k celkové pripravé sportovece povazujeme tedy etapu predchaze-
jici po¢atku sportovni specializace za velmi zavaznou z hlediska formovani
zakladnich piedpokladii pro sportovni ¢innost. Soucasné se ukazuje, Ze vy-
uziti prvka sportovni ¢innosti v pohybovém rezimu déti vystupuje jako pozi-
tivni faktor télesného vyvoje a rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti
ditéte.

Vysledky vyzkumt z oblasti télesné kultury svédéi o tom, Ze v nasi spo-
le¢énosti jiz neexistuji tridni bariéry v jeji dostupnosti, avsak ptretrvavaji
bariéry kapacitni (¢asové, mistni, materidlné technického a kadrového zabez-
pedeni), organizaéni (disproporce v frizeni) a individualni (zdravotni, nékdy
i psychické a vzdélanostni) ve vyuzZivdni forem télesné kultury ve zptsobu
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Obr. 2, Celkova doba specializovaného tréninku byvalych
olympionika pred dosazenim maximadlniho vykonu
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Zivota individui [Teply 1982; Sprynar 1984]. Toto zjisténi potvrzuji i vysled-
ky naSeho vyzkumu [Joachimsthaler, Merhautovd 1984] udtiovské mladeze
(n = 756), stifedoskolaktl (n = 711) ve véku 15—18 let, skupiny délniki (n =
= 131) a zameéstnancii se stfedoskolskym a vysokoskolskym vzdélanim (n=
= 223). Mezi pri¢inami, jez brani aktivné provozovat télovychovné a spor-
tovni ¢innosti, jsou nejcastéji na prvnim misté uvadény: nedostatek <¢asu,
zdravotni stav, jiné zaliby, nedostatek vile a u mladistvych také studijni
povinnosti. Rovnéz vyzkum rodin [Kéabele 1983], kde 5—7 leté déti aktivné
sportuji (n = 123) a rodiny déti nenavstévujicich organizované formy télo-
vychovné ¢innosti (n = 765) ukéazal, Ze rozhodujicim faktorem pro zapojeni
déti do aktivni télovychovné a sportovni ¢innosti je zajem rodi¢l o spravnou
vychovu a zdravy vyvoj ditéte. Pritom takovy faktor, jako je socidlné tridni
prislusnost a pracovni zarazeni rodiéd, nemél podstatny vyznam. Také vy-
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sledky sledovani socidlniho statusu olympionik (n = 101) potvrzuji rys de-
mokratiénosti naseho télovychovného hnuti a fakt, Ze v ném neexistuji so-
cidlné trfidni bariéry pro rozvoj sportovniho talentu. Zabezpedeni harmonie
individuédlnich zajmu s potfebami socialistické spole¢nosti vyzaduje i v obla-
sti télesné kultury pusobit na védomi lidi, a to na zdkladé konkrétnich po-
znatkll o nézorech, postojich a télovychovnych é&innostech rtiznych socidlné
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Obr. 4. Divody uvddéné rodidi predskolnich déti na 1. misté,
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demografickych skupin obyvatelstva i o podminkdch pro tyto ¢innosti a je-
jich pfinosu pro spole¢nost a jednotlivce.
Vysledky uvedeného vyzkumu svédéi o tom, Ze v populaci prevaZuji sprav-
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né nazory na spole¢enskou roli télesné kultury, resp. jejich slozek. Nejvyssi
hodnota je pfipisovana sportu jako faktoru ovlivaujicimu zdravi obdéani,
formovani zdravého zpusobu zivota, zvySovani pracovni a branné zdatnosti
a jeho prinosu k mirovému souziti. S nazorem na spole¢ensky vyznam sportu
jako zdravotniho faktoru koresponduje i jejich nazor na jeho roli v Zivoté
jedince (obr. 4). Kromé zdravotniho piinosu zvyraznuji i jeho vychovny vyz-
nam z hlediska rozvijeni kolektivismu, upeviovani vule a charakteru. Zaji-
maveé jsou nazory byvalych olympionik: jednak hodnoti zdravotni prinos
vrcholového sportu nizko, jednak soudi, Ze vrcholovy sport se vyznamné
zménil v tom smyslu, Ze v porovnani s obdobim, kdy oni sportovali, vice slou-
Zi individudlnim materialnim zajmuam (obr. 5).

U zna¢ného poctu respondentti je patrny rozpor mezi nazory na vyznam
télovychovnych a sportovnich aktivit v Zivoté spole¢nosti i jedince a jejich
vlastni aktivitou v tomto sméru. Svédéi o tom skutedénost, Ze vice nez 30 %,
ze skupiny mladistvych se zajima o sport pouze pasivné (jako divak). U sku-
piny déti, které se nevénuji organizované télovychovné a sportovni ¢innosti,
se pouze 189% otctl a 229Y%, matek zabyva pohybovou aktivitou ditéte, 31 %
otcti a 13%, matek se nezajima o poznatky o spravné vychové ditéte a 13 %
otetl a 12 %, matek nema zajem, aby se jejich dité v budoucnu vénovalo témto
formam télovychovné a sportovni éinnosti. Vét§ina rodin ma dobré podmin-
ky pro aktivni odpodinek v pfirodé o vikendu a dovolené (20%, ma auto
i chatu, 52 % auto, 7% chatu nebo zahradu). Pritom lépe vyuZivaji tyto pod-
minky rodiny, kde rodi¢e maji zajem o sport a turistiku. Déale se ukazalo, Ze
znaény pocet rodi¢d nevyuziva mistni podminky pro organizovanou télovy-
chovnou a sportovni aktivitu déti, a dokonce ani vlastni materialni podminky
pro turistiku a rekreaci rodiny o vikendech a dovolenych. Vikend travi ve
méstd v 16t8 16 Y%, a v zimé 43 Y, déti; 24 %, zastava pres letni obdobi v mést-
ském prostiedi.

Vyznam socidlnich faktorli v plsobeni na télesny a pohybovy rozvoj déti
v obdobi predchazejicimu sportovni specializaci potvrzuji i dalsi sociologické
vyzkumy [Seppidnen 1981; Schiller 1981; Balsevi¢ 1981; aj.]. Jsou uvadény
predeviim takové faktory, jako sportovni tradice rodiny, sportovni aktivita
rodi¢u, podminky pro pohybové aktivity v misté bydlisté, demografické fak-
tory, stupen organizovanosti pohybového rezimu v predskolnich zatizenich,
ve gkole i v rodiné.

Priarezovymi a longitudinalnimi vyzkumy [Macek 1980; Motyljanskaja
1979; Parizkova 1983; aj.] zamérenymi na zkoumani vlivu pohybové aktivity
a sportu na détsky organismus byl ziskan empiricky material svédéici o tom,
Ze vhodnym tréninkem lze rozvijet télesné predpoklady a Ze zaklad budouci
zdatnosti a vykonnosti je utvaren jiz v détstvi. Je samozfejmé, ze v této
podatetni etapé musi mit trénink déti viestranny charakter, musi byt zamé-
fen na utvateni a zdokonalovani Sirokého rozsahu pohybovych dovednosti
a na rozvoj zakladnich télesnych vlastnosti. Neize opomijet ani psychoemo-
cionalni faktory, a to predeviim z hlediska rozvijeni a upeviiovani trvalého
zajmu déti o télovychovné a sportovni ¢innosti. Proto se doporucéuje, aby se
v této pripravné etapé v tréninku déti v co nejvétsi mife uplatnovaly pohy-
bové hry, kratkodobé intezivnéj$i zatéie se stiidaly s kratkymi odpoéinko-
vymi intervaly a aby se zarazovaly také soutézivé formy pro kontrolu osvo-
jenych dovednosti. U déti mladS$iho Skolniho véku je nutno zdlraznit také
potiebu tésnéjsi navaznosti télesné vychovy jako povinného predmétu ve
gkole na télovychovnou a sportovni ¢innost déti ve volném c¢ase. Prozatim je
zde vétSinou znacna disproporce mezi nizkou intenzitou zatiZzeni v hodinach
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povinné télesné vychovy malym vyuzivanim sportovnich prvki v jejim ob-
sahu na jedné strané a potiebami télesného a pohybového rozvoje ditéte na
strané druhé. Jednota sportu ve Skole (jako povinného predmétu) a sportu ve
volném ¢ase je, jak uvadi Gertner [1980], zakladnim znakem détského sportu
v NDR. Tim se vytvari zaklad pro sportovni zdokonalovani ve vybraném dru-
hu sportu.
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Vlastni specializovana priprava sportovce je vét§inou ¢lenéna do tfi etap
[Matvejev, Moléinikov 1979; Choutkova 1982; Topéijan 1980; aj.]. Jsou to:

1. etapa pocatku sportovni specializace, v niz se vytvari zaklad pro budouci
sportovni vykon ve zvolené discipliné & druhu sportu;

2. etapa prohloubené pripravy a zdokonalovani ve vybraném druhu sportu
¢i disciplinég;

3. etapa vrcholné vykonnosti, kdy sportovec vykonava pohybovou aktivitu
v pasmu limitniho psychického napéti a funkéni kapacity.

V soucasné dobé vénuje véda v oblasti télesné kultury zvysenou pozornost
principiim regulace objemu a intenzity tréninku v etapé poiatku sportovni
specializace a vyjasnéni zakladnich kritérii a pozadavka souvisejicich s pre-
chodem do etapy prohloubené specializované pripravy. Orientace vyzkumu
na tuto problematiku je aktualizovana perspektivou potifeby vsestranného
rozvoje osobnosti mladého é¢lovéka, soucasné vsak i nékterymi neZadoucimi
momenty projevujicimi se ve sportovni praxi. Je to jednak dosti ¢asty vyskyt
predéasného zanechani sportu, vétSinou ve véku 16—19 let, i nartst nékte-
rych onemocnéni a urazt u mladych vrcholovych sportoveia. Bulgakova [1980]
na zakladé dlouhodobého sledovani plavci zjistila tyto nejcéastéjsi priciny
predcasného zanechani sportovni ¢innosti: 1. nezvys$ovani vykonu; 2. obtize
spojeni naro¢ného tréninku s vyukou ve $kole a 3. monoténnost tréninku
a neuspéch v soutéZich. U nami sledovanych byvalych olympionikd CSSR
[Pilipenko 1982] byly nejcastéjsi pfiéiny zanechani vrcholového sportu tyto:
vék (39 %), zdravotni potiZe (19 %), obtiZe spojeni sportu s pracovnimi povin-
nostmi; dosazeni sportovniho cile (119%), psychicka unava (8%) a jiné pri-
éiny (predevsim zaleZitosti tykajici se mezilidskych vztahl).

Zakladnim pozadavkem sportovniho tréninku u déti a mladeze je, aby vedl
k upevniovani zdravi. Jeho vliv na zdravi a télesny vyvoj dospivajiciho jedince
se pri dodrZeni adekviatnich podminek a zakladniho poZzadavku souladu eb-
sahu a intenzity tréninkové zatéze s vékovymi zvlastnostmi détského orga-
nismu projevuje témito pozitivnimi zménami: zlepSenim regulace fyziologic-
kych systému, zvys$enim imunobiologickych vlastnosti a celkové rezistence
organismu vUéi nepfiznivym vlivim vnéj$iho prostredi; rozvijenim morfolo-
gickych a funkénich zmén, zvy3ujicich spolehlivost a ekonomiénost funkci
jednotlivych systémi a organa, prohloubenim sladénosti fyziologickych a psy-
chickych funkci pti télesné zatézi [Macek 1980; Motyljanskaja 1979; Vav-
ra 1980; aj.].

Se sportovnim tréninkem oviem na druhé strané souvisi i néktera déastéjsi
poranéni a castéj§i vyskyt onemocnéni, predevsim hornich cest dychacich.
Napiiklad dlouhodoba sledovani Motyljanské ukazuji, Z2e u mladych vrcho-
lovych sportoveG se Casové kryje zostfeni chronickych zanétlivych lozisek
nebo akutni infekéni onemocnéni (nosohltanu, ucha, hornich cest dychacich)
s tréninkovymi cykly (¢asto s hrani¢ni zatézi) nebo s obdobim znad¢ného psy-
choemocionalniho a fyzického vypéti souvisejiciho se sportovni soutézi (pte-
dev$im v neobvyklych geografickych a klimatickych podminkach). Obdobné
jevy byly pozorovany také u nékterych, na fyzickou zatéz nedostateéné adap-
tovanych déti a dospivajicich sportovell pri prechodu na denni dvoufazovy
trénink. NedodrZeni navaznosti a spravného normovani zatéZze se v nékte-
rych pripadech projevilo naruenim regulace ob&hového systému, poruchami
srdeéniho rytmu, predev§im u dorostencti, ktefi trénovali na vytrvalost s vel-
kymi objemovymi davkami.

Prevdzna vétsina autortt se shoduje v tom, Ze hlavni pfitina zji§ténych
zdravotnich poruch spo¢ivd ve §patném fizeni tréninku. Pri rané specializaci
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neziidka dochazi k velké a casté fyzické a psychoemocionalni zatézi. Mnohdy
se také v nedostateéné mife uplatiuji poznatky o vékovych a individualnich
zvlastnostech vyvoje fyzickych a psychickych predpokladii mladého sportov-
ce a poznatky o jeho zplsobu zivota.

Castad hrani¢ni nebo dlouhodobéjsi jednostranna a neprimérensa zatéZ v tré-
ninku déti a dospivajici mladeze muze vyvolat nékteré nezadouci zmény v po-
hybovém systému. Dokumentuji to néktera zjisténi z longitudinalniho sle-
dovani déti, které zacaly se sportovni specializaci v raném véku a u nichz
tréninkova zatéZz i soutéZeni nebyly dusledné podrizeny individualnim moz-
nostem a zvlastnostem vyvijejiciho se organismu a jeho pohybového systému
[Mackova 1981; Macek, Kucera 1979; Volkov, Mironova 1978; Minajeva, Lja-
sevi¢ 1979; aj]. Dochazi napriklad k nizkému tempu rustu hlavnich paramet-
ra postavy a k nerovnomérnému rozloZeni svaloviny u gymnastek ve véku
9—11 let (ve srovnani s jejich vrstevnicemi). Dale je ¢asty vyskyt mikrotrau-
mat, predev§im poranéni meniski kolenniho kloubu, patologické zmény na
pateri u déti ve véku 9—12 let s rGznou sportovni specializaci. Vyskytuje se
i rada entesopatii, zejména v uponech velkych svalt a §lach, i komplikaci ve
formé Scheuermannovy choroby jako dusledku neumérné zatéze v tréninku,
obzvlasté pri posilovani.

Pozadavek spravné regulace zatéZze ve sportovni ¢innosti déti a dospivajici
mladeze je aktudlni nejen ze zdravotniho hlediska, ale také z hlediska psy-
chologického a socidlné psychologického. Sportovni ¢innost, a predevsim
vlastni soutéz, kladou zna¢né naroky na psychiku sportovce a jeho osobnostni
vlastnosti. Specifické naroky kladou takové pozadavky, jako jsou rychlost re-
akce, koncentrace, prostorova orientace, psychicka odolnost, percepéni poho-
tovost, motoricka citlivost apod. RovnéZ na volni vlastnosti jsou kladeny
vysoké pozadavky. V =zavislosti na obsahu, trvani a intenzité sportovniho
vykonu vyzaduje dosazeni predpokladaného vysledku bud kratkodobou ma-
ximalni mobilizaci potfebnych psychickych a fyziologickych procest, nebo
Casté stridani této maximadalni mobilizace s uvédomeélym uvolnénim, ¢i kon-

- centraci na vysoké urovni po delsi dobu [Schellenberg 1980; DZangarov 1979;
aj.]. Od sportovce se vyzaduje, aby prizpusobil svij zplsob Zivota a denni
rezim pozadavkiim sportovni pripravy, dokazal podridit sviij temperament,
charakterové a volni vlastnosti narokiim mnohaletého tréninku. Nerespekto-
vani veékovych a individualnich zvlastnosti vyvoje psychiky mladého spor-
tovce, fyzické a psychické pretézovani, nedostateénia emocionalnost a nejas-
nost perspektivniho cile tréninku mohou zpusobit nejen snizeni stability psy-
chiky a sportovni vykonnosti, ale i sniZeni zajmu, a dokonce piedéasné

- zanechdni sportovni éinnosti.

V socialistické spole¢nosti musi byt télovychovné a sportovni ¢innosti za-
. ¢lenény do zpusobu Zivota mladé generace tak, aby co nejefektivnéji plnily
. své specifické poslani v zabezpefovani jednoty socialniho a biologického.
- Tyto ¢innosti jako prvky socialistického zplsobu Zivota musi uc¢inné prispivat
-k formovani spole¢enského védomi, angaZovanych socialnich postoji, ke kul-
- turnimu chovani a aktivnimu zacélenéni a uplatnéni sportovce v Zivoté spo-
. le¢nosti. O vyznamu a poslani sportu z hlediska socidlniho plisobeni na spor-
tovee jsou presvédéeni i byvali olympionici. V 96 % piipadt jsou toho nazoru,
ze je potiebné, aby se trenéfi a funkcionafri zabyvali ideové politickou vycho-
. vou sportoved. Soucasné poukazuji na to, e v obdobi, kdy sami byli aktivni,
trenéii pedovali o formovani jejich ideové politického profilu: u 46 % spor-
. tovenl dasledné; u 46 Yy ¢asteéné; u 8%, vibec ne. Vyraznou pozornost véno-
vali trenéfi zpusobu Zivota sportovel ve 43 % pPipadl, ¢asteénou u 449,
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a u 13% zadnou. V 74Y%, pfipadd jsou olympionici presvédéeni o tom, Ze
jejich politické uvédoméni jim pomahalo v odpovédném plnéni ukolu repre-
zentanta a k dosaZeni vysokych sportovnich vykont na Olympijskych hrach.
V 54 Y% pripada uvadéji, ze vrcholovy sport zcela a ve 449 &aste¢né ovlivnil
jejich zivot v kladném sméru. Ve 2%, jsou toho nazoru, Ze nemél vliv na
jejich Zzivot. Nevyskytl se vSak Zadny pripad poukazujici na zaporny vliv.
Cestu vrcholového sportovee by znovu chtélo projit 38 % byvalych olympio-
nikQ stejnym zptsobem; 55 Y%, odlisnym zpusobem: 7% by ji znovu absolvo-
vat nechtélo. Zaporné stanovisko vyjadrili sportovei, ktefi neméli dobré vzta-
hy k trenérovi.

Potfebu vénovat zvySenou pozornost formovani socialistick¢ho zpusobu zi-
vota jiZ u zaéinajicich sportovcl od prvni etapy sportovni specializace aktu-
alizuje skutefnost narlstajiciho objemu a frekvence sportovniho tréninku.
Jednostranné zaméfeni na sportovni ¢innost, ¢i dokonce jeii nadfazeni nad
pracovni ¢innost ¢ vzdeélavani, by mohlo zostrit vnitfni rozpory ve zpusobu Zi-
vota z hlediska realizace potreb harmonického rozvoje osobnosti. Zaporné
dasledky by se pak mohly projevit vyhrocenou problémovou situaci v zivoté
sportovece, a to zvlasté z hlediska jeho pracovniho a spole¢enského uplatnéni
po skonéeni aktivni ucasti ve vrcholovém sportu. V pfipadé obsahové dis-
harmonie ve zpusobu zivota musi sportovec dodateéné vyrovnavat dispropor-
ce vzniklé v obdobi jeho vrcholové sportovni drahy, chce-li se pracovné
a spolefensky uplatnit jako jeho vrstevnici. To potvrzuji také vysledky na-
seho vyzkumu. Ze sledovanych olympionikQi si po skondeni sportovni ¢&in-
nosti doplnilo délnickou kvalifikaci 6 %p. kvalifikaci trenéra z povolani 20 %,
stfedni Skolu absolvovalo 12%, a vysokou Zkolu 99%. Tedy celkem 47 % si
muselo dodate¢né doplnit kvalifikaci a vzdélani. Na protikladnost dusledku
(zdravotnich, psychickych, socidlnich) vrcholové sportovni ¢innosti, projevu-
jicich se ve zpUsobu zivota sportovel po zanechani sportovni reprezentace,
poukazujl i jini autori [Mils§tejn, Kulinkovi¢ 1979; Pilipenko 1982; aj.}.

Prudkost zmény dominujici ¢innosti ve zplsobu Zivota vrcholového spor-
tovece by nemusela byt tak vyrazna, kdyby byl uspésné fe§en rozpor mezi
zaméfenosti usili na maximalni sportovni vykon na jedné strané a na vse-
stranny rozvoj osobnosti v pribéhu celé sportovni ¢innosti na strané druhé.
Cesta k tomu vede jednak pifes regulaci objektivnich podminek zptisobu Zi-
vota sportovce, jednak pfes pusobeni na jednotlivé stranky jeho osobnosti,
na jeho potieby, zajmy, hodnotové orientace, motivace. Pres aktualnost uve-
denych problémG je dosud ze sociologického hlediska problematika zplsobu
zivota a jeho regulace u sportovca reSena pouze okrajové. Teprve v posled-
nim obdobi{ se objevuji pokusy o vypracovani vychoziho teoreticko-metodo-
logického modelu pro vyzkum realnych mechanismt, tendenci a zvlastnosti
utvafeni a fungovani zputsobu Zivota sportovea [Pilipenko 1982].

Poukazali jsme na nékteré pozitivni i negativni momenty specializované
sportovni pfripravy. Uvedené negativni jevy povaZujeme za disledek nedo-
statktit v fizeni sportovni piipravy, a proto se neztotoziujeme s extrémnim
nazorem, Ze u déti a dospivajici mladeze ma byt vyloudena intenzivnéjsi
sportovni zatéZ nebo sportovni soutéZe. Diilezity vsak je racionalni reZim
a adekvatni zvySovani zatéze. To predpoklada dukladnou pripravu dlouho-
dobych plant tréninkové pripravy, upfesnéni sumace a ndavaznosti zatéZe
v mikro, mezo a makrocyklech tréninku v souladu s individudlnim stavem
a fyzickymi i psychickymi predpoklady dospivajiciho sportovce. Nelze opo-
menout ani vytvareni takovych podminek, jako jsou odpovidajici celkovy
denni rezim a vyZiva, pouZiti zotavnych prostiedklt a pravidelny lékafsky
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a pedagogicky dohled nad sportovni ptipravou déti a dospivajici mladeZe.
Pri zaclenéni sportovni ¢innosti do zplsobu Zivota déti a mladeZe je nutno
predejit dvéma krajnostem: Na jedné strané vyuzivani sportovni ¢innosti pouze
jako kompenzaéniho faktoru nedostatku pohybové aktivity, na druhé strané
jeji nadrazeni nad ostatni ¢innosti ve zpusobu zivota. V souladu s cilem
a zamérenosti socialistického zptsobu zivota musi sportovni ¢innost déti
a mladeze predevsim a v celém rozsahu plnit funkeci faktoru  zabezpecujiciho
télesné zdokonalovani v rameci vSestranného rozvoje osobnosti.

Zavéry

7Z ontogenetického pohledu prislusi télovychovné a sportovni éinnosti rada
funkeci jak z hlediska plsobeni na vychovu a télesny vyvoj mladé generace,
tak z hlediska vytvareni fyzického fondu a rezerv prispivajicich ke snadnéjsi-
mu prekonavani uzlovych momentu v zZivoté ¢lovéka. Jsou to momenty, které
mohou byt spojeny s biologickym zranim az involu¢nimi procesy v organismu,
nebo se zménami ve spolecenském uplatnéni (profesionalni priprava, prezen-
¢ni vojenska sluzba, vstup do zaméstnani, plnéni zvysenych pracovnich uko-
la, rekvalifikace apod.), nebo se zménami Zivotnich podminek a prostredi.
Zejména sport vyznamné ovliviiuje vychovu déti a dospivajici mladeze. Pri-
spiva nejen k télesnému vyvoji, aie také k formovani norem chovani, navykua
zdravého zpusobu Zivota a rozvijeni potreby pohybové aktivity. Sport odva-
di déti od bezucelného plytvani volnym casem a vede je k jeho radostnému
prozivani v organizovaném kolektivu. Stava se tedy prostifedkem prevence
takovych projevit chovani, jez jsou v rozporu se spolec¢enskymi normami.
Sportovni ¢innost vsak ma i sva specifika; pokusime se je charakterizovat:

1. Ve sportu déti a dospivajici mladeze nesmi byt usili o sportovni uspéch
dominantni cilovou orientaci, ale souc¢asti harmonického rozvoje osobnosti.
Cesta k wvrcholné sportovni vykonnosti tedy musi prochéazet pres vsestranny
rozvoj osobnosti ditéte. To povazujeme za zakladni princip sportovni pri-
pravy déti a mladeze.

2. Sportovni pripravu déti a dospivajici mladeZe je nutno chapat jako
soucast dlouholeté pripravy sportovce na dosazeni vrcholného vykonu. Je
nutno kategoricky odmitnout takové tréninkové postupy, kdy pri asili o rych-
ly uspéch jsou v tréninkové pripravé déti pouzivany pouze specifické pro-
stredky sportovni specializace a podceriuje se viestranna priprava. Je jiZz do-
kazano, ze predc¢asna a jednostranna specializace déti ma za nasledek epizo-
dické a kratkodobé sportovni uspéchy a predc¢asné zkriaceni obdobi vrcholné
sportovni aktivity.

3. Sportovni trénink a soutéZeni nutno chapat jako pedagogicky proces,
v jehoZ fizeni jsou komplexné uplatnény sociologické, pedagogické, psycho-
logické, biologické a medicinské védecké poznatky o vSestranném rozvoji
osobnosti a télesném a sportovnim zdokonalovéani. Nedostateéna aplikace vé-
deckych poznatklli v organizaci a metodice sportovni pripravy deéti a dospi-
vajici mladeze muzZe vést k tomu, Ze na jedné strané nebudou vyuzity pri-
hodna doba a vékové zvlastnosti pfi rozvijeni sportovni vykonnosti, na dru-
hé strané dojde k fyzickému a psychickému pfietizeni dospivajiciho jedince,
poptipadé ke ztraté zajmu o sport.

4. Zvlastni vyznam pro rozvoj osobnosti maji sportovni soutéZe. Jsou cha-
rakterizovany vysokym stupném aktivity a uvédomélym vztahem sportovce
ke kolektivu, trenérovi, souperum, diviakium apod. Vedou déti k tomu, aby
zmétily své sily v oteviteném, destném a rovném sportovnim zapoleni. Spor-
- tovni soutéZ obohacuje vztah déti ke kolektivu, je provérkou a stimulem
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jejich sportovni éinnosti. Proto i déti méné trénované a méné pohybové ta-
lentované by mély mit moZnost prozit radost ze soutéZeni.

5. Z hlediska formovani stabilnich zajmt a potieb je dulezité, aby u déti
a dospivajici mladeze byl obsah sportovniho tréninku pestry, obsahoval her-
ni formy pro uveolnéni a zdbavu, soucasné vsak i kontrolu nad rozvojem pohy-
bovych dovednosti a télesnych vlastnosti. Podcenéni téchto pozadavkid ma ¢asto
za nasledek snigeni aktivity a zajmu détf o sport.

6. Kazdy sportovni vykon je vyslednym projevem osobnosti. Je nejen vy-
sledkem urovné télesnych vlastnosti, koordinaénich a taktickych schopnosti,
poznatki a nadvyk, ale i vyrazem moralnich hodnot, socidlni motivace a psy-
chického stavu sportovce. Dokonale provedeny sportovni vykon vyvolava
estetické prozitky. Proto pii sportovni pfipravé je nutno vychovavat déti
ke spravnému chépani krasna v pohybové &innosti a chovani sportovece a ak-
tivnimu boji proti jakymkoli ne§varim a vulgarnostem ve sportu. Sportovni
priprava musi rozvijet estetické citéni, vést k ¢estnému a slu§nému jednani
a formovat aktivni Zivotni pozice.

7. Pro zajisténi dalsiho dopliovdni zdkladni télesné pFipravy jesté vsestran-
néj$im rozvijenim pohybovych schopnosti i rozvijenim specifickych télesnych
vlastnosti a dovednosti je nutna tésnéjsi obsahovd a metodickda navaznost
mezi systémem S§kolni télesné vychovy a systémem mimoskolni sportovni
pfipravy. Sirsi uplatnéni t&lovychovnych a. sportovnich &innosti ve zplsobu
Zivota déti a mladeZe predpoklada dal§i rozsifeni empirickych vyzkumu
k ziskani udaji o rozvoji télesné zdatnosti a vykonnosti z hlediska véku, po-
hlavi a sportovni specializace.

8. Sportovni priprava bezesporu znamené pozitivni pfinos pro zdravi, té-
lesny rozvoj a vychovu mladé generace. Proto je nezbytné, aby se nejen
$kola, ale i rodide stali aktivnimi ucastniky télesné a sportovni vychovy déti.
Jiz od détstvi maji rodice pusobit na to, aby se potifeba systematické pohy-
bové aktivity stala dlouhodobou motivaéni orientaci formovani zdravého
zptsobu Zivota jejich déti. Nelze totiZz opomijet ten fakt, Ze vlivy nedosta-
te¢né pohybové aktivity a stimulace k ni se mohou projevit se zna¢nou la-
tenci az v dobé dospélosti a odrazit se i na zdravotnim stavu a nizké urovni
télesné a branné zdatnosti.
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Vnit#ni struktura MILOS BARTA

- . . . e . JAROSLAYV NEKOLA
teIOVYChovnYCh ginnosti UstFedni vybor CSTV, Praha

V povaleénych letech prosla éeskoslovenska télesna kultura dynamickym,
mnohostrannym a nékdy i vnitiné rozpornym vyvojem. Odrazely se v ném
hluboké promény nasi spoletnosti, vytvarejici kvalitativné novy zaklad pro
dynamiku télesné kultury, i civilizaéni trendy, spjaté zejména s rozvojem veé-
dy a techniky i se zménami charakteru pracovnich éinnosti. Na télesnou kul-
turu plisobily rovnéz premény ve zplsobu Zivota a v hodnotovych orientacich
spole¢enskych tfid, vrstev a skupin, pfemény, v nichZ se slozitym zptisobem
promitaly zminéné spoledensko-kulturni i civilizaéni procesy. Télesna kultu-
ra, formovana témito tlaky a sama se aktivné podilejici na spole¢enskych
proménach, se kvantitativné i kvalitativné rozvijela. Ménil se jeji télocviény
obsah i uéinnost télovychovného procesu, rozvijely se diferenciaéni i integracd-
ni pochody vertikalnim i horizontalnim smeérem a pietvarely se spolefenské
funkce télesné kultury. Jednim z nejdulezitéjsich vysledkt tohoto vyvoje je
postupna preména télesné kultury v relativné jednotny a do znaéné miry
usporadany celek. v bohaté ¢lenény sociokulturni systém, spojeny siti obou-
strannych vazeb se vemi ziakladnimi systémy nasi spoleénosti.

Slozitost vnitfni strukturace tohoto systému. jeho determinaci i funkéniho
pusobeni klade znaéné niroky na jeho rozbor a teoretické uchopeni. Jeho
studium ma v nasich spoledenskych védach dlouhodobou tradici [Sprynar
1981; Merhautova. Joachimsthaler, Cechak 1982; Choutka 1971]. V pétileti
1981—85 je vyzkum struktury télovychovnych ¢innosti a jejich funkei feSen
v ramci hlavniho ukolu Statniho programu ekonomického vyzkumu Rozvoj
odvétvi télesnd kultura (1).

Prace vyzkumného tymu je charakterizovana usilim o syntézu rozhoduji-
cich védnich obort zabyvajicich se studiem télesné kultury a o uplatnéni $i-
roké skaly vzdjemné se dopliujicich procedur, metod a pracovnich postupt.
(Cleny tymu jsou sociologové. teoretik télesné kultury, psycholog, lékar. este-
ticka, historik, ekonom; je zajisténa spoluprace s daldimi znalci, véetné odbor-
niku télovychovné praxe z rady sportovnich ndvétvi a turistiky).

Podstatou teoretickych vychodisek vyzkumu je pokus pochopit télesnou kul-
turu jako nedilnou souéast celkové kultury socialistické spoletnosti. V sou-
ladu s tim se pouZiva pojmovy aparat vyvinuty v sedmdesatych letech obec-
nou teorii kultury a teorii télesnych cviceni [KoZiSek 1982; Kozisek, Bosak
1983; Nekola 1984]. V popfredi zadjmu je analyza vlastnich télovychovnych
¢innosti (jako ustledniho subsystému télesné kultury), jejich skladby a struk-
tury jejich funkei.

Pri studiu této skladby se klade duraz na odvétvové ¢lenéni, tj. na vécné
rozriznéni télovychovnych aktivit, aviak nezanedbavaji se ani ostatni stran-
ky jeiich vnitini strukturace.

Pri takto obsdhlém predmétu vyzkumu bylo nezbytné provést jeho redukeci.
Typologickymi metodami bylo vybrano deset odvétvi (jejichz organizovany

(1) Problematikou struktury a funkci télovychovnych ¢innosti se zabyva diléi
ukol 05 uvedeného hlavniho ukolu. Predkladany ¢lanek vychdzi z vysledk vyzku-
mu, kieré se tykaji vnitfni struktury télovychovnych ¢innosti, tedy jen é&asti pro-
blematiky reSené v tomto dil¢im ukolu.
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rozvoj ma tézistée v CSTV), které reprezentuji klicové skupiny télovychov-
nych odvétvi. Dosud byl ukonc¢en vyzkum prvnich péti vybranych odvétvi
— volejbalu, lyzovani, jachtingu, zapasu a turistiky. V soucasné dobé probi-
haji interpretac¢ni prace, jejichz zakladem je srovnani vysledku vyzkumu
viech deseti odvétvi. Pomoci udajii o dalsich pocetnéjsich odvétvich ma byt
v blizké budoucnosti provedeno zobecnéni na skupiny odvétvi a na celou teé-
lesnou kulturu.

Pokud bézi o metodologii, byly uplatnény kvantitativni i kvalitativni po-
stupy, vybérova Setfeni reprezentativni povahy i sondaze a pozorovani, ktera
tento raz nemeéla. Poznatky ziskané objektivnim méirenim byly konfrontovany
se subjektivné zabarvenymi udaji. K zakladnim proceduram patrily: a) typo-
logicky expertizni popis vybranych télovychovnych odvétvi a na néj navazu-
jici zarazeni odvétvi do skupin, b) dotaznikové Setreni 2000 prislusnika péti
svazi CSTV na zakladé nékolikastupnového zameérného a kvétniho vybéru,
které zjistovalo postoje i objektivni charakteristiky chovani, ¢) psychologic-
ky, esteticky a te¢locviény test, fyziologické vysetreni a zjisténi télovychovné
a zdravotni anamnézy 250 osob z vybérového souboru, d) sekundarni analyza
statistickych udaju CSTV z let 1957—1981, e) kvalitativni sondy. jez vyustily
do zprav o rozhovorech se znalci a do série studii o déjinach, ekonomickych
problémech, estetice, organizaci a rizeni, vecnych problémech z hlediska teo-
rie kultury a télesnych cviceni a o nékterych dalsich otazkach zkoumanych
odvétvi, f) Setfeni minéni skupiny odborniku a informovanych laiktt o fun-
kecich télovychovnych odvétvi, g) intepretace poznatkt ziskanych uvedenymi
postupy s dlirazem na komparaci zkoumanych odvétvi.

Analyza hlavnich stranek nebo rovin realnée strukturace télovychovného
systému vyclenila relativné stejnorodé subsystémy. které jsou podstatné pro
jeho vvvoj a fungovani. Tii prvni se vazou na zakladni véené ¢lenéni rozho-
dujicich ¢innosti probihajicich v systému télesné kultury. Z nich subsystém
vlastnich telovychovnych ¢innosti zahrnuje télesna cviceni, tj. vlastni télesnou
a na ni navazujici duchovni i socialni kultivaci ¢lovéka, nositele téchto akti-
vit, jejich efekty, hodnotové aspekty i institucionalni formy. Obdobné chapa-
ny subsystém zabezpetovacich aktivit tvofi ¢innosti, které pedagogicky a vu-
bec kadrové, didle materialné technicky, ekonomicky i po dalSich strankach
zabezpecuji telovychovny proces. Koneéné subsystém reflexe je tvoren akti-
vitami, které télovychovnou ¢innost odrazeji. tedy sportovnim divactvim a ¢in-
nostmi. jez zdjem o télesnou kulturu zprostiredkovavaji (télovychovné novi-
nartstvi).

Jinou rovinu strukturace systému télesné kultury predstavuje odliseni véc-
ného obsahu vlastnich télovychovnych cinnosti — tedy odvétvova struktura
telesné kultury, ktera byva oznacovana jako horizontalni ¢lenéni. Diferenciace
v urovni provadéni vlastnich télovychovnych éinnosti, tj. ¢lenéni podle ver-
tikaly systému télesné kultury, je pak zakladem jeho uroviiové funkéni struk-
tury. Dalsi vyznamnou charakteristikou tohoto systému je demograficka
struktura cvicéici a sportujici populace. Télesna cviceni jsou totiz zakotvena
ve fyziologickych a psychologickych uréenich cvicicich a vazi se i k jejich
urc¢enim socidlnim a kulturnim. Jako vyznamny organiza¢ni a institucionalni
diferencujici faktor se do télesné vychovy promita Uzemni organizace spolec-
nosti a statu. Odliseni federalni. republikové, krajské, okresni a mistni te-
lesné vychovy je organickou strankou jejiho systému a musi byt pri jeho
studiu respektovano stejné jako vzajemné vertikalni vazby mezi témito stup-
ni a horizontalni vazby uzemi stejné urovné. Posléze dalsi rovinu strukturace
télovychovného systému vytvari jeho ¢lenéni organiza¢né institucionalni, jez
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priblizné a jen do urcité miry odpovidd soucasnému stavu systému a jeho
vyvojovym tendencim.

Uvedené vnitfni usporadani nevychazi z pfijimaného d&lenéni télesné kul-
tury na télesnou vychovu, sport a turistiku. Vyzkumny tym dospél totiz pri
rozboru bohatého empirického materidlu k zavéru, Ze uvedena tridda neni
pro svou obecnost vhodnym voditkem pfi analyze vnitini struktury télovy-
chovnych aktivit. Divody jsou implicite obsaZeny v dalsim textu, ktery se
soustifeduje na dvé klitové otazky této struktury, totiZz na odvétvové a drov-
flové Clenéni télovychovnych aktivit a jejich vzajemné vztahy.

Odvétvové clenéni télovychovnyeh éinnosti

Proces formovani télesnych cvi¢eni do ucelenych pohybovych struktur, télo-
vychovnych odvétvi, trval razné dlouhou dobu a vyvijel se typickym zpusobem
pro rizné kulturné spoleCenské oblasti. Po dlouhou dobu tak zraly charakte-
ristické narodni tradice, jeZ sehraly vyznamnou ulohu v oblibenosti a roz-
§irfenosti jednotlivych odvétvi [Olivova 1979; Bosak 1969; Reitmayer 1978].
Sireni civilizaénich procesa a sbliZovani kulturnich vzoru pflisobily i na ur-
¢itou zménu pozic jednotlivych odvétvi, zejména pak v posledni dobé vlivem
roz§ifenosti mezinarodnich styki ve vrcholovém sportu. Tento proces vy-
znamné ovlivnil i formovani télovychovnych odvétvi u nas, v némz z hledis-
ka uplatnéni celospoletenskych potieb a zajmu sehralo zasadni roli sjedno-
ceni télovychovy a jeji dals§i vystavba na socialistickych principech. I pres to
je formovani a vytvareni pozice kazdého odvétvi v celku télesné kultury pro-
cesem otevienym, ktery pomérné Zzivé reaguje v prvni fadé na vnitrospole-
C¢enské premény uspokojovani potfeb télesného pohybu, vyvoj ekonomiky
zemé, Zivotniho prostredi a celé fady dalsich vnéjSich podminek. Zanedbat
vSak nelze ani vlivy vyvoje struktury odvétvi ve svété a prendseni jejich
vzora do nasich podminek. Ve viech zminénych faktorech hleddme kli¢ k od-
povédi na takové zasadni otazky, jako je misto jednotlivych odvétvi v na-
rodni télesné kultule a v zajmovych aktivitach populace.

V historickém procesu vyvoje télesné kultury u nas se ustalilo 46 druhua
telovychovnych aktivit (2), které muZeme interpretovat jako soubor sporti,
zakladni a rekreaéni télesné vychovy a turistiky, z nichZ mnoha jsou dale
bohaté strukturovand na subodvétvi a discipliny (atletika, lyZovani, kanoi-
stika), coz diferenciaéni momenty jesté zvyrazinuje.

Zakladnim uréujicim hlediskem odliSnosti télovychovnych odvétvi je vécna
povaha vlastni télovychovné aktivity, dana charakterem télesnych cviéeni,
v niz se soulasné kumuluji specifické kulturné historické tradice. Vzhledem
k pozadavku kategorizace télovychovnych odvétvi byla pro tuto oblast v dvod-
nim projektu vyzkumu stanovena nasledujici kritéria:

— Zdroj sportovniho pohybu (je jim pouze vlastni télo, nebo k vykonu do-
pomaha technicky prostfedek — a to bud nastroj, mechanizovany prostie-
dek nebo stroj).

— Cil sportovniho pohybu (je jim pfimé nebo zprostfedkované piekonani
soupefe, zdolani umélé prekazky nebo ovladnuti sportovniho naradi, nadini
¢i stroje).

— Typ sportovniho vykonu (lisi se podle prevaZujicitho zapojeni fyzickych

(2) Mame tim na mysli soubory é&innosti, které jsou v souéasné dobé organizo-
vané péstovany v rameci CSTV. Kromé toho se ve Svazarmu provozuji branna
a branné technicka sportovni odvétvi, k nim7 poéitame sportovni stfelbu, automo-
bilovy a motocyklovy sport, biatlon, letectvi a paraSutismus, potapéni a branné
vodactvi.
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a psychickych sil ¢lovéka; vykon zaloZeny prevazné na sile, rychlosti, vytrva-
losti, na technice a estetice provedeni, na senzomotorické koordinaci, na ovlad-
nuti nastroje, nacini nebo stroje apod.).

— Zpusob méfeni vykonu (vykon se méri v jednotkach mér, hmotnosti nebo
¢asu, hodnoti se poétem dosazenych branek, sett apod. anebo se vyjadiuje
body podle piedem dané stupnice).

— Zpisob zapojeni jedince (je bud kolektivni, tj. k realizaci vykonu je tieba
kooperujici, popf. souperici skupiny, nebo individualni, kde k vykonu neni
treba ani soupere).

— Diferencovanost vnitini struktury (odvétvi se déli na vnitrné heterogenni,
skladajici se z disciplin, popt. pododvétvi, a na vnitiné homogenni).

— Charakter vykonové motivace (urcéuje rozsirenost odvétvi v populaci od
uzce vykonnostné specializovanych az po masové rozsirena).

Diferenciace télovychovnych odvétvi v dusledku specifiky obsahu a zpu-
sobu jeji realizace urcéuje i sekundarni rozliseni télovychovnych odvétvi, kte-
ré vyjadirujeme nasledujicimi kritérii:

— Biologicko-zdravotnimi, vcéetné demografickych, urcenych narocnosti jed-
notlivych odvétvi na fyzické a psychické piedpoklady, optimalnim vékovym
rozmezenim, pievazujici maskulinitou ¢ femininitou. Radime sem rovnéz vy-
sledné efekty v podobé fyziologické ucéinnosti, zdatnosti a vykonnosti parti-
cipantli a zdravotnich dopadu.

— Psychologickymi, tj. mirou a charakterem uplatnéni rtznych stranek psy-
chické struktury lidské osobnosti, prevazujicimi druhy prozitku z télocviéné
¢innosti a na nich zavislym charakterem motivace, typickymi psychickymi
efekty (az po vliv na duSevni stabilitu jednotlivce, rozvoj volniho usili a mo-
ralnich hodnotovych orientaci).

— Kulturné spoletenskymi, k nimZ pocitame zejména postaveni dané télo-
vychovné aktivity (odvétvi) mezi ostatnimi aktivitami volného ¢&asu, jeji vliv
na formovani zpusobu Zivota, jeji rozsirenost v populaci a ulohu v zivotnim
cyklu jedince.

— Socialnimi a socialné psychickymi, mezi néz radime vlivy odvétvi na pro-
cesy socializace a socialni adaptace jedince, vyznam formalnich a neformal-
nich skupin v ruznych odvétvich, pozici jedince ve skupiné, specificky vyznam
kolektivu a kolektivniho pojeti odvétvi, typ souéinnosti jedincli, intenzitu
mezilidskych kontaktu, stupen iniciativy a tvofivosti jedince.

— Ekonomickymi, u nichz vyznamnym faktorem je materialné technickd na-
ro¢nost, ktera limituje mozZnosti provozovani nékterych odvétvi a promita se
do spoletenské a individualni nidkladnosti. Vyznamnym momentem je také
citlivost odvétvi na technické inovace promitajici se do oblasti vyroby i hos-
podaieni s pracovnimi silami a vliv odvétvi na reprodukei pracovni sily, kom-
penzaci pracovni jednostrannosti apod.

— Organizac¢né institucionalnimi, tj. specifikou organizaéné institucionalniho
usporadéani a forem fizeni, véetné vazeb na organiza¢né politickou strukturu
spoleé¢nosti.

Vysledkem klasifikace télovychovnych odvétvi pomoci typologické metody,
ktera operacionalizovala uvedend kritéria a radu dalSich do témeér 100 pro-
ménnych ordindlni povahy, bylo stanoveni 10 skupin odvétvi, (3) pro néz

(3) Zpracovana typologie, pii niZ spolupracoval dr. J. Lauber z katedry ekono-
metrie VSE v Praze, zahrnovala tyto kroky:
— vybér proménnych pro popis odvétvi,
— popis odvétvi v soustavé 99 promeénnych,
— vybér rozhodujicich Kkritérii s vyuzitim korelaéni matice a faktorové analyzy
(jako kritéria byla vybrana: masovost v CSTV, intenzita mezinarodnich kontak-
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v zasadé platilo, Ze v rdmci zvolenych Kkritérii zahrnuji vzajemné si nejvice
podobna odvétvi a soucasné se odlisuji od skupin ostatnich:
1. Velké sportovni hry (volejbal, hazena, basketbal, ledni hokej, do jisté miry
tenis a stolni tenis), pro néZ je typické soupefeni kolektivir (skupin), silné
rekreaéni zazemi, vyrazna vrcholova sloZzka, znac¢na divacka atraktivita a zpra-
vidla 1 moznost nendaroéného provozovani. Vybranym zastupcem je volejbal.
2. Velké vnitiné diferencované individualni sporty (cyklistika, atletika, ly-
Zovani, plavecké sporty) s vyraznou vytrvalostni slozkou, vnitfni ¢lenitosti,
provozované v prirodé, s vyznamnou vrcholovou slozkou i silnym rekreaénim
zdzemim. Vybranym zastupcem je lyZovani.
3. Mensi individualni salové sporty (krasobrusleni, moderni gymnastika, spor-
tovni gymnastika) orientované prevazné vykonnostné, bez rekreaéniho zazemi,
zaloZzené na individudlnim vykonu a pro své estetické rysy i dosti divacky
atraktivni. Vybranym zastupcem je moderni gymnastika.
4. Upnlové sporty (zépas, judo, karate, box, Serm) charakterizované upolo-
vym typem souédinnosti, rychlostné silovym druhem vykonu, provozované
v salech, vykonnostné orientované, s Uuzkym rekreatnim zazemim. Vybranym
zastupcem je zapas.
5. Malé sportovni hry (badminton, nohejbal, narodni hazena, pozemni hokej,
ragby, soft- a baseball) vyznadujici se malou rozsifenosti, nizkym podilem
nebo absenci vrcholové slozky a nizsi divackou popularitou. Vybranym za-
stupcem je badminton.
6. Malé prirodné technické sporty (boby — sané. jachting, kanoistika, jez-
dectvi, golf, lukostielba, moderni pétiboj, rychlobrusleni. skiboby, veslovani,
vodni lyZovani, vodni motorismus) zaméfené na ovladani technického pro-
sttedku, vykonové orientované, s nevelkou rekrea¢ni slozkou (mimo jach-
ting) i vrcholovou slozkou, méné divacky atraktivni. Vybranym zastupcem je
jachting.
7. Malé individualni salové sporty (kuzZelky. vzpirani, kulturistika, kuleé¢nik)
plrevazné vykonnostné orientované ., s niz§im rekreaénim zazemim. majici
salovy charakter. Vybranym zastupcem jsou kuZelky.
8. Prirodné orientovand odvétvi (horolezectvi, orientad¢ni béh. turistika) pred-
stavuji predevsim masovy proud turistickych aktivit s dvéma vykonovymi
slozkami (orientaéni béh a horolezectvi). majici individualni i kolektivni cha-
rakter. dostupné Sirokému okruhu zajemcti. Vybranym zastupcem je turistika.
9. Fotbal jako nejmasoveéjsi a soudasné vrcholova., divacky nejatraktivnéjsi
kolektivni hra s vyraznou specifikou a velkou tradici.
10. Zakladni a rekrea¢ni télesnid vychova predstavujici vnitfné raznorodou
skupinu télovychovnych aktivit masové rozsifenych a prakticky bez omezeni
dostupnych vSem vrstvam populace, liSicich se od sportt svymi funkénimi
efekty a potladenim az absenci vykonnostni slozky.

I kdyZ typologické skupiny odvétvi nejsou vidy ve v§ech parametrech ho-
mogenni, je jejich seskupeni pokaZdé charakterizovano alesponn nékolika spo-
le¢nymi znaky.

ta, pohyb poétu participantl za poslednich 20 let, mnohotvarnost télocviéné é&in-
nosti, esteti¢nost vykonu, mira souéinnosti, vytrvalostni raz, pfirodnost prostfe-
di, zaji§téni trenéry a cviditeli, citlivost na materialné technické zajisténi, vékové
slozeni v CSTV, sloZzeni dle pohlavi v CSTV, méstské/venkovské prostitedi.
technicka vybavenost a rychlostné silovy typ vykonu),

— taxonomicka klasifikace v soustavé zvolenych kritérii a jeji interpretace,

— ovéreni vysledktl taxonomické analyzy qg-metodou faktorové analyzy.

Postup zpracovani je podrobné vysvétlen a zdavodnén ve studii Koziska, V.: Vstup-

ni typologie télovychovnych odvétvi pro vyzkum odvétvové struktury a funkci Ces-

koslovenské télovychovy. Praha 1978, kterd je jednim z materiala vyzkumu,
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. Oroviiova struktura télovychovnych ¢innosti

~ Soudasna uroviiova struktura télovychovnych c¢innosti je vysledkem déjin-
- ného vyvoje, ktery béhem nékolika desetileti dokazal pivodné relativné stej-
- norodé soubory c¢innosti, tj. jednotliva télovychovna odvétvi, vnitiné rozruz-
. nit do fady variant. Z hlediska teorie télesné kultury je vychozim kritériem
- jejich rozliSeni vykonnostni uroven, na niZz se v praxi provozuji. dana inten-
- zitou, rozsahem a tim i kvalitou provadéni. Kazda z uvedenych variant vstu-
povala v prubéhu svého rozvoje do bohaté sité spolec¢enskych souvislosti,
které z ni postupné vytvarely specificky komplex nikoli jen télocviéné, nybrz
sociokulturni povahy. Podminku tohoto strukturotvorného procesu musime
hledat v povaze télovychovnych c¢innosti samych, v jejich schopnosti rozvoje,
. schopnosti uspokojovat rltznorodé potfeby a nabyvat tak novych funkeci. Pri-
. ¢inu pak v charakteru spole¢nosti, v jeji strukture a v ekonomickych, social-
© nich a kulturnich preménach, jimiz v poslednich desetiletich prosla. Koneénym
. vysledkem uvedeného procesu je premeéna télovychovnych odvétvi a {c¢lesné
- kultury jako celku v bohatou a v zakladé hierarchicky usporadanou verti-
- kalni strukturu funkénich celkl. spjatych vzajemnymi vazbami, v nichZ
- kulturni a spolec¢enské momenty mnohdy potlac¢uji a deformuji ptavodni roz-
liSeni vykonnostni urovné, a které vice nebo méné odpovidaji rtznorodym
 spole¢enskym potirebam. S ohledem na odliSnou vykonnostni uroven, jez je
- vychodiskem popsané diferenciace, oznacujeme toto ¢lenéni jako urovrnovou
. strukturu.
Jejim hierarchicky nejvyssim a zaroven historicky nejmladsim c¢lankem je
. vrcholovy sport. Tvori relativné samostatnou, vyluénou a silné instituciona-
 lizovanou oblast {élesné kultury. specifickou predevsim svymi obsahy a fun-
" kcemi. V souladu s tim, Ze soupereni na hiistich dnes v rostouci mire sym-
 bolizuje rivalitu narodu, statti a politickych zrizeni, k nim v prvé radé patii
. sportovni reprezentace na$i zemé i obhajovani prestize jeji socialistické te-
lesné kultury, tvorba kulturniho vzoru pro ostatni télovychovné subsystéemy
a spoluucdast pri utvareni naplné volného c¢asu divaktt a zdijemetl o sport.
Vaha vrcholového sportu v systému télesné kultury je zcela nesouméritelna
s poctem vrcholovych sportovel, ktery radové nepiresahuje nékolik tisic osok
a predstavuje tedy zlomek procenta sportujici a cvicici populace. Vyzkum
. struktury a funkei télovychovnych cinnosti se problematikou vrcholového
. sportu zabyval jen neptimo.
. Nejblize nizsi, déjinné vsak znacné starsi subsystém piredstavuje wvijkon-
' nostni sport. Vyznacuje se preferenci vykonnosti (na tukor momentt zabavy
- a oddechu) a tomu odpovidajicim pravidelné organizovanym télovychovnym
- procesem. Je omezen na pomérné uzky okruh talentovanych jedincu prevaziné
- z mladé generace. V. CSTV zahrnuje 270.000 osob, (4) véetné Zactva, tedy ne-
‘ celych 15 % dlenstva této organizace, jimZz umoZnuje uspokojovani sportov-
nich zajmu i snahy po vysokych vykonech. Vnitfné se ¢leni na subsystémy
’5 vykonnostniho sportu v CSTV a vykonnostniho sportu ve Svazarmu, jeZ se
© lisi institucionalné, vztahem k brannosti a k armadé i charakterem sportov-
~ nich odvétvi, ktera se v nich péstuji. Vyzkum prokazal mylnost koncepci
. vztahujicich pojem vykonnostni sport na vSechny piislu§niky sportovnich
 svazit CSTV. Z analyzy télocviénych, demografickych, ekonomickych, social-
3 ’ . o . » .
- nich a psychologickych souvislosti, do nichz vstupuje jednak vykonnostni,

0

;i. jednak organizovany masovy sport je zfejmé, Ze hranice mezi nimi neprobi-

- (4) Propocet autora na zakladé udaju zvelrejnénych v rofence Statistika CSTV
‘i 1983. Praha 1984.

B
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ha podél instituciondlnich mezi, nybrz uvniti sportovnich svazi CSTV. Obec-
né muzeme Fici, Ze Ucdastnici okresnich sportovnich soutéZi jsou obvykle par-
ticipanty organizovaného masového sportu a Ze teprve ucastniky vyssich sou-
tézi je mozZno povazZovat za vykonnostni sportovce. Pri bliZz§im pohledu se
ukaZe, ze v nékterych odvétvich, v zavislosti na jejich télocviéné povaze a ta-
ké na poc¢tu prislusnikit daného svazu, probiha hranice mezi vykonnostnim
a masovym sportem ponékud odlisné. (5) Pii soudobé podpofe masového
rozvoje télesné vychovy a jistém omezovani vykonnostniho sportu ma uve-
deny zavér vyzkumu nejen teoreticky charakter.

Setieni péti svazi CSTV shromazdilo mimo jiné tudaje o souvztaznostech
vykonnostniho ¢lenéni jejich piislugniku. Vyplyva z nich, Ze uéast v jednotli-
vych typech soutézi zvlast tésné souvisi s fazemi Zivotniho cyklu (6). Dife-
renciace uUcastniktt vykonnostniho a masového sportu dale souvisi s c¢asovy-
mi charakteristikami, které vyjadruji rozsah télocviéné éinnosti v prubéhu
tydne i z dlouhodobého hlediska. Vykonnostni sport vyzaduje vice ¢asu v pru-
béhu tydne — u‘velké vétsiny sportovelt nejméné 9 hodin — je viak vyrazné
omezen jen na urcity, neprilis dlouhy c¢asovy usek jejich Zivota (ve vétsiné
pripadit na 6—12 let). Od organizovaného masového sportu se dale liS§i vyssi
kvalitou télovychovného procesu a také tim, Ze desetina aZ tfetina jeho ucast-
nika je v zajmu své télocviéné déinnosti pravidelné uvolilovana ze zameéstnani.
Prace, jedna z celnych hodnot nasi spolecnosti, v praxi dost ¢asto ustupuje
pred pozadavky vznasenymi vykonnostnimi sportovei. Odlisnost vykonnost-
niho a masového sportu lze konec¢né prokazat nejen objektivné meéritelnymi
parametry, nybrz i rozdily v oblasti postoju, satisfakei a motivaci.

Priznacné je, Ze u ucastnikli masovych soutéZi vyvoldva uspokojeni samo
provadéni daného sportu a jeho prostiedi napriklad u lyzaiti pobyt na
horach, krasa prirody, pocit zvlddnutého terénu, u jachtaii romantika spo-
jena s pobytem na vodé a u vody, u zapasnikl dobry fyzicky stav a fyzicka

(5) V kazdém pripadé se odveétvi vzajemné liSi velikosti podilu obou skupin,
jak je patrno z tabulky:

Podil ucéastnikit okresnich a vyssich souté2i CSTV 2z celkového poétu ucastniki
soutézi

Odvétvi Soutéze
okresni vySSi
volejbal 65,9 34,1
lyzovani 66,6 33,4
jachting 33,0 67,0
zapas 21,6 78,4
turistika 88,3 11,7

Pramen: Statistika CSTV 1983. Praha 1984 (vypoéet autora).

(6) Doklada to tento udaj:

Vztah vykonnostniho élenéni a fdzi Zivotniho cyklu

Odveétvi
volejbal lyZovani jachting zapas turistika
Hodnota CN 0,362 0,539 0,535 0,409 0,376

V konkrétni roviné se uvedend souvztaznost projevuje zejména tim, ze vstup do
manzelstvi, v prvé radé pro zeny, je vaznou piekdzkou jejich zavodni ¢innosti.
Napfi. podil vdanych Zen na lyzafskych mistrovskych soutézich jakéhokoli stupné,
véetné okresnich, éini 1,2", vsech startujicich.
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narofnost zapasu. Vykonnostni sportovci naproti tomu zdaraznuji predevsim
specifické rysy soutézivych forem svych odvétvi: rychlost a s ni spojené ne-
bezpec¢i, bojovnost, dramati¢nost, soupereni, sportovni Uspéch a vitézstvi.

Obecna kategorie organizované masové télesné vfchovy obsahuje étyfi sub-
systémy. Nejvyznamnéj$im z nich je masova taélesnda vychova v CSTV. Od
vykonnostniho sportu se odliSuje snizenym vyznamem nebo i vyloudenim
vykonnostni motivace a zduraznénim jinych funkci, niZ$§im stupném organi-
zovanosti i pravidelnosti a S$ir$i dostupnosti. Hlavni prvky masové télesné
vychovy v CSTV tvofi masovy sport, jemuZ se aktivné vénuje asi 650.000
sportovel, a télovychovné ¢innosti aktivné provozované 530.000 osobami v ram-
ci zdkladni a rekreac¢ni télesné vychovy (ZRTV) a turistiky (7). Masovy sport
neni institucionalné odlisen od vykonnostniho, avS8ak jeho ucastnici procha-
zejl méné organizovanym. méné ndroénym a relativné chudé strukturovanym
télovychovnym procesem. Pro télovychovné ¢innosti provozované v ramci ZRTV
je priznaény rozmanity obsah, nizky stupern specializovanosti i nevykonnost-
ni a ve znaéné mife nesoutézivy charakter. Turistika je diferencoviana po ob-
sahové i vykonnostni strance a jeji kvalifikované formy maji blizko k vy-
konnostnimu sportu. V jejim osobitém télovychovném procesu hraje vyznam-
nou ulohu pfesun, tj. pohyb v prostoru (zejména pési), vztah k pirirodé a po-
znavani kulturné historickych hodnot (8).

Subsystém masové télesné vychovy ve Svazarmu se vyznaluje technickou
a brannou orientaci. O jeho vztahu k subsystému vykonnostniho sportu ve
Svazarmu plati obdoba toho, co bylo feteno o poméru vykonnostniho a ma-
sového sportu v CSTV. Na druhé strané pravé nejmasovéj$i akce svazarmov-
skych sportovel, totiz Dukelsky a Sokolovsky zavod branné zdatnosti, jsou
organizovany jako vicekolové soutéze s tézistém v mistech a okresech, které
od vétsiny udastnikQl nevyZaduji soustavnou ptripravu a jejichz fyziologicka
udinnost je tudiz nizka.

Subsystém masové télesné vychovy ve spolefenskych organizacich — v od-
borech, Svazu mladeze a jeho Pionyrské organizaci — zajistuje télovychovnou

(7) Propoé¢et autora na zakladé udajd zveiejnénych v roéence Statistika CSTV
1983. Praha 1984.

(8) Pro vytvoreni nazorné piedstavy o uroviiové struktuie ¢lenstva CSTV uvadi-
ge na tomto misté udaj tykajici se skladby prislusnikQ péti zkoumanych svazi
STV.

Urovfiovd struktura vybrangch svazi CSTV » 0

Odvétvi Vrcholovy Vykonnostni Masova téles- Vykonnostné
sport sport na vychova nevyhranéni
volejbal 0,7 29,4 475 2%,:
lyzovani 0,4 22,7 45,9 31,0
jachting — 43,9 21,6 345
zapas 1,7 76,8 21,5 —
turistika — 1,9 14,3 83,8
Celkem 0,2 13,7 27,2 58,9

Prehled, ktery zahrnuje pouze pfislu$niky svazu, jeZ se aktivné vénuji télesné vy-
chové (73Y%,—889%, vSech prislusnikt uvedenych svazl), potvrzuje, Ze zkoumané
svazy CSTV predstavuji z hlediska vykonnostni trovné silné rozrtznéné celky s §i-
rokou $kalou vykonnostnich rozdilll,, pri¢emz piedstavitelé jednotlivych drovni v sou-
hrnu vytvareji pyramidu.
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¢innost pro $iroky okruh lidi, ktefi nemaji zajem nebo moznost vénovat se ji
soustavné v CSTV nebo ve Svazarmu. BéZi vétSinou o prileZitostné formy
télovychovné ¢innosti nebo o ¢astetné organizované formy, zalozené prede-
viim na jednorazovych, poptipadé kratkodobych soutézich. Utast v dobrovolné
télesné vychové ve spoledenskych organizacich je tedy prevazné nahodila a ma
v prvé radé rekreaéni funkeci.

Nejmlad$im ¢lankem vertikalni struktury jsou télovychovné sluZby. Za
uplatu umoziuji zdjemcim bud zvladnout uréity pohybovy komplex, ktery
jim pak dovoluje péstovat danou aktivitu samostatné, nebo se dlouhodobé
pod odbornym vedenim vénovat specifickym télovychovnym d¢innostem. Té-
lovychovné sluzby tak predstavuji nové trendy v télesné kultuie a jsou spja-
ty s jejich rozvojem. Ze zkoumanych odvétvi jsou jejich prikladem vefejné
lyzaiské 8koly, jimiZz ro¢né prochazi 45.000 zajemcl [Zprava 1983 : 137],
z velké c¢asti déti, a verejné 8koly vycviku windsurfingu, jimiz v r. 1983 pro-
slo asi 6.000 osob [Dité 1983].

Osobité postaveni ve vertikalni struktutfe naleZi télesné vychové ve $kol-
stvi. Zvlastnost tohoto subsystému spoéiva v tom. Ze jim povinné prochazi
témér celd mlada generace. Na zakladnich, stfednich i vysokych Skolach se
nové utvari vztah povinnych, nepovinnych a dobrovolnych forem télesné vy-
chovy. Na zdkladni u¢ivo povinné télesné vychovy navazuje prohlubujici
a vybérové uéivo pro nepovinny piredmét pohybové a sportovni hry. Zaroven
se pro jednotlivd télovychovna odvétvi zpracovava obsah prohlubujiciho
a vybérového programu, ktery ma odpovidat potfebam a pozadavkim zéklad-
ni télesné vychovy, rekrea¢ni télesné vychovy i vykonnostniho sportu déti
a mladeze. Uvedenim téchto zameért do Zivota a pii realizaci nezbytnych
kadrovych a materidlnich podminek stane se §kola centrem organizovani ce-
lodenniho pohybového reZzimu déti a mladeZze a bude plnit lépe nez dosud
svou zakladni funkei — utvaret trvaly zdjem nejmlad$i generace o télesnou
vychovu.

Subsystém pohybové rekreace piredstavuje individualné nebo skupinové
provadénou zajmovou télovychovnou c¢innost, kterou si ve volném c¢ase pie-
vazné zaji§fuje jedinec, rodina nebo neformalni skupina. Vyznacuje se znacé-
nou mirou spontannosti, nevykonnostnim a ve zna¢né miie nesoutézivym cha-
rakterem a obsahovou rozmanitosti. Vzhledem k svému charakteru dovoluje.
prizpusobit ¢etnost, intenzitu i kvalitu pohybové ¢innosti moZnostem ucast-
nikll a tim se otvira vem vékovym skupindm bez rozdilu pohlavi a socio-
profesionalniho zafazeni. Ucast zde je vyssi neZ v ostatnich subsystémech (9).
Druhou strankou jeji obliby je éasto nahodilé provadéni, niz§i éasovy rozsah,
mala intenzita, a tedy i diferencovana, zpravidla nizka fyziologicka uéinnost.

Naértnuté urovnové ¢lenéni télesné kultury je vysledkem déjinného vyvoje
i soudobych trendi, které udrzuji tuto strukturu v relativnim pohybu a ¢&ini
z ni dynamicky, v soucasnosti ne zcela vyvazeny celek. Zakladni zmény pfi-
nasi usili o postupné obsahové propojeni $kolni télesné vychovy s masovou
a s vykonnostnim i vrcholovym sportem, které ma dat nasi télesné kulture
novou pater; dale rozvoj placenych télovychovnych sluzeb, jez opiraji svou
¢innost o princip mimo naSe dosavadni tradice (penézni uhrada) a mohou
tak vyvolat docdasné rozpory v télovychovném hnuti, a kone¢né rozmach ma-
sové télesné vychovy a pohybové rekreace. Kadrové, materialné technicky
a ekonomicky dobfe vybavené subsystémy vykonnostniho sportu svym roz-
vojem nestac¢i tempim ristu masové télesné vychovy a pohybové rekreace,

(9) Podle Teplého se ji v CSR vénuje v rozsahu alesponn 50 hodin ro¢né 53 %
vSech obyvatel starSich patnéacti let. Viz {Teply 1980}.
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které jsou ve srovnani s nimi mnohem hufe dotovany. Tato skutednost vnasi
do systému télovychovnych ¢&innosti urdéité napéti. Néco podobného plati
i o odstifedivych tendencich vrcholového sportu, ktery se rovnéz vyviji prud-
kym tempem a mohl by porusit dosavadni soulad panujici mezi nim a sub-
systémy, jeZz jsou mu nejblize. Harmonicky vyvoj vertikalni struktury tedy
vyzaduje, aby byly zvySeny koordinaéni snahy fridiciho centra a postupné
reSeny problémy vytvarejici v systému napéti.

Vztah odvétvové a uroviové diferenciace

Dosud jsme pojednavali o odvétvové a urovitové strukture télovychovnych
¢innosti oddélené. Samy pojmy obou struktur vSak nabyvaji plného smyslu az
ve vzajemné vazbé, a proto vztahy obou rovin ¢lenéni nemizeme pominout. Pri
bliz§im pohledu se nejen ukaze, ze plné rozvinutou uroviiovou strukturu maji
jen néktera odvétvi a Ze tedy odvétvova struktura jednotlivych urovni se
lisi. Objevi se i vyznamnéjsi skute¢nost — ze totiZz konkrétni vécny obsah poj-
mu odvétvi nemusi byt na vSech urovnich tyz. Specializaéni proces, jenZ roz-
klada néktera puvodné jednotna odvétvi, probiha prevazné v oblasti vykon-
nostniho a vrcholového sportu. Projevuje tendenci premériovat diference uv-
nitl’ odvétvi na rozdily mezi odvétvimi. Z odvétvi, jimiz se vyzkum zabyval,
je to dobfe patrné u lyzovani. Na jeho vrcholové urovni se v odborném tisku
mluvi o sjezdovém sportu, v ném? se prosadila specializace na sjezd a slalom,
o bézeckém lyZovani, v némz se osamostatnuje vytrvalostni béh, o skoku a za-
vodé sdruzeném. V zahrani¢i se navic konaji soutéze v nékolika disciplinach
akrobatického lyZovani. Masova urovenn lyZovani nejen nerozli§uje specialisty
uvnitl sjezdového sportu a uvnitt béhu, ale neznad ani soutéZze ve skoku
a v zavodé sdruzeném. Koneféné v rekreaénim lyZovani vzrista podet téch,
kteii jezdi na sjezdovych lyzich i na béZzkach a pro néz je lyzovani jednot-
nym, vnitfné nerozcélenénym sportem. Pohybova rekreace naopak projevuje
nékdy tendenci vybrat si ze sportovniho odvétvi ¢lenéného do disciplin jen
jednu, jez vyhovuje jejim potifebam. Atletika, na vykonnostni urovni bohaté
rozriuznéna na skupiny disciplin, discipliny «a specializace, existuje dnes na
urovni pohybové rekreace zpravidla v podobé kondiéniho béhu. Néco obdob-
ného plati o rekreaéni cyklistice.

Obé zakladni roviny strukturace télovychovného systému jsou v frvalém
pohybu. Jeho hlavni smér spodivd v obohacovani horizontalni struktury o no-
va odvétvi a v jejich soucasném rozvijeni do vertikalni §kaly arovni. Z odvét-
vi zahrnutych do ukondéené etapy vyzkumu je tento strukturotvorny pochod
dobfe patrny u windsurfingu. Pred deseti lety, kratce po jeho proniknuti do
zapadni Evropy, zacCalo ho u nas péstovat nékolik nadsencti jako zpestieni
letnich dna u vody. Pro vétS§inu téch, ktefi se mu dnes vénuji, zlistal druhem
pohybové rekreace. Zaroven se viak preménil v soucast jachtaiského sportu,
péstovanou nejdfive na vykonnostni a pozdéji na vrcholové urovni i na urov-
ni organizované masové télesné vychovy, stal se predmétem placenych télo-
vychovnych sluzeb a na fakulté télesné vychovy a sportu Karlovy univerzity
byl zafazen do vyuky. Tento pohyb nemusi ovS§em vZdy probéhnout na tak
Siroké 8kale jako v uvedeném pripadé a také jeho vychodiskem nemusi byt
jen pohybova rekreace. Napfiklad kulturistika je svym puvodem formou tré-
ninku vzpérac¢li, jeZ se z vykonnostni drovné §ifila jednak nahoru smérem
k vrcholovému sportu, jednak dolil smérem ke kondiéni kulturistice.

Vyvoj obou struktur zna vSak i zpétny pohyb, tedy ustup nebo zanik jejich
jednotlivych prvkh. Mladez z horskych oblasti péstovala je§té po vialce v po-
mérné Sirokém méritku skok na lyZich na Cetnych difevénych mustcich. S vy-
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stavbou velkych betonovych mustki umozZiujicich znaéné prodlouzit délku
skoku se pocet skokant omezil a uroviiova struktura skoku na lyzich zjed-
nodusila.

Nicméné ve vyvoji vnitiniho ¢lenéni télovychovného systému zietelné pre-
vazuje jeho rozvoj. ZmnozZuje prilezitosti k péstovani télesné vychovy a vy-
tvari stdle pestrejsi nabidku télovychovnych c¢innosti pro skupiny diferenco-
vané vékoveé, socidlné i svym dosavadnim télovychovnym zamérenim. Tento
mechanismus dobfe objasnilo studium rozvoje windsurfingu. Mezi jeho prua-
kopniky u nas nalezeli sjezdati hledajici pro letni obdobi sport, jenz by byl
charakterem své ¢innosti i sepétim s prirodou protéjskem lyZovani, vodni ly-
zari, ktefi pro omezovani vodniho lyZovani patrali po nahradni ¢innosti, jez
by jim byla blizka, a kanoisté koncici se zadvodni aktivitou, ktefi v ponékud
méné naroéném windsurfingu nachazeli moznost, jak v ni pokracovat.

Ukazuje se tedy, Ze rozvoj obou zakladnich rovin strukturace télovychov-
nych ¢innosti je koneckonctl odpovédi na rostouci pozadavky spolec¢nosti hle-
dajici nové moznosti k provadéni télovychovnych aktivit. Tyto pozadavky
vytvareji urcity tlak na institucionalni usporadani vnitini struktury télovy-
chovnych ¢innosti a nuti ridici organy CSTV, Svazarmu, spoleéenskych orga-
nizaci i narodnich vyborti zaujimat stanovisko k Zivelné se vyvijejicim akti-
vitam, jeZz se doZaduji uznani. Kazdé prijeti do oficidlni struktury ma ovsem
nejen organiza¢ni, nybrz i kadrové, materialné technické a ekonomické du-
sledky a vyZaduje proto peclivé zvazeni vSech okolnosti a odpovédné roz-
hodovani. Primyslové vyspélé zemé prozivaji v poslednich letech prudky
rozvoj zadjmu o aktivni télesnou vychovu, a to zejména na urovni jejich ma-
sovych forem, a lze proto i do budoucna predpokladat, ze tento zajem se
u nas, podobné jako je tomu jinde, projevi vznikem novych télovychovnych
¢innosti a rozvinutim jejich vertikalniho ¢lenéni.

Je v zajmu rozvoje socialistické télesné kultury, aby nezbytny proces ob-
novy vnitini struktury télovychovnych é&innosti probihal bez nezadouci hy-
pertrofie kterékoli z jejich stranek a pokud mozZno harmonicky.
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Sociologické probiémy . JIRi LINHART
vrcholového sportu Ustav pro filozofii a sociologii CSAYV,
Praha

Moderni vrcholovy sport se dnes stal relativné svébytnou oblasti sportovnich
¢innosti, s vlastnim systémem vybéru sportovcti a specifickym institucionalné
organizatnim a ekonomickym zajiiténim. Z mnoha funkei sportovnich ¢in-
nosti [Ponomarjov 1979], [Choutka 1978] zabezpecuje vrcholovy sport pre-
devsim funkci statni, popripadé klubové, podnikové (1) ¢i obecnéji regionalni
reprezentace a funkci naplné volného ¢asu pocetné skupiny sportovnich diva-
kU a fanousku. Jeho uroven se stala ,,svého druhu meéritkem celkové vyspé-
losti stdtu a naroda a stale narusta i jeho uloha jako uc¢inného prostfedku
vzajemného poznavani narodu, jejich sblizovani a spoluprace® [Strougal 1979
. 40]. Vrcholovy sport se stal dulezitou slozkou ,sluzeb volného ¢asu®, které
v tomto smyslu téz dulezité ekonomické funkce at jiz tim, Ze pfimo produkuji
jako institucionalizovany substystém urdité statky, které se mohou stat pied-
métem spotreby (sportovni pifedméty, sluzby cestovniho ruchu, sportovni vy-
kony jako podivana v nejruznéj$ich formach) nebo tim, Ze orientuji spotie-
bitele na urcity typ spotifeby a uréity typ spotiebniho zbozi.

Zaroven ovSem vrcholovy sport plni i dulezité funkce uvnité vlastniho
subsystému télesné vychovy. Prestoze vazby mezi rekrea¢nim a vykonnostnim
sportem na strané jedné a vrcholovym sportem na strané druhé jsou stale
zprostifedkovanéjsi, predpoklada se, ze ,tvar¢i inovacéni usili soustifedéné ve
vrcholovém sportu a $pi¢kova uroven sportovcl i trenért vytvari kulturni
vzory pro ostatni vykonnostni uroven sportu, Ze vrcholovy sport je pritazlivy
pro divaky a Zze uspéchy a nelUspéchy na mezinarodnim poli vytvareji pod-
néty nebo zabrany pro rozvoj nizSich urovni vykonnosti“ [Barta a kol. 1980 :
35]. Vrcholovy sport pritom predstavuje obrovskou laborator, v niZz se pro-
véfuji mozZnosti zvySovani fyzické i duSevni vykonnosti, coZ muze byt apli-
kovano i mimo vlastni oblast sportu.

Vrcholovy sport — jak jiz bylo fefeno — se dnes rozvinul ve specificky
druh sportovni ¢innosti, a proto neprekvapuje. ,2e zde vyvstava fada vyraz-
nych odlisnosti od rekreaéni télovychovy a vykonnostniho sportu. Nejde zde
jien o to, ze vrcholovy sport je spojen s nesrovnatelné vys$imi objemy trénin-
kového zatiZeni — na prelomu sedmdesatych a osmdesatych let se tréninkova
zatéZz ve svétovém meéritku pohybovala kolem 1000-—1400 hodin roc¢né, tedy
kolem 80—120 hodin mési¢né — ale predevéim o to, Ze vtahuje jednotlivce
do ponékud odlisnych spolefenskych vazeb a struktur a podstatné pozmeénuje
zpusob jeho spoleCenského uplatnéni at jiZ v roviné profese nebo rodinného
a partnerského zivota.

(1) Podniky a velké zavody v Ceskoslovensku nejsou obvykle vlastniky ani spon-
sory sportovnich klubt, ale v nékterych sportech jich tradiéné vyuzivaji k propa-
gaci a podporuji je ruznym zpusobem. Napiiklad fotbalovy klub Slavia IPS pro-
paguje jeden z vyznamnych prazskych stavebnich podnik(. Sparta pak ma obdobné
tradiéni vazby k CKD Sokolovo. V dostihovém sportu jsou tyto vazby jesté uzsi,
nebof jednotlivé chovatelské stanice primo vyuzivaji vysledkt svych koni a jezdctd
(amatéra i jezdcu z povolani) k propagaci vlastni ekonomické ¢innosti a prosazo-
vani svych koni na vnitfnim i mezinarodnim trhu.
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Vrcholovy sport a vybrané ot;izky zpusobu zivota

Soucéasny sport provozovany na vrcholové urovni totiz v zdsadé nelze reali-
zovat bez podstatnych uprav zivotniho rezimu, modifikace vzdélanostnich
i profesionalnich drah uplatnéni, podstatnych zmén v rodinném a partnerském
zivoté, bez vytvoreni svého druhu ,,umélého“ socidlniho prostiedi, které je
dnes podstatnou podminkou pro to, aby byl jedinec schopen podavat maxi-
malni vykon. Pfitom nejde ani tak o problémy spojené s materialné technic-
kym zaji§ténim sportovni ¢innosti a sportovce samého nebo o dostateénou
kvalitu stravy (to bylo vyznamnym problémem je$té v padesatych ¢i Sede-
satych letech), ale o daleko sloZitéjsi vazby. ,Spickovym sportovcem muze
byt jen ten, kdo umi a ma moznost efektivné odpocivat® — lakonicky kon-
statuje nas§ piredni psycholog sportu V. Hosek [Vanék a kol. 1984 : 128] a na
konkrétnich ptikladech ukazuje, jak je tento problém slozity a jak jej nelze
redukovat jen na pravidla elementarni télesné i dusevni hygieny. Relaxace
pied a po sportovnim vykonu se dnes stala spoletenskym, psychologickym,
zdravotnickym, organizaénim i farmakologickym problémem a jeji zajisténi
vyzaduje dnes i naro¢né zatizeni.

Doba sportovnich amatérii i profesionala, ktefi v zasadé pri respektovani
viech ostatnich zivotnich zvyklosti dané spole¢nosti byli schopni podavat na
svou dobu maximalni a $pi¢kové vykony je nendvratné pry¢. Limitnich vy-
konu je dnes dosaZeno vét§inou za cenu, Ze sportovec je obklopen §tibem
profesionalné vzdélanych spolupracovnik(i, ktefi (v idealnim pripadé) syste-
maticky a s vyuzitim védeckych postupt projektuji jeho vykon a mohou jej
nacasovat vzhledem k rozhodujicim sportovnim podnikim dané sezény, nebo
dokonce delsiho dasového intervalu (priprava na olympiddu, mistrovstvi svéta
apod.).

V obdobi maximdlni sportovni vykonnosti proZije sportovec znaénou d{dst
svého Zivota v riiznych sportovnich institucich, na zdvodech, ve stfediscich
vrcholového sportu, v prostfedi kolektivu sportovctt, jejichz Zivotni styl, roz-
vrh dne a dasto i Zivotni hodnoty maji svd vyraznd specifika. Tento trend
ma prohlubujici se tendenci, pricemZz do védomi sportovnich odbornikd se
stale vice ,,vtira“ myslenka permanentniho soustredéni vybranych zivodnikl
v tréninkovych taborech, a to pfesto, Ze jiZ soudasna praxe dlouhodobych
soustiedéni je zdrojem zavazinych socialné psychologickych problémi. (2)

Avsak nejen to. Jako vykonny vrcholovy sportovec je jednotlivec téz pred-
métem publicity a jako takovy nese na sobé birimé reprezentanta Zivotnich
vzort, norem i hodnot. Jeho zivot je v jistém smyslu pod vyrazné vyssi so-
cidlni kontrolou nez u ostatnich ¢lentt dané spolecnosti, coz v uréité mire vede
ke ztrdté soukromi, Zivotni intimity. Jeho Zivot patii svym zpusobem celé
spole¢nosti a jako s takovym je s nim déasto i naklddano. V kapitalistickych
spole¢nostech, kde rozhodujici socialni vazbou sportu je jeho komercializace
a propagandistické vyuzZiti v masové kulture, se sportovni vykon i sportovec
sam stava zboZim, které musi byt adekvatné prodano a komeréné vyuZito,
a to (nékdy) i za cenu destrukce zpusobu zivota i osobnosti sportoved. (3)

(2) HoSek-——Vanék a kol. [1984 : 130] udavaiji, Zze adaptaéni problémy nastavaji
jiz po l4dennim soustfedéni a projevuji se podrazdénosti, steskem po rodiné a zna-
mych, poklesem zajmu o trénink apod. Tyto probléemy nelze redukovat ani vhod-
nou kompozici sportovniho tymu, nebof v nékterych sportech (napr. ve sportovni
stfelbé, veslareni, ale i jinych) je dokonce rivalita a nesnaSenlivost uréitym stimu-
lem k vykonu a organizace tréninkového procesu to nemuzZe nebrat v uvahu [Lenk
1966; Slepi¢ka 1984].

(3) Americky sociolog Weiss [1969] Fika o situaci v profesionalnim sportu: ,,Pro-
fesiondlni sportovec musi piinaset divakiim radost a svému zaméstnavateli zisk...
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V socialistické spole¢nosti toto nebezpedi nehrozi, avSak i zde je Zivotni 1s-
péch sportovce dosti vyrazné spoluurcen jeho schopnosti podat maximdlni
sportovni vykon v pravy okamiik a uspokojit tak riiznorodé potFeby spoled-
nosti, potifebou statni (podnikové, klubové nebo lokalni) reprezentace podinaje
a konce saturaci relaxaénich a katarznich potfeb fadového publika.

Svého druhu umélé socidlni prostiedi, v némz se vrcholovy sportovec po-
hybuje, je samo o sobé dileZitym déinitelem stimulace $pi¢kového vykonu, a to
nikoli jen jednoznadéné pozitivnim. Vytvoreni tohoto umélého socidlniho pro-
stredi je zdrojem tady problémi. V systému Zivotnich hodnot obyvatelstva
neni obvykle sportu ani sportovnim vykonum pfipisovdna nijak velkd dule-
zitost, nebof na prvnich mistech stoji pfedeviim hodnoty spjaté s GspéSnosti
v rodinném a pracovnim zivoté, hodnota stabilizované prace a Zivotni urovné
a pochopitelné hodnota zdravi a zZivotni spokojenosti, coZ jsou vesmés hodno-
ty, jejichZz dosazeni (a to i pokud jde o hodnotu zdravi) intenzivni orientace
na sport a sportovni vykony do uréité miry komplikuje. Vyvazani (alespon
¢astené nebo kratkodobé) z pracovniho procesu, podstatna modifikace obvy-
klého prubéhu vzdélavani, odkladani matefstvi a fasto i sniatku na dobu po
skoncéeni optimalni sportovni vykonnosti, Zivotni rytmus omezujici navazani
obvyklych spoletenskych kontakt ¢ vénovani se kulturnimu Zivotu apod.,
to vSe jsou nutné dusledky a korelaty intenzivni koncentrace na $§pic¢kové
sportovni vykony, které se v§ak soucasné dostavaji ¢asto do kontraverze ne-
jen s internalizovanymi Zivotnimi hodnotami samotnych sportovel, ale i je-
jich rodin, Zivotnich partnert a spolupracovniki.

Zména zpusobu zivota vyvolana koncentraci na 3$pi¢kovy sportovni vykon
tedy do uréité miry vytvari fadu problémovych, poptipadé pfimo konflikt-
nich situaci, které jsou jen c¢asteéné kompenzovany jak vlastnim vykonem
sportu, tak radou spolefenskych a ekonomickych vyhod, s nimiz je realizace
$pickovych vykont spojena. SoucCasné sam zivot ve sportovnich kolektivech,
prosyceny rivalitou a probihajici ¢asto i ve velmi malych kolektivech, z nichz
misty neni ani ,,uniku“ ani moZnosti ,,stahnout se do soukromi®, je sam o so-
bé zdrojem problému, které nékdy vyvolavaji i negativni jevy, neptiznivé
ovliviiujici vykonnost a sportovni moralku. Snaha o vytvoreni dokonalého
.uzavieného a izolovaného systému“ (v némz neni vlastné nic jiného na praci
neZz sport a véci kolem néj), se tak v fadé piipada obraci ve svaj protiklad,
neni stimulem ke zvy$eni sportovni vykonnosti, ale stava se zdrojem frustra-
ce, kterd vede ke sniZeni sportovniho vykonu a je ¢asto i diivodem zanechani
sportovni ¢innosti.

Specifika zpuasobu Zivota Spickovych (vykonnostnich a zejména vrcholo-
vych) sportovcli jsou ostatné nepochybné podtrzena i skutecnosti, Ze jde
o styl Zivota. ktery tvofi v Zivoté jednotlivce a jeho rodiny jen relativné
kratkou epizodu. Epizodu vSak o to z4dvaznéjsi, Ze je situovana do obdobi Zi-
vota, do néhoZ se koncentruji zikladni etapy Zivotniho cyklu dané 3kolni
dochéazkou, ukonéenim procesu bezprosttedniho vzdélavani, zaloZzenim rodiny
a profesionalni kariéry, tedy do obdobi, v némzZ se rozhoduje o kvalité i spo-
leéenském postaveni osobnosti. Vrcholovy sportovec si prakticky neustile uveé-
domuje, Ze zhruba ve tficeti letech nastane okamzik, kdy bude nucen pozvol-
na uvolnit misto mladsim a hledat nové formy spolefenského uplatnéni. Pokud
si v pribéhu své sportovni kariéry vytvoril dostatetné ziazemi pro svij dalsi
profesiondlni o osobnostni rist, neni situace nikterak tragicka. Pokud v$ak

Profesional je délnik, zaméstnanec...byly do néj investovany penize...a jeho za-
kladni role spoé¢iva v tom, aby tyto penize splatil® citovano podle [Lever 1972
159].
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tyto zaklady vytvoreny nebyly, je ukonéeni sportovni kariéry spojeno s radou
komplikaci v Zivotnim zpusobu byvalého aktivniho sportovce i s fadou do-
padi v oblasti Zivotni urovné jeho rodiny. Ukonéeni drahy vrcheolového
(a v mensi mirfe i vykonnostniho) sportovce je vSak doprovizeno nejenom
nezbytnymi konsekvencemi v Zivotnim rytmu i zZivotospravé (coz samo o sobé
je casto obtizné), ale i slozitymi problémy v oblasti Zivotniho zameéreni
a uplatnéni.

Slozitost fungovani soucasného vrcholového a do urcité miry i vykonnost-
niho sportu je tak ddna nejen tim, Ze docCasné podfizuje zpusob Zivota spor-
tovee principu individualni sportovni vykonnosti, ale i tim, Ze ovliviuje zi-
vot dalgich ¢lenu jeho rodiny (at jiz jeho vlastni nebo rodiny jeho rodién),
popripadé jeho blizkych a to dlouhodobé, prakticky po celou dobu jejich
zivota. Sladéni rtznorodych pozadavki vyplyvajicich na jedné strané z reali-
zace sportu na $pickové urovni, na druhé strané pak z béznych profesional-
nich, spole¢enskych i rodinnych roli je (jak ukazuje praxe) zalezitosti nesmir-
né obtiZnou, ktera ma rtizné podoby v ruznych etapach Zivota sportovce a je
bohuzel sociologicky zatim jen velmi malo zmapovéna.

Rané faze sportovni kariéry a problémy zpusobu Zivota

V zasadé muzeme rozlisit nékolik etap v zivoté vrcholového, popripadé i vy-
konnostné orientovaného sportovce, které se vyrazné li§i pravé prinikem
sportu a bézného obéanského zivota.

Je to predevsim obdobi zacdtku sportovni drahy, které zahrnuje selekci
a vytipovani skute¢né hodnotnych sportovnich talenti. V nékterych sportech
(napi. ve sportovni ¢i moderni gymnastice ¢ plavani) zaéina vybér talentt
prakticky jiz v predskolnim obdobi a ve vét§iné sportu je tento proces zpra-
vidla ukonéen béhem povinné $kolni dochazky. Interference $kolnich povin-
nosti a naroku sportovniho procesu ma rizné podoby mimo jiné téz proto,
Ze jen c¢ast adeptu vrcholového a vykonnostniho sportu zac¢ina svoji sportov-
ni kariéru ve specidlnich sportovnich tfidach ¢i $kolach. V soudasné dobé pu-
sobi naptriklad v Ceské socialistické republice jen 9 sportovnich $kol, na nichz
studuje asi 1000 zaku, ve sportovnich tridach (celkem 692) pak ziskava za-
kladni vzdélani zhruba dalsich 5000 zakt [Cechak 1984]. Podet adeptd vrcho-
lového a vykonnostniho sportu je vsak nesrovnatelné vyssi, coz znamena,
7ze prevazna veétSina zakl (z nichz ¢ast je v zavéreénych fazich této etapy
jiz povérovana reprezenta¢nimi ukoly alespori na urovni $koly ¢i sportovni-
ho oddilu) musi spojovat pozadavky normadalné fungujiciho Skolniho vyuco-
vani s naroénymi pozadavky sportovniho procesu.

V podstaté jiZ od 4. ro¢niku povinné $kolni dochazky lze u vybrané dasti
Zactva, zejména té, kterd je zarazena do sportovnich trid a Skol, predpokladat
relativné prudky narust intenzivnich télovychovnych a sportovnich ¢innosti,
pricemz i do budoucna je tieba predpokladat, Ze intenzita tréninku se bude
zvySovat.

V nékterych sportech (plavani, gymnastika, krasobrusleni) jsou tréninkové
davky jiz v détstvi velmi vysoké. Podle Kantelona [1980] déti ve véku 8—14
let trénuji ve sportovni gymnastice 6 hodin denné, plaveci ve véku 6—12 let
3—5 hodin denné a v krasobrusleni se dokonce vénuji tréninku 8—10 hodin
denné. Rozsah tréninku v plavani vzrostl za pouhych 8 let zhruba o 30 % [Ce-
chak 1984] a lze predpokladat, Ze dne$ni Zak sportovni tifidy bude ve svych 18
letech vystaven (pokud se bude vénovat vrcholovému sportu) pfiblizné o 15—
259, vétsi tréninkové zaté%i neZ tomu je u vrcholovych sportovei dnes.
Vzrusta nejen fyzicka naroc¢nost tréninkd, ale i intenzita psychické koncen-
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trace na dosazeni vykonu. Slozitost vzajemného propojeni jednotlivych slo-
zek tréninku, ktera se rovnéz neustale zvysuje, klade stale vyssi pozadavky
na rozvoj rozumové a volni stranky osobnosti sportovce, coz je v obdobi §kolni
dochazky o to slozitéjsi, ze intelektudlni, citovy a osobnostni vyvoj ditéte neni
je§té ukoncéen. Gabal a Rak [1981] proto pravem pfripominaji rozporuplnost
situace, v niz se ¢asto mladi adepti sportu nachazeji. Na jedné strané je s ni-
mi objektivné tieba Casto pracovat jako s détmi, respektovat zvlastnosti jejich
biologického, intelektudlniho a citového vyvoje, na druhé strané jim sport
v fadé pripadd jiz v tomto obdobi zprostfedkovava status spoleéenskych
Jhvézd’, popularitu i zajem Sirokych vrstev spolecnosti, tedy nuti je vstupovat
do roli, které jesté v této dobé adekvatné zvladnout nemohou. Socialni a psy-
chologické dusledky této rozporuplné situace mladych adeptd vrcholového
sportu nejsou zatim dostateé¢né znamy, je vSak jisté, Ze nemohou byt jen po-
zitivni. A i to je davod, pro¢ zejména v pripadech rychlého sportovniho vy-
zravani je tfeba zintenzivnit ideové vychovnou ¢innost a dbat o harmonicky
rozvoj schopnosti i osobnosti ditéte.

Specifické problémy piedstavuje i prechod do sportovni skoly, ktery je
spojen s Yadou zmén v organizaci vychovné vzdélavaciho procesu. Ukolem
pracovnikii téchto $kol je pak mimo jiné nalézat v kazdém individualnim
pripadé nejefektivnéjsi cesty, jak se vyrovnat s touto nové vzniklou situaci.
Na tom, jak rychla a .bezproblémova“ bude adaptace v novém prostiedi,
podstatné zavisi rovnomeérnost rozvoje osobnosti i plnéni ukoli sportovni
pfipravy. Posuzujeme-li totiZz funkeci a poslani sportovnich §kol v §ir§im kon-
textu rozvoje vrcholového sportu (s prihlédnutim k perspektivam jeho vyvo-
je), pak v rozmezi 8—10 let (tzn. v letech 1989—1991) by piriblizné 50 %, vy-
kont na udrovni mistrovské tfidy meélo byt dosazeno pravé absolventy téchto
skol.

Zavaznost dlsledného propracovani komplexni piipravy adepta vrcholo-
vého sportu (sportovni, vieobecné vzdélavaci a politicko-kulturni) ve spor-
tovnich $koldch je zdliraznéno i tim, Ze jde prevazné o Skoly internatni (které
v plné mife prebiraji ulohu bezprostfedniho organizatora veskerého c¢asu za-
kd a studentt), a S§koly stfedni (coZ znamena, Ze Zaci a studenti v nich
stravi priblizné 5 aZ maximainé 7 let). V pribéhu studia na sportovni skole
projde zak viemi kategoriemi od mladsiho Zactva aZ po starsi dorost a v nék-
terych sportech (napf. v plavani ¢ gymnastice) se v tomto obdobi zudastni
vrcholovych soutézi dospélych véetné olympijskych her (4). Sportovni §kola se
tak stava zakladnim a dominantnim ¢initelem v utvareni osobnosti mladého
¢lovéka-sportovee a jeho vybavy pro Zivot, pri¢emz v soucasnosti nemuiizeme
byt jeSté zcela spokojeni s kadrovym ani kvalifikaénim vybavenim sportov-
nich tfid a kol [Cechak 1984]. Uréitym problémem je i spole¢enské uplatnéni
zakl, kterfi Skolu neukondi, nebof uvedené Skoly neposkytuji jiné specializo-
vané vzdélani neZ sportovni, '

Avsak i pres tento zvySeny vyznam S§koly v procesu socializace mladého
sportovce nelze zapomenout na to, Ze efektivitu vychovnéh'o procesu i spor-
tovni pripravy do zna¢né miry podminuje aktivni soucinnost mimoskolniho
a mimosportovniho prostiedi, zejména pak rodiny, PO SSM a SSM. Ostatné

(4) Dostupne statistiky svédéi o tom, ze vék olympijskych vitéza se stale sniZuje,
a to zejména v plavani a gymnastice, V téchto sportech se také uamérné tomu sni-
zuje vékova hranice, kdy vrcholovi sportovei zanechavaji sportovni éinnosti. Osm-
nactiletd ¢i dvacetiletda gymnastka je dnes spiSe v zavéru své sportovni Kariéry,
coz ma své vyhody i nevyhody, a:to jak socidlni, tak psychologické. V jinych spor-
tech (horolezectvi, kopana apod.) se v$ak sportovniho vrcholu dosahuje pozdéji
a néktefi sportovei podavaji vysoké vykony jesté ve étyriceti i vice letech.
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prevazna ¢&ast sportoved pochazi z rodin, v nichZ alespori jeden z rodiéa se
intenzivnéji zabyval sportem a rodina spolu s ,,partou” vrstevniki vyznamné
pusobi na motivaci déti a mladeze vénovat se sportu. Intenzivni sportovni
vyziti ditéte klade zvysené naroky nejen na Skolu, eventualné sportovni od-
dil, ale i na rodinu ditéte, ktera c¢asto piejima i radu povinnosti sportovniho
oddilu v oblasti materialné technického zaji§téni sportovni ¢&innosti, sportov-
niho vycviku i spoletenského zajisténi vlastni sportovni ¢innosti. (5)

Naklady na sportovni éinnost ditéte predstavuji obvykle dosti citelnou po-
lozku rodinného rozpoé¢tu a i naroky na éas alesponl jednoho z rodi¢a jsou
vét§inou zna¢éné. Zejména v popularnich sportech (sjezdové lyzZovani, tenis,
krasobrusleni apod.) vede {asto cesta k umisténi ditéte do dobréMo oddilu
a k dobrému trenérovi pres vykon funkei v télovychovné jednoté apod. Spor-
tovni éinnost ditéte se obvykle nutné musi stat ,spoleénym hobby*“ celé ro-
diny, pri¢éemZ ovSem motivace k této spoluprdci a zajmu o sport je casto
mimosportovni a rodi¢e od sportu océekavaji uspé$ny start ditéte do Zivota,
dobrou Zivotni uroven, konexe a zajimavou Zivotni napla.

Vysoka uUcast rodi¢u pii zajisfovani sportovni aktivity oviem nema ptiro-
zené jen priiznivé stranky. Nejenze ¢asto tvori souéast peclivé rozvijeného
,kultu ditéte“ v rodiné, ale v nékterych ptripadech nese s sebou i prvky ne-
kritického obdivu, umociiované snahou o prosazeni ditéte ve sportovnim od-
dile prostiedky, které nékdy nemaji daleko k bezprostiedni korupci. Konflik-
ty trenéri, sportovnich uéiteld i funkcionarit sportovnich oddilad s nekritic-
kymi nebo hyperkritickymi rodiéi tvori stabilni soucdst atmosféry. v niz
probiha sportovni vychovny proces a je zrejmé velmi obtizné je zcela vy-
loucit ze sportovniho déni. Bez spoluprace s rodi¢i. bez jejich motivace na
sportovnim rozvoji ditéte totiZ meni mozZné vibec realizovat ndrodény proces
sportovni pFipravy. Je v8ak jisté, Ze vychovna ¢innost v oddilech, sportovnich
$kolach ¢ tfidach musi velmi éasto napravovat to, co se v rodiné zanedbalo,
nebo naopak to, co rodi¢e v dobré snaze vytvorit ditéti optimalni podminky
pro sport i zivotni uplatnéni, primo pokazili. Vychova k primadonstvi, ke sna-
ze vyniknout na ukor kolektivu nebo ,vézt se’, snaha bezprostiedné socidlné
ekonomicky zhodnotit dosazeny stav své sportovni vykonnosti, ma ¢asto ko-
feny pravé v zivotnich hodnotach rodiny, popiipadé je primo rozvijena zpu-
soby, jimiz rodi¢e protézuji dité ve sportu i v Zivote.

Druhym obdobim, zajimavym z hlediska sociologie sportu, je obdobi vy-
zrdvdni sportovni wvykonnosti. V tomto obdobi na jedné strané definitivné
krystalizuje a internalizuje se urc¢ita podoba zplsobu Zivota definovaného in-
tenzivni interakci se sportem a sportovnim prostiredim, s jeho specifickymi
hodnotami a vzory spoletenského uplatnéni, na druhé strané pak v této sou-
vislosti dochazi k radé novych problému, které je tieba doresit. Specifickym
problémem tohoto obdobi je piedev§im proces selekce adeptu vrcholového
a vykonnostniho sportu z hlediska potencialni vykonnosti. Naroky, které sou-
doby vrcholovy i vykonnostni sport na ¢lovéka klade, jsou opravdu znadné,
a proto nepiekvapi, Ze i procento téch, ktefi z rlznych divoda odpadnou, je
pomeérné vysoké. Napfiklad podle udaji shromazdénych Bartou [1980], ve
volejbale (ktery ani zdaleka nepatfi k nejnaro¢néjsim sportim a rekrutace

(5) Plati to zejména o technicky naroénych sportech, jakymi jsou naptiklad jach-
ting, sjezdové lyzovani, jezdecky sport, motorismus apod. Jen elementarni vyba-
veni pro vrcholové sjezdové lyzovani predstavuje jednorazovy naklad 6000—7000
Kés, nehledé na dalsi nadklady na cestovné, ubytovani v hotelich a stravovani
v podnicich vy§8ich cenovych skupin, coz je vzhledem k souéasné situaci ve vyba-
veni horskych stifedisek témér nezbytné.
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hra¢a z oddilt vrcholové vykonnosti probiha ve vyznamnéj$im rozsahu i mi-
mo ramec pfipravy kadru vrcholového sportu) zhruba jen jeden ze étyficeti
adeptll ma skute¢né predpoklady vyzrat ve skute¢né dobrého volejbalistu.
Zbyvajici ¢ast nutné postupem doby ,zmizi v propadli§ti“ a svaj sportovni
talent rozviji v soutézich niZsich stupni nebo v rekreacni télovychové.

Nejsou to v8ak jen problémy spojené s vysokou naroé¢nosti sportovniho tré-
ninku a jeho konfrontaci s fyzickymi a duSevnimi (volnimi) kvalitami adepta
vreklolového sportu. Sviij vyznam ma i skuteénost, ze soudoby vrcholovy sport
i priprava na néj klade, jak jiz bylo receno, znafné naroky na cely Zivotni
zplisob sportovce a do urdité miry predstavuje i jistou bariéru plného uplat-
néni sportovee jako ¢lovéka v praci, volném ¢ase i soukromém ZzZivoté. Pokud
jde o problémy spojené s piechodem do sportovnich trid i §kol, hraje proto
znacnou roli i jejich prestiz, pokud jde o kvalitu poskytovaného vzdélani. Ta-
to prestiZ zatim neni v populaci prili§ vysoka. Zkus$enosti ukazuji, Zze vétsina
rodiéi se snazi doplnit zavedeny systém piipravy jesté vedlejsimi formami
mimoskolniho vzdélavani, predev$im jazyku. hudby apod. Vétsina déti, které
ve 4. a 5. ro¢nicich sportovnich tfid navs§tévuji kursy a hodiny cizich jazyku.
popripad¢ vyvijeji daldi zajmovou c¢innost, tak ¢ini na zakladé prani rodiéu,
ktefi vesmés zastavaji nazor, Ze ,navstévovat hodiny hudby nebo cizich ja-
zykd mimo $kolni vychovu je uréitym symbolem spoledenského postaveni,
péte o vychovu a zaroven urcitou ..pojistkou” profesionalniho rozvoje v pri-
padé, Ze by se dité jako sportovec neprosadilo“ [Cechak 1984 : 25]. Ostatné
jen 17—23Y%, zajemcd o sport uvaZuje o kariéte vrcholového sportovee. Pod-
statné vétsi zdjem vzbuzuji role trenéra, cvicitele ¢ uditele télesné vychovy
[Lapackova 1976].

Rozpor mezi poZzadavky sportovniho procesu a naroky na rozvoj celého zpu-
sobu Zivota se promita i do védomi vlastnich ucastnika télovychovného pro-
cesu. Z nékterych namatkovych sond mezi Zaky sportovnich tfid v Praze vy-
plynulo. Ze uréita ¢ast dosti tézce nese omezeni. ktera z tréninkového procesu
pro zpusob zZivota vyplyvaji. Nafikaji na nedostatek voiného ¢asu, jeho roz-
drobenost na drobné ¢asové useky, unavu podvazujici moznost jeho aktivniho
vyuzivani. Maji omezené moznosti navstévovat kulturni programy, diskotéky,
piecist si knihu, navazovat normdlni pratelské a eroticky podbarvené kontak-
ty. Cast adeptd vrcholového sportu zfejmé dosti téZce nese i omezeni tykajici
se koufreni, pozivani alkoholu apod., nebof tyto Cinnosti jsou v nasi kultufe
dosud pomérné pevné integrovany do celkovych vzord socialni interakce
a predstavuji ¢asto i ohnisko, kolem néhoz krystalizuji pevnéjsi socidlni sku-
piny volnoc¢asového charakteru. Problémy tohoto typu jsou ostatné expono-
vany i vyzralymi sportovei a predstavuji misty i jedno z vyraznych napéti
mezi irenéry, funkcionatri a vykonnymi sportovci.

Celospoledenské souvislosti téchto probléml jsou céasto hlub$i a presahuji
problém prosté adaptace jednotlivce na stale se zvyS$ujici sportovni zatéz a ne-
zbytné konsekvence této situace v oblasti zpusobu Zivota. Je to do znat¢ne
miry podminéno i celkovou hodnotovou strukturou spolefnosti, jejim vztahem
k vykonu a jeho hodnoté. V socialistické spolec¢nosti (prestoze neakceptuje
hodnotu ,,vykonu za jakoukoli cenu®“ ani nehypertrofizuje vyznam hodnoty
vykonu ve spoleé¢nosti, tak jak to &ni zdpadni burZoazni sociologové) hraje
téz princip vykonu a soutéZeni vyzamnou roli [Choutka 1978]. Pokud jde
o oblast vrcholového sportu, je jeho vyznam (jako vysledku i jako hodnoty)
v podstaté mimodiskusni [Wohl 1970] (6) ovSem s tim, Ze — na rozdil od

(6) Na druhé strané se pravé od vrcholového sportu ofekava, Ze bude dokladem,
e jen usilovna prace vede k dobrym a vynikajicim vysledkim a uspéchu. Pfed-
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kapitalismu — neni divodem ani ospravedlnénim socidlnich privilegii a s ni-
mi spjatych socidlnich nerovnosti.

Praxe v8ak ukazuje, Ze princip vykonu naptiklad v oblasti prace neni vzdy
ve viech pracovnich kolektivech plné prijiman a ¢asto je preferovana hodno-
ta klidné, nevzrusivé, obsahové zajimavé a samostatné prace, nekladouci vétsi
naroky na mimopracovni dobu a umoznujici celkem nerusené vénovat se za-
libAm i rodiné [Linhart a kol. 1983]. Vykonnostni ani vrcholovy sportovec
se z této atmosféry pochopitelné nemuZe zcela vymknout, podobné jako jeho
trenér i dal$i spolupracovnici, coz implikuje dalekosahlé hodnotové konflikty
mezi nezbytnou akceptaci kritéria vykonu ve sportovni ¢innosti a strukturou
bézného védomi.

Je ostatné tézké predpokladat, Ze jestlize spole¢nost nikoli bezproblémové
prosazuje princip vykonnosti, efektivity a vysoké naroénosti v oblasti prace,
ze je snadno dokaZe prosadit ve sportu, byt vykonnostni, a predevsim vrcho-
lovi sportovei jsou pro prijeti této hodnoty obvykle dobte osobnostné predis-
ponovani a jejich aspiraéni uroven v naprosté vétsiné pripadi ponékud ,,pre-
vy$uje uroven posledniho vykonu a ¢asto dokonce piredbiha i dosaZenou vy-
konnost“ [Psychologie 1971 : 90]. Na vSech urovnich vrcholového a predevsim
vykonnostniho sportu proto vznika zikonité problém souladu mezi atmosfé-
rou prostfedi, v némzZ se sportovec béziné pohybuje (pracoviité, rodina), a na-
roky sportovniho procesu, coZz je pochopitelné nejdramati¢téji proZivano pra-
vé v obdobi dospivani, v obdobi, kdy je tfeba volit mezi poZzadavky bézného
zivota a narofnou sportovni pripravou a pripravou.

Rada konfliktli, které se v tomto obdobi vyzravani vykonného sportovce
exponuji, nutné vyusfuje v sérii rozhodovani, jejichZz vysledkem obvykle je:

— Resignace na $pickové sportovni vykony a podiizeni sportovniho Zivota
narokiim bézného, kaZdodenniho Zivota, a to predevsim tém, které vyply-
vaji z ptipravy na profesi apod., eventudlné matefstvi a rodi¢ovstvi.

— Podfizeni vlastniho zivota narokOm sportu, a to i za cenu vyrazného ome-
zeni profesnich aspiraci, narokti na dosaZeni $pickového vzdélani apod.
i osobniho Zivota. Pruvodnimi rysy tohoto rozhodnuti jsou napriklad pre-
chod z Fadného na dalkové studium, prechod na méné cCasové i obsahové
narofné pracovni misto apod.

— Pokus sladit za pomoci oddilu i vlastni rodiny $pi¢kové sportovni vykony
s béZnymi povinnostmi studia, profese a rodinného Zivota, coZz vede velmi
Casto k celkové zmeéné zplsobu Zzivota rodiny sportovce. V extrémnich
pripadech se rodina stéhuje do mista sportovniho oddilu, rodi¢e méni za-
méstnani, adept vrcholového sportu se uchazi o studium na stredni ¢ vy-
soké skole, o niz vice méné nejevi zajem, ale ktera mu poskytuje moZnost
skloubeni sportovni a studijni ¢innosti apod.

— Vyvazani se z béznych Cinnosti a povinnosti tim, Ze sport se stdva ¢innosti
prvoradou, za niz bere stat v zasadé zaruky a do uréité miry téZ odpovéd-
nost. Socialistickd spolec¢nost poskytuje pak nadanym jednotliveim (ostat-
né v plném souladu s olympijskou definici amatérismu) ,,celkem mimo-
radné podminky, podobné jako je tomu v uméni, védé a v jinych dualezi-
tych sférach spolefenské ¢éinnosti“. [Choutka 1978 : 156]. V takovych
pripadech probiha sportovni ¢innost ve strediscich vrcholového sportu,

poklada se zaroven, Ze se tento priklad bude postupné ve spoletenském védomi ge-
neralizovat a promitne se pozitivné i do jinych sfér lidského jednani, véetné prace.
Obecné otazky soutézeni a ulohy vykonu v Zivoté spole¢nosti byly reSeny jiz v dile
V. 1. Lenina vénovaném socialistickému soutéZeni.
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pri¢emz otazky sladéni sportovnich a mimosportovnich zajmi a povinnosti
jsou vét§inou odsouvany az do obdobi po dosaZeni optima sportovni vykon-
nosti.

Socialni problémy vrcholné faze sportovni éinnosti

Tietim obdobim je obdobi vrcholné sportovni vykonnosti, v némz obvykle
potieby sportovni ¢innosti prehlusuji ostatni spolecenské povinnosti. Z hle-
diska sociologie sportu je to zaroven obdobi, v némZ sportovec nejintenzivnéji
vytvari vzory sportovni i Zivotni uspéSnosti, stdva se objektem zajmu Siro-
kych mas i sportovnich oddili a ve svém Zivoté plné reprodukuje zakladni
urcéeni sportem determinovaného zplsobu Zivota. V extrémnich pripadech se
jeho zivotni styl vymyka béZznym zivotnim stereotyplim platnym v dané spo-
le¢nosti a jeho Zivot ma zcela nové a ¢asto v piedchazejicich obdobich Zivota
netu$ené dimenze.

Plati to naptriklad o nékterych nasich Spi¢kovych tenistech, jejichz Zivot je
poznamenan neustdlym pfejizdénim z mista na misto podle itinerate daného
velkymi svétovymi turnaji nebo sportovnimi podniky. Ale i béZzny prvoligovy
fotbalista nese ¢as od ¢asu velmi téZce stalé cestovani, zZivot v hotelich, mo-
telech a sousti'edénich, zbavujici jejich Zivot zakotvenosti v béznych inter-
persondlnich strukturach.

Sportovec se musi vyrovnat i s €éasto naivnimi predstavami verejnosti, ktera
obvykle u vrcholovych sportoved predpokladda podstatné redukované spek-
trum Zivotnich hodnot a zdjmu, coZ je o to bolestnéjsi, Ze pirevazna Cast spor-
tovel si i v obdobi své vrcholné vykonnosti nejen uchovava §iroky diapazon
zivotnich aspiraci, ale ¢asto je i (cestovanim, stykem se zajimavymi lidmi,
systematickou kulturnévychovnou ¢innosti v oddilech) rozsifuje. Vétsina spor-
tovel si rovnéZz uvédomuje, Ze jim sport nejen néco dava, ale také bere, a ze
nékteré zajmy a potieby (zejména ty, které jsou vazidny na mladi) se pozdéji,
po ukonéeni sportovni ¢innosti jiZ nepodafi realizovat.

V kapitalistickych spoleénostech se rada $pi¢kovych sportove stava prota-
gonisty masové kultury, coZz je ¢asto podtrhovano i tim, Zze vynikajici spor-
tovei vystupuji pod pirevzatymi prezdivkami, plné korespondujicimi s literar-
nimi pseudonymy (napf. brazil§ti fotbalovi reprezentanti nebo uspésni boxe-
ti). Uspésné dovrsena kariéra vrcholového (a dasto i vykonnostniho sportovce)
zaklada alespon kratkodobé zcela svébytné spolefenské postaveni a v kapita-
listickych a rozvojovych spolefnostech se stava nékdy primo symbolem spo-
le¢enského vzestupu a v ifadé pripada i skuteénym mobilitnim ,kanalem®,
umoZiujicim zvyseni spoleCenské prestiZze, Zivotni urovné a pristup do ,.nej-
lepsich vrstev¥.

V klasické studii o americkych profesionalnich boxerech podéatku dvaca-
tého stoleti ukazali Weinberg a Arond [1956], jak se $pickovi boxeli rekru-
tovali postupné z téch nejpauperizovanéj§ich vrstev ptistéhovaletl v americ-
ké spole¢nosti: Iry vystridali Zidé, potom Italové a naposledy éernosi. Kolem
roku 1948 napriklad vice nez polovinu boxer( tvorili ¢ernosi, pomérné mailo
se viak mezi nimi vyskytovali Skandindvci, Japonci a Cinané, tedy ty sku-
piny obyvatel, které mély v té dobé pomérné vysokou Zivotni uroveti a byly
dobfe integrovany ve spolefnosti. Obdobné v brazilské spole¢nosti [Lever
1972] je kariéra $pi¢kového profesiondlniho fotbalisty snem chudych déti z br-
loht na okraji velkych mést. Podobnych pi#ikladi bychom mohli uvadét vice.

V socialistické spoletnosti je pochopitelné situace podstatné jina. Vétsina
vrcholovych sportovedl ma své zaméstnani (které do znaéné miry i v plném

285



rozsahu vykonava) (7) nebo studuje: u vykonnostnich sportovet je to pfrimo
pravidlem. Sociadlni postaveni sportovce se neodvozuje v celozivotnim rozmeéru
od jeho uspédnosti jakoZto sportovce, ale organicky vyplyva z komplexu jeho
spoledenskych roli, mezi nimiZ ma jeho postaveni vrcholového sportovce své
misto. Jinymi slovy, jestliZe se v kapitalistické spole¢énosti vrcholovy sport
muize stat profesi (a celd rozsdhld masinerie burzoazniho ,prumysiu voiného
casuw’ k tomu koneckoncu sméiuje), v socialistické spolenosti to v zasadé
moZné neni a vrcholovy sportovec je permanentné konfrontovdn s nezbytnosti
paralelné rozvijet své schopnosti a Zivotni postaveni v prdci i vefejném a poli-
tickém Zivoté.

Na druhé strané jiz sam vykon sportovni éinnosti vrcholového sportovce ma
nékteré socialni a osobnostni dusledky, podobné jako v pracovnim procesu.
Sportovni ¢innost— byf neni profesi — je nicméné spolet¢enskou praci, ktera
podiéha délbé prace i specializaci. A lze dokonce Fici, ze sportovni ¢innost je
v tomto slova smyslu klasickym produktem velmi rozvinuté délby a specia-
lizace ¢innosti, dovrsené do podob, které piimo koresponduji s extrémy dosa-
hovanymi v manufakturni vyrobé. Profesiografické zkoumani jednotlivych
sportovnich disciplin [Psychologie 1971]; [Nekola a kol. 1984] ukdzalo znacénou
diferencovanost somatickych a psychosomatickych predpokladi, naroka i du-
sledkd. Naznacilo, Ze uspé$nost v urdité sportovni discipliné nejen predpokla-
da uréitou strukturu schopnosti, ale téz je utvari a stimuluje.

Raznorodost sportovni naplné a jejich psychologické, socialni i kulturni ¢
somatické dusledky a predpoklady v rlznych oblastech Zivota jsou problé-
mem, jemuZ je tfeba vénovat systematickou pozornost. Nieméné jiZz dnes je
jasné, Ze rada sporti vede bezprostiedné k jednostrannému rozvoji nejen fy-
zickych, ale i du$evnich schopnosti ucéastnika sportovniho procesu a je ti'eba
tuto jednostrannost dalekosahle (mimo jiné rozvojem doplikové sportovni ¢i
zdjmové <cinnosti) kompenzovat. Coubertintv idedl fyzicky zdatného, osob-
nostné vyzralého a esteticky a kulturné vytribeného sportovce (odvozeny
z Feckého pojeti kalokagathie a u nas obsaZeny naptiklad v TyrSové pojeti
télovychovnych éinnosti) je obtiZzné naplnit, nicméné od néj nelze ani na za-
kladé ryze pragmatickych uvah uplné abstrahovat. Pfinejmensim proto, Ze
vrcholovy a do uréité miry i vykonnostni sport tvori soudast a napln spor-
tovni podivané, vstupuje mnoha svymi aspekty do oblasti kulturniho Zivota
a symbioza sportu a kultury (a to nejenom na urovni sportovniho prostiedi,
ale 1 osobnosti jednotlivece) tvofi soucast celkového socidlniho vyznéni spor-
tu jako socialni instituce.

Ze sociologického hlediska vznikd samozfejmé zajimavy problém, do jaké
miry pravé socidlni charakteristiky sportovce preduréuji na jedné strané in-
klinaci k urcéitému sportu, na strané druhé pak uspédnost sportovce. Tato otaz-
ka zatim nebyla prili§ ze sociologického hlediska analyzovana a dosavadni
vysledky [Barta a kol. 1980]; [Nekola 1983] jsou zatim prili§ parcialni, nez
aby bylo moZné je zobecnit. Zavéry burZoazni sociologie sportu pak z evi-
dentnich davodu (vyplyvajicich predevéim 2z naprosté odliSnosti spolecen-
skych systému i organizace sportu a jeho fungovani ve spole¢nosti) nelze pie-
jimat. Je v8ak patrné, Ze tento problém bude treba reSit predeviim ze trech
relativné odlisnych hledisek.

Predné u rady sportu je piiklon k uréitému sportu i uréitd GspéSnost v ném

(") Koudelkova [1984] udava, Ze ve sledovaném souboru vrcholovych sportoveu
(mezi nimi byli i svétovi rekordmani) bylo 46,6 %, studentu, 21,99, pfisluiniku
armady, 13,7%, mélo béina délnicka povolani a 4,1 % bylo zaméstnano jako tre-
néri nebo cviditelé.
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stdle je§té viceméné vyrazem obliby a sociokulturni zakotvenosti uréitych
sportll v zivotnich orientacich urcité socialni skupiny. Jestlize naptiklad ceska
hazena ma tézisté svého rozvoje ve venkovskych oddilech a ve venkovském
prostredi vubec, pak je do urdéité miry samoziejmé, Ze rekrutace $pickovych
hraéu vychazi predevisim z této socidlni zakladny. Podobné box, poptipadé
reckoiimsky (8) zapas i zdpas ve volném stylu maji svoji zdkladnu predevsim
mezi tézce manualné pracujicimi a jen vyjimeéné se muZeme setkat ve $pic¢-
kovych oddilech s osobami, které pracuji nemanualné, dosahly vysokoskolského
vzdélani apod. Na druhé strané existuji ziejmé oblasti sportu, které jsou do
7zna¢né miry stale je§té vice provozovany osobami s vys$sim vzdéldnim, piij-
my a naro¢néjsi intelektudlni praci; tito lidé dokonce v takovych sportech také
vice uspivaji. Pacl [1984] napfiklad shrnul vysledky diléich vyzkumi vrcho-
lovych a vykonnostnich sportovcl v Brné a dospeél k zavéru, Ze v sedmi od-
vétvich z deseti nepfresahl podil délnikdl jednu pétinu (lyZovani, odbijena.
Sachy, kosikova. tenis, lehka atletika a turistika), v dalSich tiech pak 40—
53 % (ledni hokej. cyklistika, kopana) [Pacl 1984 : 164]. Vazanost sportovniho
uspéchu na demografické, teritoridlni i socialni charakteristiky v dalsich spor-
tech muze mit jesté daleko extrémnéjsi charakter, a to zejména v téch pri-
padech, kdy zavedeni urcitého sportu ma charakter kulturni inovace, na je-
jimz zprostfedkovani (preloZeni pravidel, informovanosti sportovea i Sirokych
vrstev obyvatelstva, do znaéné miry i objeveni urditého sportu) se obvykle
podili v prvni fazi predeviim intelektualné a kulturné vyzralejsi vrstvy po-
pulace. Takovy charakter mélo napiiklad i zavedeni fotbalu do brazilského
prostiedi, kde plivodné $lo o hru, kterou ,,odkoukali“ studenti od anglickych
namoinik; hra zdomacnéla a dnes je vpravdé lidovym sportem. V nasich
podminkach je napriklad zjevné, Ze baseball, karate nebo sportovni bridge
je u nas péstovan predev§im mezi studenty, eventualné inteligenci, zatimco
v zemich svého puvodu nebo nejvét§iho rozsifeni (v ptipadé baseballu USA,
Kuba apod.) ma charakter zcela lidového sportu. Siroce zakotveného co do
provozovani i divackého zajmu i v prostiedi délnikl. zemédéletl apod.

Uréité socialni prostredi, v némZ probiha socializace a enkulturace jedno-
tlivece pired vstupem na drahu vykonnostniho é vrcholového sportovee i v je-
jim prabéhu, se podili na utvareni a modelovani jeho osobnostnich, volnich
i zivotné zplsobovych predpokladlt pro uréity typ sportovniho uplatnéni.
Podle jiz zminované studie Weinberga a Aronda [1952] se napfiklad v boxer-
skych kruzich v dobé vyzkumu tradovalo, Ze ,prostfedi niZiich socialné eko-
nomickych vrstev vytvati dobré borce, zatimco studenti jsou snad dobrymi
bojovniky, pokud jde o fotbal, ale nikoli pokud jde o boxersky ring*. pfi¢emZ
tento zavér byl davan bezprostfedné do souvislosti s tézkymi Zivotnimi pod-
minkami osob s nizkym socialné ekonomickym statusem v americké spole¢-
nosti. S postupujici integraci do spoleénosti pirestavaly byt socialni zakladnou
této sportovni discipliny a hledaly uplatnéni v jinych sportech.

Zmény v socidlnim postaveni jednotlivych tfid a vrstev se promitaji do oblasti
sportu (pfedev8im na jeho vrcholové, popfripadé vykonnostni drovni) ¢&asto
zprostiedkované, pres zménu motivaci a potfeb a vlastni proces utvareni vol-
nich a osobnostnich predpokladii pro urc¢ity typ sportu. Soudéasny trend ve vr-

(8) Napriiklad 59,6 %, aktivnich zapasnikll (feckorimsky zapas a volny styl) tvori
kvalifikovani délnici, nemanualni pracovnici pak 13,29, 54,9%, zapasniki ma bud
zakladni vzdélani nebo (pfevazné) jsou vyuleni. Naproti tomu jen 6,79, jich ma
vvsokoSkolské vzdélani. Jen pro srovnani: z volejbalisti dosahlo vysoko$§kolského
vzdélani 21,8%, z lyzaia 24,19, a z jachtafu 38,17, [Nekola a kol. 1984 : 29 a 32].
Podle séitani lidu z roku 1980 ma u nas vysokoskolské vzdélani 5,2 9, obyvatel star-
$ich 15 let, ve véku mezi 30—34 lety pak kolem 10,0 *%,.
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cholovém (ale i vykonnostnim) sportu, sméfujici stdle vice k prosazeni sily,
agresivity, velkych objemil nezbytnych, avak pomérné malo zajimavych a ru-
tinnych posilovacich cvi¢eni apod. se tak do urc¢ité miry dostdva do rozporu
s procesy intelektualizace a technizace zivotnich <¢innosti, které jsou v ma-
krospoleéenském métitku zaloZzeny védeckotechnickym pokrokem a vice méné
internalizovany jako vyznamna Zivotni i spole¢enskda hodnota. V téch social-
nich skupinach, které jsou s intelektualizaci Zivotnich ¢innosti (predevs§im pak
prace) nejvice spojeny, mohou proto byt tyto procesy i davodem odklonu
od vykonnostniho nebo vrcholového sportu urcitého typu (napf. u studentq,
ale i jinych socialnich skupin). Zajem o sport se pak realizuje bud na niz-
§ich vykonnostnich urovnich, nebo v téch sportech, kde se dosud trend vy-
soké naroc¢nosti plné neprosadil nebo v nichZ je vyraznéji obsaZena technicka
¢i kulturné symboliza¢ni stranka sportu (napt. jezdectvi, windsurfing, plach-
tafenti).

Paradox soucasného vrcholového sportu ovSem spocé¢ivda v tom, Ze pouha
fyzickd kondice nebo odolnost nepfinasi automatické vysledky. Tyto piedpo-
klady musi byt doplnény a organicky prostoupeny schopnosti racionalné vazit
své sily i S8ance a resit strategické situace (a to nejenom v kolektivnich her-
nich sportech) na urovni, kterda by méla uspokojit jakkoliv intelektualné
naro¢ného zijemce. Problém spocéiva vSak v tom, Ze tyto momenty sportu se
vét§inou mohou rozvinout pouze tehdy, kdyz vrcholovy sportovec bezpeéné
ovlada sportovni napli a ma dostateé¢ny fyzicky fond. Cesta k tomu je vSak
pomérné dlouha, ¢asto i nudna a mnohdy (napf. v gymnastice) i s uréitymi
znaky tortury. ObtiZe této cesty nékdy odradi osoby s rozvinutéjsimi naroky
na zivotni styl, coZ samo o sobé funguje jako vyrazny moment selekce, a to
nejenom v dobé sportovniho vyzravani, ale prakticky v celém prubéhu zi-
votni drahy sportovce.

Konec¢né tieti podstatnou souvislost socidlni determinace uspéSnosti vrcho-
lového a do znaéné miry i vykonnostniho sportovce tvori adaptace na spe-
cifickou subkulturu toho kterého sportu. Subkultura neni jen bezprostiednim
vyrazem objektivnich narokt a predpokladi toho kterého sportu, ale predev-
S$im slozitym rezultatem realizovaného Zivotniho zptsobu, jeho hodnot a no-
rem pocetné prevladajicich nebo urcujicich UéastnikQ sportovniho déni. Je
zirejmé, Ze obdiv k sile, agresivité a snaseni télesného nepohodli je vice akcen-
tovan v upolovych sportech neZ napiiklad v lukostfelbé ¢i bezmotorovém
létani a tato skuteénost nachazi svij koncentrovany vyraz i v nékterych ini-
cia¢nich ,obfadech’, které se dosud v nékterych oddilech a nékterych sportech
(napr. boxu) u novych adeptt aplikuji a maji ovéfit jejich schopnost vénovat
se vazné zvolenému sportu. Projevuje se to vSak ve vSech momentech spor-
tovniho Zivota, predevSsim v obdobich soustredéni apod. Zvyklosti, normy
a hodnoty, ustalené zplsoby zabavy a socidlni interakce, které tvori obsah
subkultury, nejsou jednou providy danym sociokulturnim fenoménem, deter-
minujicim ¢innost jednotlived-sportovell, ale historicky promeénlivym jevem,
jehoz obsah se zejména v priibéhu demokratizace a zptfistupfiovani sportu nej-
Sir§im vrstvam obyvatelstva vyrazné proménoval. Je nepochybné, Ze atmo-
sféra sportovnich klubti konce stoleti se vyrazné odliSovala od atmosféry,
kterd obklopuje dne$ni §pi¢kové sportovni vykony a tento rozdil neni dan jen
vyvojem odlisnych spolec¢enskych funkci dne$niho vrcholového a vykonnost-
niho sportu, ale i socidlnim sloZenim osob, které jej realizuji.

Tak zvany generaéni problém proto ¢asto neni jen projevem vzristajicich
rozdill mezi vykonnosti star§ich a mladych sportoved, bojem o spoletenské
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i sportovni uznani apod., ale do zna¢né miry i produktem socidlné relevant-
nich rozdilit v celém zpusobu Zivota a mista sportu v ném.

Akceptace specifickych zvyklosti ,lidi kolem sportu“ a ,sport aktivné pro-
vozujicich“ tvofi podstatnou souéast socializace kazdého sportovce, pri¢em?
promény téchto zvyklosti nejsou viéi sportu vnéjsi nebo marginalni determi-
nantou, ale d¢asto tim, co podstatnym zpusobem ovliviuje jak vykonnost
sportovce, tak jeho ochotu nastoupit na drahu vrcholového ¢ vykonnostniho
sportu. Obecné plati, Ze sportovni vykon neni jen problémem zdatnosti, ale
ma i své socidlni stranky. V nékterych sportech (napr. horolezectvi) tvori
dokonce soucast Spickového vykonu zvladnuti sloZitych organizaénich, eko-
nomickych a technickych problémi. Ale i v béinych sportech — ma-li se ta-
lent projevit — je tteba, aby uchaze¢ zvladl ,taje’ chovani v organizaci, a to
alespori na elementarni urovni.

Uréity zpisob Zivota, ktery se kolem sportu utvdfi, je ostatné nejenom tim,
co realizaci urc¢itého sportu podminuje, popfripadé tim, co vytvatri jeho imago
vaci spoleénosti, ale téz tim, co koneckoncu piisobi na pFipadnou rezignaci na
kariéru vrcholového sportovce, a to v nékterych pripadech daleko dfive nez
odpovida poklesu vykonnosti nebo vzrustajici konkurenci novych adeptu vr-
cholového sportu. Pripad vynikajiciho $védského tenisty Borga, automobilo--
vého zdvodnika Laudy, ukazuje, Ze na rozhodnuti o ukonéeni aktivni kariéry
vrcholového sportovce vyrazné pusobi i dlouhodoba nebo okamzitd neschop-
nost Zit zplsobem zivota, ktery uréity typ vrcholového sportu predpoklada,
neschopnost respektovat jeho zvyklosti, normy, hodnoty i konsekvence. Kon-
flikt mezi ,,obvyklym zplsobem Zivota“ a ,,zplisobem Zivota vrcholového spor-
tovce“ tak dlouhodobé uréuje pribéh jeho Zivotni drahy, a to zejména v téch
situacich, kdy bud v dusledku dlouhodobéjsich nezdaru, nebo naopak naplnéni
cilii jsou ryze sportovni hodnoty a cile problematizovany.

Z pruzkumu na8ich stiedisek vrcholového sportu (rotné z nich odchazi asi
15 %, sportovcil) mimo jiné vyplynulo, %e problémy spojené se sladénim: spor-
tovnich a béznych Zivotnich povinnosti tvori nej¢astéj§i duvod rezignace na
dalsi sportovni ¢innost, pri¢emz dalsi davody souvisely se ztratou motivace,
pi‘esyceni sportem apod. Ukazalo se, Ze socialni souvislosti sportu jsou silnéjsi
determinantou nez faktory zdravotni, vékové a vykonnostni [Kopecka 1985].
K zavérim podtrhujicim vyznam S$ir§ich socidlnich souvislosti sportovni ¢&in-
nosti pro ukonéeni drahy vrcholového sportovce dospéli i dal§i sociologove
ze socialistickych zemi [Bulgakova 1980; Gissen 1975], byt nikoli v tak vy-
razné podobé.

Snahy vratit se zpét na drahu vykonného sportovece, a to ¢asto i po dlouhé
prestavce (takovych piiklada je ve svétovém i v naSem vrcholovém sportu
rada), vSak soucasné maznacCuji, Ze adaptace na Zzivot vykonného sportovce
a osvojeni si s nim spjatych zvyklosti, norem, hodnot i zZivotni urovné, je
dlouhodobou zalezitosti, né¢im s ¢im se nelze snadno rozloudit. Zda se, Ze na
sklonku drahy sportovce se sam Zivot aktivniho, vykonného sportovce stava
vlastnim motivem udrZovéani sportovni vykonnosti, a to bez ohledu na ostatni
spoleCenské souvislosti a zietele.

Problémy zavéru sportovni drihy

Tim se oviem dostavame jiZ k problémim souvisejicim s obdobim dohasing-
ni sportovni vykonnosti. To je nepochybné usekem Zivota, v ném?Z se sice Fada
$piékovych vrcholovych sportoved stava svétovou ¢éi regionalné platnou legen-
dou, avsak jehoZz nejvlastnéj§im socidlnim obsahem je pravé vyrovnani se
s naroky kazdodenniho Zivota. Jestlize v piredchazejicich etapach hlavni pro-
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blém predstavovalo osvojeni stylu zivota vrcholového sportovce, v této etapé
se do popfedi dostdva znovuosvojeni si béZnych Zivotnich standardi, béZiného
zplisobu zivota, feceno ponékud brutalné, potfeba resocializace vrcholového
a to jak z hlediska individualni psychologie (nutnost vyrovnat se s poklesem
vlastnich sil, postupnym vytlaéovanim z pozic mlad$imi a suverénnéjsimi sou-
pefi i partnery, poklesem zajmu ze strany tisku, rozhlasu ¢i televize), tak
i socialniho, nebot problémy, které byly v predchazejicim obdobi odsunuty do
pozadi se nyni prosazuji plnou silou. Neni to vSak jen otiazka plného profe-
sionalniho uplatnéni, ale ¢asto i otazka uspésnosti v rodinném a partnerském
zivoté, realizace matef'skych roli- a rodi¢ovskych funkci apod. Cim pozdéji
kariéra vrcholového sportovce konéi, tim je ¢asto obtiZznéjsi vytvoiit si nové
schéma zivotniho zplsobu, navazat nové spoledenské kontakty, osvojit si na-
roky profese, s niz mnohdy sportovec témér ztratil kontakt apod.

Mihovilovi¢ [1968] zjistil, ze byvali jugoslavsti fotbalovi internacionalové
(ale jisté nejen ori) vét§inou usilovali o co nejdel$i setrvani v Fadach prvo-
ligovych muzstev, a to i v dobé, kdy tomu jiz jejich uroven plné neodpovi-
dala. Zaroven na sklonku své sportovni kariéry zacinali vice kourit, pit alko-
hol, prestali udrzovat télesnou hmotnost, zanedbavali télesnd cviéeni apod.
V jejich Zivoté se stale vice prosazovaly obavy o budoucnost, strach z adap-
tacnich problému, hleddani vhodného zaméstnani apod.

Ostatné neni ani divu, nebof pfed znaénou c¢asti vrcholovych sportovelt vy-
vstavaji vskutku v zavéru jejich kariéry zavazné problémy. Merhautova
a Joachimsthaler [1984] napfiklad zjistili, Ze téméfr 509, nasich byvalych
olympioniki si muselo po skonéeni zavodni kariéry doplnit vzdélani. Z toho
6,0 % vyuceni, 129, stfedni $kolu a 9Y% vysokou skolu. 20 9%, pak kvalifikaci
trenéra z povolani. V Sovétském svazu je situace po této strance ponékud
lepsi. nebot 80 %, olympioniki zistava po skonéeni své sportovni kariéry pra-
covat v oblasti sportu, z toho 56 %y jako trenéri, 13 Y, jako uéitelé télesné vy-
chovy, 6%, jako organiza¢ni pracovnici a 2,2%% jako védeé¢ti pracovnici.
V SSSR ma vysokoikolské vzdélani &tyfi pétiny olympionik(, z ¢ehoZ jen
17 % si vysokou skolu dokonéovalo po skonéeni aktivni drahy sportovce [Va-
nék a kol. 1984 : 86].

Rada autorti, napiiklad Mihovilovi¢ [1968] se domniva, Ze tyto problémy
se zmensi, jsou-li sportovei na sklonku své kariéry povérovani rliznymi spo-
leCenskymi povinnostmi, zapoji-li se do sportovni praxe jako konzultanti,
trenéri, nezapomina-li se na jejich ,sportovni slavu“ ani po odchodu do niz-
Sich vykonnostnich soutézi. SpiSe charitativné nez smysluplné ovSem vyzniva
doporuéeni rady byvalych sportovel, trenérii nebo promotor(, aby odchod
»Ze sportovni slavy® byl kompenzovan pozvankami na spoleCenské akce klu-
bu a pridélem bezplatnych vstupenek na sportovni akce.

V soudasné dobé je spiSe tfeba podirhnout dlouhodobou odpovédnost klubt
i stredisek vrcholového sportu a celého télovychovného hnuti za permanentni
piipravu sportovce pro Zivot ve spole¢nosti, za jeho vzdélanostni a profesio-
nalni drovenn i rozvoj jeho kulturni urovné. Praxe ukéazala, Ze ani vysoka
Zivotni turoven v prubéhu sportovniho zenitu nevytvati dostateéné zaruky
dobrého Zivotniho standardu a ZzZivotni spokojenosti. Lever [1972] napriklad
zjistil, Ze z hlediska celoZivotni uspé$nosti dopadli lépe ti brazil§ti profesional-
ni fotbalisté, kterym hospodai'ska situace jejich klubi neumoznila plnou
profesionalizaci, ti, ktefi museli po celou dobu své profesiondlni kariéry ales-
pon dasteéné pracovat a rozvijet své profesionalni schopnosti a dovednosti.
Naproti tomu fotbalisté z bohatych klubti ze Saoc Paolo a Ria se pfes vysoké
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platy a popularitu velmi ¢asto dostavali po skonéeni sportovni kariéry do pro-
bléma a konéili v zapomenuti nebo dokonce sebevrazdou. Obdobné rada ame-
rickych profi-boxera, ktefi na pielomu ¢étyricatych let vydélavali v pribéhu
své sportovni drahy pires 100.000 dolart, pracovali po jejim skoncéeni vesmés
jako nekvalifikovani délnici, vyhazovaé¢i a portyri, taxikari apod. PrestoZe
meéli rychlejsi hospodarsky start nez jejich vrstevnici, rychle se obvykle po
skondeni kariéry profesionalniho boxera dostali na cestu ekonomického upad-
ku [Weinberg, Arond 1957].

BurZoazni spoleénost nalezla vychodisko v jesté vyraznéjsi komercionali-
zaci sportu — uspésny sportovec se obklopil fadou ekonomickych poradet,
kteri nejen zvazi ekonomické dusledky kazdého sportovniho vystoupeni svého
klienta, ale poradi mu téz optimalni zhodnoceni vydélanych penéz na poli
ekonomickém. Efektivita sportovniho vykonu je tak posuzovana z hlediska
$ir§i ekonomické efektivity, ktera ne vzdy je odvozena od ryze sportovnich
kritérii vykonu. Rada slavnych profi-sportoved — Pelé, Lauda, Muhamad Ali
— se stala uspésnymi podnikateli. byt ¢asto ne tak uspé$nymi jak puavodné
pfedpokladali.

V socialistické spole¢nosti tato cesta principidlné mozna neni a sportovec
se po skonéeni své sportovni kariéry muZe prosadit pouze svymi znalostmi
a schopnostmi, celkovou vyzralosti své osobnosti.

Vrcholovy sport jako forma uplatnéni ¢lovéka ve spolecnosti

I tato stru¢na rekapitulace hlavnich obsahovych fazi zivota vrcholového spor-
tovece naznacuje, Ze soudoby $pickovy sport svymi naroky a piredpoklady da-
leko presahuje mozZnosti jednotlivce. Nejen po ¢isté technické, organizacéni
¢1 materialové strance, ale predevsim proto, Ze téméir ve vsech etapach spor-
tovniho zivota musi jednotlivec ve vétsi ¢i mensi mii'e pocitat s aktivni po-
moci spoleénosti (statu, oddilu apod.) pli reSeni slozitych otazek spojenych
s vlastni existenci a uplatnénim jakozZto sportovee i ¢lovéka. Za socialismu
neni sportovec vystaven tlaku soukromych spoletnosti, které af jiz piimo
nebo zprostiredkované na sportu vydélavaji a jeho seberealizace jako élovéka
i sportovce neni vazana na bezprostiedni ,.zpenézitelnost* vlastnich vykonu.

Socialisticka spoletnost chape rozvoj vrcholového i vykonnostniho sportu
jako svij samoziejmy zavazek, nebof jeho prostiednictvim se jednak plni
rada dualezitych spoletenskych funkei (potfeba statni reprezentace, realizace
hodnotné, divacky vdééné podivané, umoziujici regeneraci zejména dufevnich
sil pracujicich apod.)., jednak se utvareji vzory pro masovou sportovni a télo-
vychovnou ¢innost., ktera je dulezilym néastrojem mnohostranného rozvoje
osobnosti socialistického ¢&lovéka. Rozvoj vrcholového i vykonnostniho sportu
je proto obsahem nejen ¢innosti vlastnich télovychovnych a sportovnich or-
ganizaci, ale svym zplisobem se dotyka ¢innosti vSech spoledenskych i stat-
nich organii — vdéetné socialistického podniku. Nebof bez tésné soudinnosti
skoly, zavodd, armady, spole¢enskych i1 statnich organizaci a sportovnich or-
ganizaci neni mozZné vytvorit adekvatni podminky pro rozvoj ani vykonnost-
niho, ani vrcholového sportu.

Vykonnostni a tim méné pak vrcholovy sport nejsou ¢éinnostmi, které by
z hlediska jednotlivce primarné plnily jen kompenzac¢ni, regeneraéni & re-
laxaéni funkce. Jsou téz specifickou formou uplatnéni élovéka ve spoleénosti.
Avsak pravé proto, Ze vrcholovy a vykonnostni sport je formou uplatnéni
¢lovéka ve spoleénosti, musi byt, alespori v socialistické spoleénosti téz nastro-
jem mnohostranného rozvoje ¢lovéka. Mél by ¢lovéka obohacovat a rozvijet
a nikoli jej redukovat na stroj k dosahovani vykonu, branit mu v rozvoji kul-
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tury osobnosti. ZkuSenosti ze socialistickych zemi ostatné jednoznaéné svéddéi
o tom, Ze spojeni naro¢né sportovni ¢innosti s rozsihlou profesni, vefrejné
politickou i kulturni ¢innosti je v zasadé moZné, byt obtizné. Avsak i ve
vyspélych kapitalistickych zemich existuji priklady uspé$ného spojeni vrcho-
lového sportu s vykonem zaméstnani a studiem. Pres fadu skeptickych na-
zorl se v zasadé ukazuje, Ze amatérsky sportovec se v pruméru (ve srovnani
se svymi vrstevniky) neopoiduje ve svém vzdélani, ale jeho vzdélavaci dra-
ha se spiSe individualizuje; nékteri ji uspésné dokoné¢i dfive, jini pozdéji a to
v zavislosti na sportu, kterému se vénuji a oboru, ktery studuji [Hammerich
1972; Meyer 1983]. Zalezi proto mnoho na tem, jak jednotlivé sportovni insti-
tuce vykonnostniho a vrcholového sportu pochopi své spolecenské poslani,
jakou rozvinou vychovnou a masové politickou ¢innost, jak se zaméti nejenom
na dosahovani $pitkovych vykon(, ale i na rozvoj osobnostnich stranek spor-
tovce, jeho vychovu k socialistickému vlastenectvi, internacionalismu apod.
Ostatné bylo jiz zdGraznéno, Ze jednou z podstatnych spole¢enskych roli vy-
konnostniho a vrcholového sportovece je ,,byt vzorem sportovniho a spoleéen-
ského uplatnéni“ a je nesporné, Ze tuto roli nemuZe adekvatné a uspéiné
sehrat osoba, kterd sama pro svou zivotni orientaci vzory nutné potiebuje,
tape v elementarnich socidlnich situacich a jejiz Zivotni obzor je uzavien do
oblasti ¢isté sportovniho déni. Vyznam osobnosti vrcholového i vykonnostni-
ho sportovece vystupuje zejména do poptedi s tak vyznamnou funkeci vrcho-
lového sportu, jakou je reprezentace. Sportovec totiZz nereprezentuje jen svym
sportovnim vykonem, nybrz celym svym chovanim a vystupovanim. Ma-li
tedy plnit své zakladni spoleCenské role, napliovat své spolefenské poslani,
pak musi byt predevsim osobnosti, a to dokonce i tehdy, kdyz (jako je tomu
za kapitalismu) nechce nic jiného neZ své vykony adekvatné uplatnit na trhu.

Heslo ,,vykon za jakoukoli cenu®, a tedy i za cenu vyrazného oslabeni vy-
chovného a ideového plsobeni na sportovce, za cenu jeho vyvazovani ze
spoledenského, a predev§im politického déni, se tak koneckonecl vzdy obrati
proti sportovci, omezuje jeho mozZnosti spoledenského uplatnéni jako sportovce
i jako clovéka. Vyrazné redukuje diapazon jeho spoleéenskych roli, které ja-
ko vrcholovy (nebo i vykonnostni) sportovec by mél svoji ¢innosti naplfio-
vat. A oslabuje koneckoncl i spoletenské funkce vrcholového sportu jako ta-
kového.
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Télesna kultura a sport PEDRO ALBERTO URQUIA
ve zplsobu Zivota obyvatelstva Kuby MONT:NO
avana

Systematickd pozornost, kterou vénuje komunisticka strana a vlada Kuby
problémum formovani socialistického zpusobu Zivota, je podminéna v prvé
radé urovni rozvoje dosazené za poslednich 25 let. V soucéasné dobé je mozZné
a nutné vénovat zvy$enou pozornost nejen rozvoji ekonomiky, ale i celé radé
socidalnich otazek. To se vztahuje na problémy harmonické vazby riznych
sfér spoletenského zivota a vSestranného rozvoje élovéka a jeho schopnosti.
V této souvislosti, nartistda vyznam télesné kultury jako ué¢inného prostiedku
formovani aktivnich Zivotnich postoji élovéka.

Formovani socialistického zpUsobu Zivota je urcovano podminkami Zivota
jednotlivych lidi a skupin obyvatelstva. Vyjadiuje samotnou Zivotni ¢innost
a subjektivni dispozice k ni v raznych formach: v pracovni a spolecenské ¢in-
nosti. v rodinném zivoté, volném case. Je to dano tim, Ze ¢innost lidi je neod-
délitelnd od podminek, v nichz se uskuteéniuje, od reilnych potreb a duchov-
nich motivaci ¢lovéka. V nasi zemi je upresnéni obsahu socialistického zpu-
sobu Zivota a rozpracovani prislu§nych pojmu spojeno s potiebou realizace
empirickych vyzkumi. Ve svétle usneseni I. a II. sjezdu Komunistické strany
Kuby nabyva tato otazka neobvyklého vyznamu. II. sjezd strany zduraznil
dilezitost télesné kultury jako neoddélitelné slozky zplisobu Zzivota naSeho
lidu. poukazal na jeji vliv na zdravi lidu, na racionalni traveni volného ¢asu,
na komunikaci mezi lidmi a na zvy8eni jejich socidlni aktivity. Proto je velmi
aktualnim problémem a soucéasné i jednim z hlavnich ukold naseho télovy-
chovného hnuti studium o postaveni télesné kultury ve zpusobu zivota jedno-
tlivych socialné demografickych skupin obyvatelstva.

Zpusob Zivota prochazi pfi pfechodu od jedné spolecensko-ekonomické for-
mace ke druhé kvalitativnimi zménami. Tak napriklad v predrevoluéni Kubé
prakticky neexistovaly masova télesnd kultura a masovy sport. Amatérsky
sport se omezoval na uzky okruh soukromych klubt a spolecnosti, kam byl
pro pracujici pristup uzavien. Pouze 0,25 % z celkového poétu obyvatelstva
zemé péstovalo télesnou kulturu a sport. BurZoazie neméla zijem na rozvoji
této oblasti, sport mél prevazné profesionalni charakter. Télesna kultura
a sport jako prostiedky upeviiovani zdravi tedy nepronikly do zpusobu Zi-
vota vétsiny obyvatelstva.

Je nutno poukazat na to, Ze ustifednim problémem sociologické teoretické
analyzy i empirickych vyzkumu se stavaji otazky kvalitativnich rozdili zpu-
sobu zivota v souc¢asnosti a v predrevoluénim obdobi. :

Mimoiadna pozornost, ktera je vénovana praci jako specifické lidské ¢in-
nosti, jeZ ma rozhodujici vyznam pro existenci a pokrok spoleénosti a rozvoj
osobnosti, neznamena, Ze socialisticky zpusob Zivota se omezuje na pracovni
éinnost. Naopak, prace slouzi ve své konkrétni podobé za vychozi moment pro
analyzu téch druhti éinnosti, které se realizuji ve volném c¢ase. Nékdy se viak
zveli¢uje role volného ¢asu pfi formovani socialistického zpusobu Zivota a ne-
doceriuje se rozhodujici uloha prace. Zkoumame-li konkrétni stranky zpusobu
zivota, nesmime ztratit ze zietele jeho celistvy charakter. Tento poZadavek
vystupuje do popredi zejména pri analyze télovychovné a sportovni ¢innosti.
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Nékteré ddaje o misté télesné kultury ve zpusobu Zivota dospélého obyvatelstva
Kuby

Vysledky empirického vyzkumu

V roce 1981 a 1982 byl proveden sociologicky empiricky vyzkum ve dvou més-
tech stiedni velikosti, jaka jsou typicka pro Kubu. Objektem sledovani byli
pracujici a také nepracujici obyvatelé mést Colon a Artemis. Vybér objektu
vyzkumu byl podiizen projektu vyzkumu v ramci pétiletého planu. Anketu
vyplnilo v obou méstech celkem 1365 osob (966 délnikG a zameéstnancu a 369
Zen v domacnosti a penzista).

Respondenti se vétSinou shodné vyjadrili, Ze télesna kultura je soustava
télesnych cvideni a ostatnich prostredkii zamérena na upeviovani zdravi a zvy-
govani praceschopnosti. Tento nazor je vysledkem lidové interpretace pod-
staty a cila statnich forem organizace zdravotnickych opatieni, interpretace,
ktera je rozsitena diky propagaéni praci masovych sdélovacich prostiredki.
Vzhledem k tomu, Ze sport neni do téchto forem zahrnut, neni respondenty
subsumovan pod pojem télesné kultury. Pritom lidé nejen chapou spoleéensky
vyznam télesné kultury a jeji vliv na vdestranny rozvoj ¢lovéka, ale maji
kladné minéni i o nezbytnosti masového a vrcholového sportu.

Vyzkum ukazal, ze prani aktivné ve volném ¢Case provozovat télovychovné
a sportovni ¢innosti je ve vztahu piimé zavislosti s pranim aktivné se véno-
vat jinym ¢innostem. Pro zji§téni tohoto vztahu byl pouzit linearni korelaéni
Pearsonuv koeficient kovariance (viz tab. 1). Soucasné byl zjistén zaporny
vztah mezi témito ukazateli a jinymi ¢innostmi pasivniho charakteru nebo ob-
sahové blizkymi profesiondlni ¢&innosti. Statistickd analyza odhalila vys-
kyt dvou blokt zakladnich hodnotovych orientaci. Prvni blok obsahuje ta-
kové hodnotové orientace, jako je zdravi, komunikace s lidmi, aktivni traveni
volného ¢asu a zabava. Druhy blok obsahuje tyto hodnotové orientace: ro-
dina. prospé$nost lidem, pripravenost ke konkrétni ¢innosti. Prvni blok je ve
vétsi mire charakteristicky pro muzZe, druhy pro Zeny. Na zakladé toho bylo
mozno urdit existenci typicky ,,Zenskych“, typicky ,,muzZskych® (véetné spor-
tu) a spoleénych (véetné télesné vychovy) aktivit.

Pravidelna télovychovng aktivita je v populaci malo roz§ifena: pravidelné
cviéi 4.7% pracujicich, nepravidelné 124% a vabec ne 82.6°%. Ve skupiné

Tabulka 1. Vatah mezi pianim provozorat télovgchoné a sportovni aktirity « zdajmem o jiné Einnosti
ve rolném éuse (N = 960)

Zajem Zijem
Cinnosti ve volném éase o télovychovné dinnosti o sportovni ¢innosti
r r

navstéva kina 0,169 0,186
poslech hudby 0,168 0,198
tetba 0177 0,194
rybaterni, myslivost 0,460 0,518
sport 0,685
zékladni a rekreadni télesnd vychova -—- 0,685
turistika 0,197 0,209
jizda na kole 0,371 (0,388
komunikace 3 prateli 0,159 0,188
navitéva kavarny, taneéni zabavy 0,176 0,279
r == koeficient linedrni korelace

Vsechny koeficienty jsou vyznamné na hlading P < 0,01.
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Tabulka 2. Frekvence télovychovnych o sportovnich &innosti w sledovanych socialné demografickych skupin podle véku a pohlavi (v %)

Colon Artemis
Pracujici Ekonomicky Pracujici Ekonomicky
neaktivni neaktivni
Frekvence muZi Zeny muzi + Zeny muzi Zeny muzi + Zeny
Vék
do 29a%z nad do  29az nad do 29az nad do 29az nad do 29a% mnad do 29az nad
28 45 46 28 45 46 28 45 46 28 45 46 28 45 46 28 45 46
viibec necvidi 24,4 50,7 82,0 60,0 63,2 80,0 61,5 74,6 87,8 16,5 453 62,9 53,8 60,0 83,9 24,2 52,8 814
nahodile 53,8 38,6 18,0 21,8 20,8 150 256 19,0 10,8 427 353 32,3 256 24,2 12,9 12,1 36,1 18,6
2—3krat mési¢nd — 51 — 10,9 6,4 — — — — 6,8 3,6 4,8 2,6 7,5 3,2 21,2 — —
lkrat tydné 13,3 5,7 — 7.3 9,6 5,0 3,1 4,8 —_ 17,5 2,2 —_ 12,8 6,7 — 27,3 —_ —
2—3krat tydng 4,5 — — — — — 7,8 1,6 1,4 13,0 9,3 — 5,2 1,6 — — 28 —
vic nez 3krat tydné 4,5 — —_ — — —_— —_ — — 3,5 4,3 — —_— — — 15,2 8,3 —_




ekonomicky neaktivnich pravidelné cvi¢i 4,9 % (pouze Zeny v domdacnosti), na-
hodile 5,7% a vibec ne 89,4%. Celkové bylo zjiiténo, ze ze viech nejméné
se aktivné vénuji télovychovnym nebo sportovnim ¢&innostem pracujici Zeny
(pouze 1,4%, pravidelné cviéi).

Zeny se spolu s muZi aktivné tuéastni zivota ve viech sférach spoledenského
zivota, aktivné se podileji na budovani socialismu v nasi zemi. Presto v3ak
existuji je$té okolnosti, které dosud omezuji jejich aktivni zapojeni do télo-
vychovnych a sportovnich éinnosti.

Také vékovy faktor ovliviiuje aktivitu lidi v oblasti télesné kultury a spor-
tu (viz tab. 2), coz pravdépodobné souvisi se zménou zpusobu Zivota, jejimiz
nositeli jsou predevsim mladi lidé.

Ostatni socidlné demografické ukazatele, tj. misto bydli§té, rodinny stav,
pocet déti apod., nebyly pri¢inou sniZeni nebo zvySeni Urovné aktivity v ob-
lasti télesné kultury a sportu u sledovanych skupin obyvatelstva.

Veétsi zapojeni pracujicich do sportovnich soutéZi nez do télovychovnych
akeci lze podle naseho nazoru vysvétlit takto: predevsim samotnym charak-
terem sportovni é¢innosti, za druhé tim, Ze se sportovni soutéze poradaji pre-
devsim v téch druzich sportu, které jsou v zemi popularni (kosikova, box,
volejbal, lehka atletika apod.). Masovy charakter sportu v zemi se projevuje
také v tom, Ze délnici a zameéstnanci se ucastni soutézi dospélych na vsech
urovnich. Socialni prostredi ekonomicky neaktivnich obéanu neni pro orga-
nizovani sportovnich soutézi priznivé. Vétsina Zen v domdcnosti a penzistu
odpovédéla, Ze se zucastnili sportovnich soutéZzi v obdobi 8kolni dochazky.
(Velky pocet osob, které splnily odznak zdatnosti neni v souéasné dobé uka-
zatelem uvédomélého vztahu k télovychovnym soutéZim, nebof tento télovy-
chovny komplex je povinny pro vSechny obéany zemé).

Vztah Zen v domadcnosti a penzisti k télovychovnym a sportovnim ¢innos-
tem se utvari v dobé, kdy jesté nejsou prislusniky této sociodemografickée
kategorie. Je prirozené, Ze jejich soucasnd ¢innost ma vliv na formu projevu
diive zformovanych nazord, zvyka a zajmu. Uvedena ucast na sportovnich
soutéZich v obdobi $kolni dochazky svédéi o predchazejici sportovni aktivité.
V soudasnosti se vSak jejich potfeby uspokojuji v zavislosti na realnych pod-
minkach a charakteristikach této socialni skupiny.

Celkoveé vysledky vyzkumu prokazaly, Ze mezi sledovanymi ukazateli exis-
tuji vyznamné vztahy. Zvy$ovanim podétu soutéZicich narusta i pocet pravi-
delné provadéjicich télovychovné aktivity. Tuto skute¢nost potvrdily také vy-
sledky rozhovor( s aktivisty a funkcionafi. Lze to vysvétlit tim, Ze urdity
pocet soutézicich se zapojuje do aktivniho cvi¢eni proto, aby se v budoucnu
mohl zapojit do soutéZi a dosahnout dobrych vysledki.

Né&kdy vSsak maji sportovni soutéZe protikladny vliv na télovychovné akti-
vity. Popularita sportu v zemi na jedné strané a jeho vylouceni ze stétnich
télovychovnych akeci na druhé strané vedou k tomu, Ze se stejné osoby zuécast-
ni jak sportovnich soutézi, tak télovychovnych akei, predev§im soutéZi k pi-
néni norem odznaku zdatnosti.

Pro télovychovné akce je charakteristickA masova ucéast. MulzZe se jich
zulastnit kdokoli, nebof prvky uvedeného télovychovného celku, tvoficiho
obsah odznaku zdatnosti, jsou vlastné velmi blizké prirozené pohybové akti-
vité ¢lovéka. Maly pocet ucastnikll télovychovnych soutézi naproti tomu pied-
poklada uvédomelé jednani soutézicich. Vysledky korelaéni analyzy neproka-
zaly vyznamny vztah mezi poltem osob, které se zuéastni télovychovnych sou-
tézi a poétem osob, které plni odznak zdatnosti. Tedy plnéni norem odznaku
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zdatnosti pouze v malé mife ovliviiuje pocet aktivné cviéicich podle statnich
télovychovnych smérnic.

Je nutno mit na zreteli také to, Zze uroven rozvoje masového télovychovného
a sportovniho hnuti neodpovidala poZadavkim socialné ekonomického rozvo-
je zemé. Organizac¢ni nedostatky a slabé stranky v f#izeni télovychovného
a sportovniho hnuti znaéné ztizily dosazeni masovosti.

Je nutno zkoumat motivy, jez jsou prekazkou pro zapojeni populace do té-
lesné kultury a sportu.

Na zakladé odpovédi pracujicich i ekonomicky neaktivnich ob¢ani na otaz-
ku: ,,Pro¢ se nezapojujete do télovychovné a sportovni ¢innosti?“, lze vytipo-
vat ¢tyri skupiny motiva:

— pri¢iny souvisici s profesiondlni a spoleCensky angazovanou ¢innosti

— pri¢iny souvisici s konkrétnimi formami organizace télesné kultury

— subjektivni pii¢iny, jeZz nesouvisi ani s profesi, ani systémem télesné vy-
chovy v zemi, ¢i povinnostmi individua v domacnosti

— pri¢iny, vyplyvajici z postaveni ¢lovéka ve struktuie rodiny a z toho vy-
plyvajicich éinnosti.

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze pri¢iny u necviticich maji dosti slozity cha-
rakter a nelze je objasnit jednim faktorem. Lze vymezit uréita ,,motivaéni
jadra“ a na tomto zdkladé osvétlit vzajemné vztahy mezi témito pricinami.
Na zakladé korelaéni matice pii pouziti metody mnohonasobné korela¢ni ana-
lyzy byly vyznacleny tri roviny vztahG v celkové struktuife motivli neaktivity
v oblasti télesné kultury.

V prvni roviné pusobi takové vztahy, jako jsou pracovni ¢innost Clovéka
a objektivni konkrétni podminky pro uspokojovani zajmu a potireb v oblasti
télesné kultury a sportu. V druhé roviné jsou vyjadreny vztahy lidi k télo-
vychovnym a sportovnim ¢innostem v ramci danych moznosti organizace ta-
lesné kultury. Treti rovina odrazi postaveni ¢élovéka ve slozitém systému zi-
votnich aktivit. To znamena, Ze ,jadro“ struktury motivi je tvoifeno tremi
zakladnimi komponenty: pracovni c¢innosti, organizaci télesné kultury a hod-
notovymi orientacemi subjektu. Télovychovna a sportovni aktivita raznych
socialné demografickych skupin obyvatelstva je podminéna ptedevsiim speci-
fickymi charakteristikami konkrétni profese nebo socialnim statusem indi-
vidua, coZ ma rozhodujici vliv na jejich zpusob Zivota.

Tyto problémy jsou v soucasné dobé na Kubé velmi aktualni. Vyzkum da-
nych otazek je jednim z nejperspektivnéjSich sméri organizace masové téles-
né kultury a sportu a fizeni jejich rozvoje, a tedy i konkrétnich cest dalsiho
pronikani télesné kultury a sportu do zpusobu zivota obyvatelstva.

Prelozil Frantisek Joachimsthaler



———_ T empiirickych vyzkumi

Socialné kulturni hodnoty sportu ZBIGNIEW KRAWCZYK
ve svétle empirickych vyzkum Vargava

Pri studiu socidlnich a kulturnich roli sportu je neobycejné uzite¢né vyuzit
i hodnotovych kategorii. Pomoci hodnot totiz lze ukazat vSechny vyznamné
roviny & aspekty sportu, jeho individualni a spolefenské funkce, jakoz i vy-
znam pro ,viedni“ a ,svate¢ni“ oblasti lidské ¢éinnosti. JednoduSe feceno,
hodnotové kategorie napoméahaji integrovat jednostranna hlediska jednotli-
vych spoletenskovédnich disciplin zabyvajicich se sportem. nebotf jej zasazuji
do §irsi perspektivy axiologicko-semiotického systému.

Analyzujeme-li sport jako komplex uznavanych hodnot, hleddme tim jeho
hlubsi zakotveni v axiologicko-semiotickém systému, charakteristickém pro
danou etapu, spolefnost ¢ socidlni tridu nebo skupinu. Na tomto zakladé
pak zadéleftujeme obsah sledovaného jevu do svéta objektivizovanych mode-
14, vzorll a norem, tj. do svéta kulturnich jevid, které jsou na jedincich neza-
vislé a maji pro dany zpusocb Zivota zasadni vyznam.

Naproti tomu posuzujeme-li typ prijimanych hodnot z hlediska sportu, po-
nechavame stranou ty internalizované hodnoty. které jsou povaZovany za 7a-
douci ¢i dulezité z hlediska individualniho hodnotového Zebri¢ku ¢&i zivotniho
zplUsobu. Zplsob Zivota je navic charakterizovan realizovanymi hodnotami,
které nejuplnéji dokumentuji jeho =zvlastnosti a specifika a zarovei jeho
stalost a ..zakotvenost® nejen v individualnich postojich. ale také v uréitém
chovani.

V nasledujicim textu ukdzeme, jak jsou jednotlivé hodnoty sportu uzna-
vany, prijimany a realizovany v nékterych tfidach. socialnich vrstvach a vé-
kovych skupiniach v Polsku. Udaje vychazeji z vyzkumu, ktery byl proveden
v roce 1979 ve varSavské ¢étvrti Zoliborz (kde ziji délnici i pfislusnici inteli-
gence). mezi délniky elektrarny Kozienice a rolniky ReSovského vojvodstvi.
Zahrnul dvé generace: mladeZz ve véku 17—19 let a jejich rodi¢e v celkovém
poc¢tu 1000 respondentt.

Uzndvané hodnoty sportu

Sport je ve vSech svych projevech bézné povazovan za jednu z nejdynamié-
tejsich slozek télesné kultury. Proto jsme se zkoumané populace dotazali, zda
je tato oblast v nejobecnéj$im smyslu slova predmétem jejiho zajmu. Domni-
vali jsme se totiz, Ze zajem zaroven indikuje, zda je télesna kultura povazo-
vana za pozitivni a uznavanou hodnotu. '

V souladu s vytéenou hypotézou se ukazalo, Ze télesna kultura je hodnota
uznavana velkou éasti spolecnosti (viz tab 1.). Pouze 13,5"y zkoumanych osob
neuvedlo zajem o tuto oblast, pricemZ 3$lo pouze o piedstavitele generace ro-
dié¢h. Z uvedenych dat vyplyvaji dva zavéry: 1. télesna kultura (v nejraz-
néjsim pojeti) se zda byt témeér vseobecné sdilenou hodnotou subkultury
mlideze a zarovenn 2. prvkem obecné kultury s pomérné Sirokym socidlnim
zabérem.

Takto obecné formulované teze jsme se snazili konkretizovat. Télesnou kul-
turu jsme definovali jako souhrn ucdelovych forem ,cviéeni“ téla vynakla-
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Tabulka 1. Celkovy zdjem o télesnou kulturu (v %)

Mlédez Rodice Celkem
Zsjem N = 500 N = 500 N = 1000
ano 97,8 74,6 86,2
ne 2,0 25,0 13,5
neuvedeno 0,2 0,4 0,3
celkem 100 100 100

danim sportovné gymnastické namahy. Chtéli jsme se tim vyhnout neptes-
nostem vyplyvajicim z piipadnych rozdild v pojeti zkoumané oblasti. Jak
je zrejmé z udaji uvedenych v tabulce 2, odpovédi na takto konstruovanou
otazku jsou velmi podobné piedchozim.

Za pozornost stoji skute¢nost, Ze celych 90,8%; Setfenych osob povaZzuje
pohybové aktivity soucasného ¢lovéka za ucelné a uznava tim télesnou kultu-
ru v nasem pojeti (tj. jakoZto sportovné gymnastickou éinnost) za skuteénou
hodnotu. Vice nez polovina respondentt ji zahrnuje mezi aktivity nezbytné.

Tabulka 2. Nutnost sportovné gymnastickych cvideni (v %)

Mlddez Rodige Celkem
Cviceni jsou N = 500 N = 500 N = 1000
nezbytng 58,2 49,8 54,0
zadouci 36,6 37,0 36,8
zbyteéna 5,0 12,6 8,8
neuvedeno 0,2 0,6 0,4
celkem 100 100 100

K této otazce se jeS§té vratime. Zde je v8ak tieba uvést, Ze empiricky mate-
rial poukazuje na rozdily mezi obéma zkoumanymi generacemi, a to opét ve
prospéch mladeze. Uvedena data tak rovnéz podporuji vyse formulovanou
tezi, Ze télesna kultura (véetné sportu) je ve zpusobu Zivota mladeze pevné
zakotvena. Zaroven potvrzuji, Ze piedstavuje vyznamnou hodnotu zpuasobu
zivota stredni generace.

Na zakladé uvedenych vysledkd je vsak obtizné jednoznaéné ukazat, jaké
misto zaujima sledovana oblast v hierarchii obecnéjsiho systému individual-
nich hodnot v soucasném Polsku. MuZeme jen zprostiedkované usoudit, Ze
jde predev§im o télesnou kulturu jakoZto nastroj upevnéni zdravi. Zdravi
jako jednu z nejdulezitéjSich hodnot ¢élovéka uvedl totiz kazdy paty dotaza-
ny (18 %), zatimco hodnoty krasy, obratnosti a sily se dostaly mezi vyznam-
néjsi zivotni hodnoty jen v malé mire (0,7—0,8 %), a to vyhradné v podsou-
boru mladeze.

Potencialni pohybova aktivita (sportovné gymnastickd) je podle nazoru
zkoumanych osob zakotvena v socidlni strukture a také v kulturnich hodno-
tdch, normach a zvyklostech. Podle tohoto nazoru existuji socidlni pozice,
profese ¢i zaméstnani, ktera aktivitu v této oblasti Zivota prakticky vyluéuji
(viz tab. 3).
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Tabulka 3. Bariéry sportovni innosti dané socidInim statusem

Mladez Rodicte Celkem
Bariéry N = 500 N = 500 N = 1000
existuji 39,2 50,8 45,0
neexistuji 52,4 44 4 48,4
nems& nézor 7,0 4,6 5,8
neuvedeno 1,4 0,2 0,8
celkem 100 100 100

Pocet respondentu, ktefi uvadéji, Ze mezi aktivnim sportem a socidlnim
postavenim existuje negativni vztah, je prekvapivé vysoky. Zvlaste vysoky
je ve stfedni generaci, kde toto tvrzeni uvadi vice nez polovina osob. Podle
naseho nazoru jde o neobyfejné vyznamné udaje. Naznacuji totiz odpovéd
na otazku, ktera je pro sociologii sportu zasadni, otazku tykajici se socialnich
determinant a bariér aktivniho postoje ke sportu. Domnivame se totiz, Ze
podstatou bariéry zevseobecnéni masového sportu neni biologicky ¢i ekono-
micky faktor, ale faktor socialné kulturni, presnéji feéeno pojeti socialnich
roli ,,dospélé“ spole¢nosti, mezi néz nebyla ucelova pohybova aktivita dopo-
sud,,zapsana“. Pravé v této skutecnosti, jak jsme jiz o tom psali jinde (1), je
tfeba hledat hlavni piekazku zevieobecnéni sportu jakoZzto hodnoty realizo-
vaneé.

Tuto tezi lze podpotit i nasim empirickym materidlem. Na otazku, zda je
vhodné, aby ¢lovék ve véku 60—70 let sportoval, odpovédélo pouze 7,19 res-
pondentu zaporné (pii¢emz mladeZ tvori pouze jednu tretinu téchto respon-
dentd). Nejvyznamnéj$im faktorem uréujicim bariéry pohybové aktivity lidi
tedy neni vék.

Vysokou miru akceptace zjistujeme rovnéz u sportovniho divactvi. Spole-"
¢enské védomi je v tomto sméru orientovano vyrazné pozitivné (viz tab. 4).
Témét tii étvrtiny respondent divacky sport — hovorime-li obecné — akcep-
tuji, prestoze byl je§té donedavna z tohoto hlediska (jakoZto prvek masoveé
kultury) predmétem vasnivych spord a kritiky. Uréité stopy téchto spori

Tabulka 4. Hodnocent sportovniho divdetvi

Mlddez Rodige Celkem

Hodnoceni N = 500 N = 500 N = 1000
pozitivni 66,8 77,4 72,1
ambivalentni 7.6 11,8 9,7
negativni 1,8 1,0 1.4
nemd nézor 22,8 9,0 15,9
neuvedeno 1,0 0,8 0,9
celkem 100 100 100

(1) Krawczyk, Z.: Physical Culture and the Way of Life. In: Korperkultur und
Sport in der Lebensweise sozialer Gruppen. Band II. Leipzig, Deutsche Hochschule
fir Korperkultur 1981.
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lze pozorovat je$té dnes. Svédéi o tom pomérné maly pocet respondentt,
kteri nemaji na sledovany jev vytvofeny nazor nebo uvadéji ambivalentni
postoje, tj. domnivaji se, Ze vykonny sport ma spoletensky pozitivni i nega-
tivni specifika. Typické je, Ze mezi tyto respondenty patfi predevsiim mladez
(témér jedna tretina mladych respondentil), coz svédéi o tom, Ze uvedena for-
ma télesné kultury je diskutovana a hodnocena zvlasté mladou generaci.

Prijimané hodnoty sportu

Sledované uznavané hodnoty sportu se netykaly — jak jsme jiz uvedli —
pouze individuilnich preferenci a usili zkoumanych osob, ale vztahovaly se
také k jejich axiologicko-semiotickému systému, tj. k objektivizovanému
systému hodnot, ,,zavaznému“ ve spoletenskych tridach a vrstvach, k nimz
patii. Véci se jevi ponékud jinak, uvaZujeme-li hodnoty, které prozivame
a prijimame jako dulezité pro nis samé a které tedy predstavuji to co chceme,
predmét internalizace.

Tohoto pojeti jsme se jiz dotkli, kdyZ jsme upozorniovali na skutecnost, ze
vice neZ polovina zkoumaného souboru poklada pohybova cviéeni za nezbyt-
na pro soucCasného ¢lovéka, tj. pro jeho somatické potreby. Sport oviem muze
poskytovat i hedonisticky pozitek. Jak zkoumana mladez, tak jeji rodice
uvadéji az v 76,6 %; pripadl, ze k jejich postoji viéi télesné vychové ve
s$kole se vazal pocit sympatie a uspokojeni. Je pfitom typické, Ze intenzita
téchto postoju byla v obou generacich stejna. Stejné tak obé generace pova-
zuji za nejvétsi smys! télesné vychovy predev$im nabyvani pohybovych do-
vednosti, relaxaci a odpocinek.

Aby se uzndvana hodnota stala hodnotou ptijimanou, musi dojit k psy-
chické aktivizaci subjektu, s niz souvisi jeho ztotoZnéni se s tim, co si preje.
Tato situace ovSsem neni identicka se skuteénym chovanim (realizaci hodno-
ty), znacné se vSak k nému priblizuje. V kazdém piipadé je nezbytna k to-
mu. aby k takovému chovani doslo. Jde tedy o aktivni postoj, ktery je za-
kotven v systému psychologickém. a nikoliv v oblasti behavioralné se objek-
tivizujicich ¢innosti. '

Takto pojaté aktivni postoje k télesné kultuie (vtetné sportu) jsou ve zkou-
mané populaci rozloZzeny v poméru patrném z tab. 5. Aktivni, svym zpusobem
osobni vztah k télesné kulture projevila, jak je patrné z uvedenych udaju.
téméf jedna tretina dotazanych. Tento udaj je vsak tfeba povazovat pouze
za aproximativni, protoze sama kategorie ,aktivity“ nebyla pfesné vymezena.
Pozornost zasluhuje spiSe skutecénost, Ze ,,pocit aktivnosti“ se ve zkoumanych
generacich téméf viibec nelisi.

Naznacuje to, Ze pohybova aktivizace je v obou generacich vnimana jako

Tabulka 5. Vztah k télesnd kultuie

Mlaclez Rodi¢e Celkem
Vztah N = 500 N = 500 N =1000
aktivni 33,4 31,6 32,5
pasivni 66,2 68,4 67,3
neuvedeno 0,4 0 0,2
celkem ‘ 100 100 100
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Tabulka 6. Ulast vy mimoskolnich pohybowjch aktivitdch

Mladez Rodice Celkem

Ucast N = 500 N = 500 N = 1000
netcastni se 39,2 53,0 46,1
sport 33,2 30,0 31,6
rytmika 13,6 3,4 8,5
gymnastika 6,6 9,0 7,8
pohybové hry 0,6 1,0 0.8
mimosportovni formy 0,2 2,0 131
jiné 6,4 1,6 4,0
neuvedeno 0,2 0,0 0,1
celkem 100 100 100

individualné dulezita, zadouci hodnota, o niz je vhodné usilovat. Hlavni
rozdily mezi obéma generacemi se projevuji v ramci hodnot realizovanych.
Ty vsak nevyplyvaji, jak se domnivame, z odlisnych postojii, nybrz jsou
podminény socidalnimi institucemi, predevsim pak diferenciaci socialnich roli
mladeze a rodic¢u.

Realizované hodnoty sportu

X prvnim a nejfrekventovanéj§im kontaktim c¢lovéka se sportem dochazi
v détstvi a raném mladi. Dochazi k nim predev§im, ne viak vyluéné, v ram-
¢ci povinné §kolni télesné vychovy. Jak ukazuji empirické udaje, v tomto ob-
dobi se kromé toho — zejména v nejmladsi generaci — velmi casto vyskytuji
i razné formy pohybovych zajmovych ¢innosti (viz tab. 6).

Pozornost zasluhuje fakt. Ze necela polovina dotazanych se neucastnila
zadnych mimoskolnich forem pohybové aktivity (coz ovSsem neznamenda, ze se
tito lidé neucastnili zadnych spontannich, neorganizovanych forem, realizo-
vanych nejc¢astéji ve skupinach vrstevnikt). Uvedeny podil je vsak podstatné
vétsi v generaci mladeze nez v generaci rodiéd, coz sveédéi o pozitivnim tren-
du v této oblasti. Nadto takové cviéeni zpravidla nabyva sportovnich forem,
coz jednoznacné svédcéi o tom, Ze tato oblast télesné kultury je dominantni
a jeji uloha stale roste. Uvedeme-li déle, Ze stejna tendence se projevuje

Tabulka 7. Ufast na sporiu

Mladez Rodice Celkem

Ucast N - 500 N = 500 N = 1000
nencastni se 6.8 61,4 34,1
ano. aktivné 42,2 6,8 24.5
ano, pasivné 10,8 11,8 11,3
obcas, aktivné 31.0 10,2 20,6
obcas, pasivné 8,4 9,4 8,9
neuvedeno 0,8 4 0,6
celkem 100 100 100
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Tabulka 8. Divdckd déast na sportovnich utkdnich

Mladez Rodiée Celkem
Usast N = 500 N = 500 N = 1000
televizni pfenos 68,2 65,0 66,6
stadion, hala 12,0 11,0 11,6
nesleduje 18,6 24.0 21,3
neuvedeno 1,2 0 0,6
celkem 100 100 100

v povinné 8kolni télesné vychové, dostavame tak celkovou predstavu o roz-
sahu, nikoli v8ak o frekvenci, uiCasti §kolni mladeze ve sportu.

Zcela jiné rozloZeni ziskdvame, ptdme-li se na aktudlni zapojeni zkouma-
ného souboru ve sportu (viz tab. 7). Podle ofekavani je aktivni sport doménou
predevS§im mladeze (systematicky trénuji vice nez dvé pétiny dotazanych).
Mezi dospélymi ma tato ¢innost jen zanedbatelny podil (6,8 "y dotazanych).
Naproti tomu sportovni ¢innost jiného charakteru (predev$im spolecensky or-
ganizované aktivity) se rozviji o néco castéji v generaci rodi¢u (pravidelny
nebo obdéasny kontakt se sportem jakoZto s instituci pohybového zdokonalo-
vani uvedl kazdy paty dotazany). Toto zjisténi dokazuje, ze zkoumany jev
je v kazdodennim zivoté zkoumané populace pomérné znacéné rozsifen, coz
z hlediska mimovykonnostnich funkeci sportu zasluhuje zdiraznéni a pozornost-

Realizované hodnoty sportu se vsak neprojevuji piredeviim ve vySe uvede-
nych formach, ale — podle odekavani — spise ve formé sledovani sportovnich
utkani v televiznim pfrenosu nebo primo na stadidénu, hiisti & ve sportovni
hale. Ve vyzkumech, o néz se zde opirame, jsme zkoumali rozsah sportovniho
divactvi péti disciplin: kopané, kosikové, hokeje, lehké atletiky a boxu. Vy-
chazeli jsme z predpokladu, Ze tyto sporty patii v Polsku k nejpopularnéjsim.
Udaje jsou uvedeny v tab. 8.

Podle otekavani rozhodné dominuje sledovani televiznich pienostt sportov-
nich utkani. V televizi sleduji sportovni prenosy presné dvé tietiny dotaza-
nych, ptitemz rozdily mezi generacemi jsou nevyznamné. Podet divakua uvéa-
déjicich primy kontakt s vykonnostnim sportem (na stadiénu, ve sportovni
hale) je nékolikanisobné niz8i, ¢astéjsi ve skupiné mladeze. Celkové se uclast-
ni sportovniho divactvi témeér ¢étyri pétiny zkoumaného souboru. coZz jedno-
zna¢né sveédéi o tom, Ze sport ve svych divackych variantach patii k nejroz-
§ifenéjsim formam kultury a kromé toho plné podléha specifickym zdkonum
rozvoje a fungovani masové kultury.

Popularita vy$e uvedenych sportovnich disciplin neni stejna. Prvni misto
zaujima kopana (pouze 6,5% dotidzanych nesleduje utkani v televizi nebo
pfimo na stadiénu). Na dalsich mistech jsou: lehka atletika (16,2 %) absentu-
jicich), hokej (22,0Y%, absentujicich), box (24,4 %, absentujicich) a kosikova
(37,7% absentujicich). Kopana v Polsku tedy, jak se znovu ukazalo, je vy-
razné preferovana pred ostatnimi sporty a ldme vsechny rekordy popularity.
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Zavéry

1. Pohybova aktivita, predev§im v podobé sportu, patii k hodnotam, které
jsou uznavany stiedni generaci témeér vseobecné a mladezi zcela. Sport tak
natrvalo pronikl do bézného védomi jako spoleéensky hodnoceny a uznavany
jev.

2. Nejrozsifenéjsi je sportovni divactvi. Sport se k divakim dostava piredev-
$im prostrednictvim televiznich prenosu, ve znac¢né mire vSak i bezprostred-
nim sledovdnim utkéani. Vykonnostni a zejména vrcholovy sport je tak jed-
nim z nejrozsirenéjSich prvkt masové kultury. Nejvétsimu zajmu se v Polsku
tési kopana.

3. V prijimani sportu jako internalizované hodnoty nebyly mezi generacemi
shledany rozdily. To znamend, ze hlubs$i ziajem o sport je vlastni jak stiedni
generaci, tak mladezi.

4, Podstatné rozdily se naopak ukazuji v oblasti aktivniho sportu, ktery je
vyhradni doménou mladeze. Generace lidi ve véku 40—50 let trvale a pra-
videlné sportuje jen v minimalni mife. Tyto hluboké rozdily vyplyvaji pte-
devSim z odliSného Zivotniho zplsobu a ruznych spolec¢enskych roli obou ge-
neraci. ’

5. Postoj ke $kolni télesné vychové a sportu je u obou generaci obdobny, tj.
vysoce pozitivni. U mladsi generace je aktivni uc¢ast na riznych mimoskolnich
formach pohybové aktivity castéjsi, nez tomu bylo u generace jejich rodicu,
coz priznivé svédéi o tom, Ze dnesni $§kola je instituci zajistujici sireni sportu.
6. Podle nazoru zkoumanych osob neni vék prekazkou aktivniho sportu. Ve,
védomi respondentt je tudiZz sport oblasti, ktera je uziteéna v kazdé zivotni
fazi. Urcité bariéry sportovni éinnosti jsou spatifovany v oblasti spole¢enskych
vztaht, roli a zvyklosti.

7. Za nejvyznamnéjsi funkci masového sportu je povazovano zdravi. Jina hle-
diska, napf. mozZnost seznameni nebo zabava, jsou méné vyznamna. Pojem
sport tedy dotdzani spojuji predev$im s rekreaci, odpoc¢inkem a dobrou fyzic-
kou kondici.
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Podil télesné kultury ZDENEK TEPLY
na pohybovém reZimu mladé generace Vyzkumny Ustav télovj'chovn)"PUE,
rana

Usili o aktivni ovliviiovani pohybového rezimu Siroké verejnosti se v posled-
nich letech dostava do popfedi zdjmu télovychovnych odbornikti nejen u nas,
ale i v mnoha dalsich socialistickych zemich. Tento trend je vyvolan objek-
tivnimi zménami spjatymi s védeckotechnickym rozvojem, ktery zasahuje
bezprostiedné nejen sféru vyroby, ale vyraznym zptlisobem ovliviiuje a de-
terminuje i zpusob Zivota. Vyvolava zasadni zmény v organizaci a zptlsobu
vyroby, v obsahu i charakteru lidské prace, svymi dusledky zasahuje i do
oblasti materialni spotfeby, ma vliv na Zivotni prostiedi, promita se ve zkva-
lithovani sluZeb, dopravy, v modernizaci domacnosti, ve zlepSovani podminek
prace, ale i v mozZnostech a zpusobu traveni volného ¢asu. Prispivd k nasy-
ceni primarnich materidlnich potieb v celospoletenském rozsahu, ale zaroveri
i k tomu, Ze dochazi k piesunu od niZ$ich potieb k potfebam vyssiho tradu,
tj. k potrebam souvisejicim s rozvojem osobnosti, se vzdélanosti a s racional-
nim vyuZivanim volného ¢asu [Suchy 1975].

Nelze v8ak piehlédnout, Ze vedle celé fady kladnych stranek s sebou vé-
deckotechnicky rozvoj pfinasi i nékteré problémy, kterym musi socialisticka
spoleénost fadou raciondlnich opatfeni ¢elit. Jednim, z naSeho hlediska vyz-
namnym privodnim znakem védeckotechnického rozvoje je redukce pohybové
¢innosti ¢lovéka. Dochazi k ni nejen v dusledku odstranéni fyzicky namaha-
vé prace v zameéstnani, ale c¢asto i v dlsledku prevainé sedavého zpuasobu
traveni volného ¢asu. Omezeni pohybové ¢innosti na hranici ,,prahovych® hod-
not nelze povaZovat ani z hlediska spoletenského, ani z hlediska jedince za
spravné, prestoze k nému mnozi inklinuji.

Pohyb patti k zakladnim podminkam zdravého vyvoje organismu. Nedo-
statek primérené rozsahlé a piiméfené intenzivni pohybové cinnosti v Zivot-
nim rezimu se projevuje ve zhorSeni fyzického fondu a ma své negativni
disledky nejen na fyzické, ale i duSevni zdravi. SoucCasné védecké poznatky
nas opravinuji k tvrzeni, Ze uUfelnou regulaci pohybového reZimu lze pred-
chazet nékterym civilizaénim chorobam, a to zvlas§té srdeéné cévnim onemoc-
nénim, hypertenzi, ischemické chorobé srdeéni, bolestem v zadech apod.,
u¢inné kompenzovat fyzickou i psychickou unavu, zabezpecit harmonicky té-
lesny rozvoj a ptispivat k udrZeni dobré télesné kondice, coZz vse jsou pred-
poklady vysoké produktivity v praci a dobré pohody i prfi plnéni povinnosti
béZzného denniho Zivota. Vyznam pohybové aktivity vSak nelze omezovat
pouze na oblast biologickych funkei — v obdobi védeckotechnického rozvoje
narusta i jeji vyznam jako socidlniho fenoménu. V tomto smyslu si budouc-
nost, jak poukazuje Richta, bude vyzadovat racionalni regulovani pohybové-
ho rezimu, jez by prislusné pracovni zatizeni vyvazilo sportem a télovycho-
vou jakozto aktivnim odpodinkem a duleZitou formou rozvoje nejen téles-
nych, ale i duSevnich sil ¢lovéka [Richta 1969].

Pohybovy rezim pokldddame za soucast zplsobu Zivota. Jde o dynamicky
proces, ktery zahrnuje vSechny systematicky provadéné motorické ¢&innosti
jednotlivee nebo kolektivu v daném casovém useku [Celikovsky 1977]. Ho-
vofime o dennim, tydennim ¢éi celoro¢nim pohybovém rezimu. Pri feSeni
otazek optimalnich pohybovych rezimi vychazime z pozadavku konstruovat
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takové modely, které by zajistovaly zdravy vyvoj jedince a v§estranny harmo-
nicky rozvoj osobnosti. Jde o zdkladni pifedpoklady plné seberealizace ¢lo-
véka ve vsech sférach existence, pfi uspokojovani jeho Zivotnich potieb a so-
cidlnich vztaht, véetné ¢éinnosti pracovnich a spolecenskych. Pritom je tfeba
va smyslu o optimalni strukturu motorické éinnosti vibec, nikoli tedy pouze
o C¢innost télovychovnou. Z hlediska finalnich hodnot, pro které se otazkami
pohybovych rezima zabyvame, neni totiZz rozhodujici vybér prostredktt a fo-
rem ¢innosti sam o sobé, ale predevsim objem, struktura a intenzita pohy-
bové ¢&innosti. Na druhé strané vsak je tfeba vyzvednout skuteCnost, Ze racio-
nalni struktura tzv. télocviéné ¢i télovychovné aktivity, tj. motorické ¢&innosti
cilené provadéné vzhledem k predpokladanym pozitivnim U¢inkim na lidsky
organismus, patii mezi nejefektivnéjsi formy regulace pohybového rezimu.

Kone¢nym cilem studia pohybovych rezimi je rozpracovat modely optimal-
niho uspotradani pohybové aktivity v celoroénim cyklu pro diferencované sku-
piny populace s prihlédnutim k pohlavi, véku, ale i profesi, Zivotnimu pro-
sttedi, stupni télesného rozvoje, zijmim apod. Refeni tohoto ukolu neni ni-
kterak jednoduché a vyzaduje v prvé radé objektivni informace o soudasném
pohybovém rezimu populace. Zatim vsak postrdddme vhodné techniky, jichz
by bylo moZné pouzit u vétsich souboril. Setreni opirajici se o energeticky
vydej, popripadé minutovy zdznam [Durnin 1967; Seliger 1970, 1977 aj.] se
opiraji o techniky sloZité, organiza¢né a finanéné naro¢né, které se u vétsich
soubort v terénnich podminkiach mohou jen tézko uplatnit. Jejich pfednosti
je, Ze postihuji i tzv. ,pracovni“ sloZku pohybového rezimu. Vychazime-li
v8ak z pozndni, Ze energeticka naroc¢nost vétSiny dneSnich zaméstnani se vi-
ceméné unifikuje, je veelku nizkd a v pohybovém rezimu tudiZ nesehrava vy-
znamnéj$i roli, a zdroven i z toho, Ze k vyraznéjsi diferenciaci pohybového
rezimu dochazi predevéim ve sféfe volného Casu, jevi se nutné ziskat u vét-
§ich souborti hlubsi informace o souéasném zpusobu traveni volného casu.
Z vyzkumu Filipcové je patrné, Ze pres urdity pozitivni posun existuje stale
tendence ke konzumentskému zpusobu traveni volného ¢asu. Prevazuji v ném
aktivity kulturné umeélecké receptivni a spolefensko-neformalni, jez v prua-
méru napliuji volny ¢as z 60 %, zatimco aktivity fyzické (1) zabiraji jen mensi
¢ast prameérného volného &asu, a to asi 12 % [Filipcova 1967—70].

Z téchto duvodl jsme se v nadi praci zamérili na ziskani rozsahlejsich uda-
ju o rozsahu pohybové ¢innosti ve volném cCase se zvlastnim zretelem na za-
pojeni Siroké vefejnosti do rozmanitych forem télesné kultury. V uzké na-
vaznosti na nasSe dva predchozi, sociologicky orientované reprezentativni vy-
zkumy zaméfené na zjisfovani postoji a aktivni Géasti obéant CSR na télesné
vychové, sportu a pohybové rekreaci [Teply, Adamec 1977, 1980] jsme v le-
tech 1980—81 soustredili pozornost na pohybovy rezim 15—29letych obcani
CSR. Cilem vyzkumu bylo ziskat informace o celkovém rozsahu pohybové
¢innosti v tydennim reZimu s moznosti posoudit, do jaké miry je naplnén po-
zadavek jedné hodiny intenzivni pohybové ¢innosti denné; analyzu provést
tak, aby bylo zfejmé, do jaké miry se na pohybové éinnosti ve volném cdase
podili télovychova (2), a to specifikované — télovychova organizovani a ne-

(1) Oznadeni fyzické aktivity zahrnuje nejen télovychovnou, sportovni ¢&i turis-
tickou ¢éinnost, ale i daldi pohybové rekreaéni ¢innosti, jako jsou prochazky, hou-
bafeni aj,

(2) Pod oznaceni ,télovychova“, které pouzivame v Sir§im smyslu, zahrnujeme
nejen organizovanou, ale i neorganizovanou (spontanni) pohybovou ¢&innost, pfFi
niz se vyuZivaji rozmanité formy télesnych cvideni, sportu a turistiky.



organizovana — a jaky je podil ostatnich pohybové rekreaénich aktivit (3). Za-
rovenl $lo o to zjistit, zda existuji odlisnosti v pohybovém rezimu muzd a Zen
z hlediska ¢asového rozsahu, vybéru a poctu aktivit a jejich frekvence. Ob-
dobné srovnini uédinit i s prihlédnutim k dals$im biosocidlnim faktortiim (ve—
ku, vzdélani, télesné hmotnosti aj.).

Pri vyzkumu byly pouzity dvé zdkladni techniky: standardizovany rozho-
vor a tydenni casovy snimek. Snimek byl zkonstruovan tak, aby umozZnil
ziskat zakladni informace o rozsahu a charakteru pohybové é&innosti v pra-
béhu jednoho tydne (7 po sobé nasledujicich dni). Respondenti (podle pisem-
nych pokyn( a pfi prubézné kontrole tazatelem) vypliiovali pozadované udaje
do standardizovaného zaznamniho archu.

Pro stanoveni vybérového souboru bylo pouzito jedné varianty zamérného
"~ vybéru, kvétni metody. Vybérovy soubor byl konstruovan pii kontrole 5
znaku: pohlavi, vék, socialni skupina, kraj a velikostni skupina bydlisté do-
tazaného. Clenstvi v CSTV bylo pri vybéru kontroloviano jen nepiimo. Uka-
zalo se, Ze pocet ¢lend CSTV je v nasem vybérovém souboru o néco vy$si neZ
odpovida statistickym udajum CSTV. Vyzkum byl uskutetnén ve dvou eta-
pach — na podzim 1980 a v lété 1981. Rizeny rozhovor byl proveden celkem
s 1528 osobami, ¢asovy snimek vyplnilo uspokojivé 1152 respondentii.

Vysledky dotazovani i ¢asového snimku byly zpracovany na poditadi, a to
v roviné prvniho, druhého a v nékterych pripadech i tretiho tfidéni. Do pro-
gramu statistického zpracovani byla zahrnuta kritéria: chi-kvadrat pro kon-
tingenéni tabulky jako celek; znaménkové schéma pro kontingenéni tabulky;
hodnota CNORM, coz je standardizovany typ Pearsonova kontingencéniho koe-
ficientu. U kvantitativnich dat byly vypoc¢teny zékladni statistické charakte-
ristiky (prumér, smérodatnid odchylka, variaéni rozpéti) a pii tridéni druhého
stupné testovdna vyznamnost rozdilu t-testem podle pohlavi, véku apod. na
59, hladiné vyznamnosti.

Visledky

1. Podle subjektivniho posouzeni zarazuje asi 60Y%, obéant CSR ve véku
15—29 let nékterou z forem télovychovy, sportu ¢i pohybové rekreace do své-
ho celoroéniho resimu. Asi u 20—25%, lze predpokladat, Ze jde o é&innost
v podstaté pravidelnou — celoroéni (viz obr. 1). U élend CSTV (47 %), u 15—
18letych chlapclt (42 %) je pocet celoro¢né ,.cvigicich“ relativné vyssi. Presto
viak (zvlasté u élentt CSTV a obdobné i u 15—18leté mladeZe) nas nemuze
takovéto zapojeni uspokojit. Pozornost bude tfeba orientovat na pomérné roz-
sadhlou skupinu téch, ktefi se sice k télovychové hlasi, ale pfitom ji realizuji
jen nepravidelné ¢i sezénné. V souhrnu jde o vice nei tretinu takto télovy-
chovné aktivnich 15—29letych obéant CSR.

2. Téemeér dvé tretiny 15—29letych poklddaji mnoZstvi pohybu ve svém re-
fimu za dostadujici a jen o méco vice mes polovina (54 %) wvddi, e zdmérné
vyhleddvd prileZitost k vydatnému pohybu. Cetnosti muzii ve viech diléich vé-
kovych kategoriich a obdobné i &etnosti ¢lentt CSTV jsou v obou ptipadech
relativné vyssi. Z Setfeni je patrné, Ze zeny (41%), otyli (57 %) a neélenové
CSTV (42 %) si velmi éasto uvédomuji, Ze mnozstvi pohybu v jejich rezimu
je nedostacujici, ale bohuzel jesté dasté&ji uvadeéji (Z 51%; otyli 52 %; nedle-
nové CSTV 57%,), Ze prileZitost k vydatnému pohybu nevyhledavaji. Prave

(3) Pod ,,pohybové rekreaéni ¢innost“ zahrnujeme nejen télovychovu, ale i dalsi
rekreaéni aktivity spjaté s pohybem, napf. prochazky, zahradkareni, houbafieni,
myslivost, tanec aj.

308



u téchto skupin populace bude zapotfebi prohloubit vychovné i propagacni
usili k télovychovné aktivizaci.

3. Z porovnani subjektivniho hodnoceni vyznamu aktivni télovychovy
v osobnim Zivoté na jedné strané a vyznamu ndvsitév sportovnich akci na stra-
né druhé je patrné, Ze o néco vétsi pocet 15-—29letych priklada vétsi vyznam
navstéveé sportovnich akci nez aktivnimu sportovani. Pouze pétina dotazanych
ohodnotila aktivni sportovani nejvy$sim stupném, naopak 45 % ji dalo velmi
nizké ¢i nizké hodnoceni. To sice odpovida souCasnému zapojeni do télovy-
chovy, ale je i svédectvim o nedostateéné ucinném vychovném pisobeni. Je

Obr. 1. Pravidelna celoro¢ni télovychovna é&innost (Cerven 1981)
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CSTV jsou poéty téch, kteii aktivni télovychovu pokladaji pro Zivot za diile-
Zitou mnohem vy$§i (viz obr. 2). Navstéveé sportovnich akci prikiadaji velky
vyznam piedeviim muzZi (témér 60 %), u Zen je to jen kazda pata.

4. 57 Y% obéant ve véku 15—29 let se domnivd, 2e jsou v dobré télesné kon-
dici bez zdravotnich poti#i, 20 % uvadi §patnou kondici a dalsich 20 % mensi
¢ vétsi zdravotni potize. Vzhledem k tomu, Ze jsme piedpokladali, ze jak
postoj, tak i aktivni uéast na télovychové mohou byt ovlivnény télesnou hmot-
nosti dotazaného, rozdélili jsme je do skupin podle Brocova indexu. Otylych
bylo v naSem vybéru necelych 10 %, V rozmezi 15—29 let se jejich podet
zvyduje (2%; 8Y%; 13%) a obdobné pribyva i lidi se zvySenou hmotnosti
(11 %; 19 %; 25 %).

5. Z analyzy tydennich Casovych snimki postihujicich letni a podzimni ob-
dobi je patrné, ze pohybovd ¢innost v mimopracovni dobé a ve volném case
zabird u 15—29letjjch obéanit zhruba 18 %, dasového fondu, tzn. kolem 30 ho-
din za tyden (viz obr. 3). Tento ¢as je ze dvou tfetin vénovan nutnym c¢innos-
tem v mimopracovni dobé (cesta do zaméstnani, nakupy, prace v domacnosti
apod.), jez pro uéinnou regulaci pol.ybového rezimu, pfi obvykle malé inten-
zité fyzické zatéZe, nemaji vétsi vyznam. Asi 6 Y%y dasového fondu, tzn. kolem
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Obr. 2. Cetnost téch, pro néZ ma aktivni télovychova a navstéva sportovnich akef
% vétsi ¢i velky vyznam (Cerven 1$81)
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11 hodin za tyden, piipadd na pohybové rekrea¢ni ¢innost ve volném case.
Télovychova se na této ¢innosti podili jen zéasti. Ve sledovanych tydnech se
ji zuéastnilo kolem 75—83 %) respondenti, s priumérnym rozsahem 6—7 hodin
za tyden. (4) Prevazuji jeji neorganizované formy.

Pohybova dinnost v mimopracovni dobé a ve volném case neni v prubéhu
tydne rovnomérné rozloZena. V pracovnich dnech je jeji ¢asovy rozsah mno-
hem niZz$i (3:39 h/den), o vikendovych dnech témér dvojndsobné vétsi (6:09
h/den). Rozdily mezi letnim a podzimnim obdobim nejsou vyznamné. Zeny
vénuji takovéto ¢&innosti v souhrnu vice &asu nez muzi (Z 33 h/tyd; M 27
h/tyd). To je dano vétsiim mnoZstvim ¢asu, ktery vénuji pracem v domac-
nosti, prochazkam a pobytu s détmi venku.
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6. Pohybové rekreacni cinnost ve volném case jsme v tydennim casovém
snimku zaznamenali zhruba u 90 %, 15—29letych. Jejim obsahem je predev-
3im neorganizovana télovychova (5), ale i dalsi pohybové rekreaéni d¢innost,
napiiklad prochazky, myslivost, houbareni, tanec aj. V souhrnu vénuji res-

Obr, 3. Pohybovd ¢innost v tydennim reZimu /éerven 1981/
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pondenti této ¢innosti 11 hodin za tyden. Rozdily v zapojeni muzi a Zen (ani
v pripadé, kdy prihlizime k véku a dals$im biosocidlnim faktoriim) nejsou
vyznamné. Projevuji se teprve pfi analyze &fasového rozsahu této cCinnosti;
rozdilny je rovnéz jeji obsah. O vikendovych dnech vénuji respondenti této
¢innosti mnohem vice ¢asu v porovnani se dny pracovnimi.

Cas vénovany této ¢innosti je nejen individualné, ale i v dilé¢ich skupinach
zna¢né rozdilny. 56 % respondent ji vénuje primérné jednu & vice hodin
denng, u élentt CSTV a u 15—18leté mladeZe jde o &innost ¢asové rozsahlejsi.

7. Télovychova, véetné neorganizovanych forem, byla v tydennim rezimu
v zali zaznamendna u 70% a v dervnu u 83 Y% respondenti. Muzi od Zen se
v zapojeni nelisi (6) (pouze Zeny v domadcnosti se ji vénuji méné). ,,Cvidici®
vénuji télovychové v priméru kolem 6 hodin za tyden, coZ predstavuje 4%
¢asového fondu. Rozdily v ¢asovém rozsahu mezi letnim a podzimnim obdo-

(4) Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o letni obdobi, jsou ucast na télovychové
a prislusny casovy rozsah vySsi.

(5) Neorganizovanou télovychovou rozumime ve$kerou télovychovnou, sportovni
a turistickou ¢innost, kterou si jedinec, rodina ¢i neformalni kolektivy organizuji
sami v danych podminkich. Zahrnuje nejen rekrea¢ni sportovani, vcéetné rekreac-
niho plavani, ale i domaci gymnastiku, kondi¢ni béh, rodinnou turistiku, rekreaéni
cyklistiku apod.

; (6) U organizované télovychovy jsou tyto rozdily ve prospéch muzt signifi-
Kantni.
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bim jsou nevyznamné. Znaéné jsou vSak rozdily individualni: 40 %, se neve-
novalo ve sledovanych tydnech télovychové bud vibec, nebo méné nez 2 ho-
diny tydné, naproti tomu vice neZ ¢tvrtina (26—28 %) ji vénovala priimérné
7 hodin tydné a kazdy desaty dokonce vice nez 14 hodin. Sem patfi zejména
mladeZ ve véku 15—18 let, a to pfedeviim chlapci a ¢lenové CSTV.

8. Dobrovolnou organizovanou télovychovu (7) realizovalo ve sledovanych
tydnech 309, respondenti, a to prevazné v télovychovnych jednotach CSTV.
V jinych organizacich se tyka jen malé ¢asti populace, je méné soustavna
a predstavuje mensi ¢asovy rozsah a lidé se ji vénuji vétSinou ve viednich
dnech, jen mensi &ast souboru (12 %) i o vikendech.

Preferuji ji predev§im muzi, zejména mlads$i, u nich sehravd vyznamnou
roli pfi regulaci pohybového rezimu (vétfina na ni vynaloZi 5 hodin tydné).

9. Télovychovy organizované v CSTV se ve sledovanych tydnech zudastnila
asi jedna pétina 15—29letych (19—229%p): muzi ve vys§ich etnostech a s vét-
8§im ¢asovym rozsahem; prevazné v pracovnich dnech (pouze ¢tvrtina ¢lent
CSTV i o nékterém z vikendovych dn®); frekvence 1—2krat za tyden 40 Y%
&lentt CSTV, 28 %, 3krat ¢ vicekrat za tyden, 32 9%, ve sledovaném tydnu v té-
lovychovné jednoté necvidilo. U Zen je frekvence mnohem niz§i, prevazuji ty,
jez cviéily pouze 1—2krat v tydnu.

Naprostd vétsina éleni CSTV oviem vedle organizované télovychovy pro-
vadi je$té pomérné rozsahlou neorganizovanou télovychovnou ¢&innost: 87 %
¢lent CSTV si ve sledovaném tydnu vyhradilo ¢as pro télovychovu (véetné
neorganizované) nejméné 3krat a 649, dokonce ,cvidilo“ 6krat & vicekrat.

10. Neorganizovand télovychova je v porovnani s organizovanou télovycho-
vou zastoupena v tydennim reZimu u trikrat vétsiho poctu 15—29letych
ob&anti CSR. Zapojeni se vSak 1isi podle roéniho obdobi, v letnim obdobi je
ucast vyssi. U tohoto typu télovychovy nejsou rozdily v zapojeni muzu a Zen
vyznamné (tab. 1). Udast 15—18letych, a to zvlasté chlapcli, a ¢lenti CSTV je
vyznamné vét§i bez ohledu na pohlavi a vék.

Cas, ktery ,cvidici® v praméru vénuji neorganizované télovychové, je v pod-
staté stejny jako u télovychovy organizované. Tento typ se vSak tyka mno-
hem vétsiho poétu osob. Individualni rozdily jsou ovéem v porovnani s orga-
nizovanou télovychovou mnohem vét§i. S rozsahem do 2 h/tyd se setkdvame
u 299%, respondentti, tfetina realizovala neorganizovanou télovychovu s roz-
sahem 2—7 h/tyd, 6 %, pak s rozsahem vétiim nez 14 h/tyd.

Jak zapojeni, tak i Casovy rozsah neorganizované télovychovy jsou znacéné
rozdilné, pfihlizime-li k nékterym biosocidlnim faktorim. S vétsim ¢&asovym
rozsahem ji realizuji mu# a rovné# &lenové CSTV, zvlast vyrazné jsou roz-
dily, prihlizime-li k véku. U 25—-29letych klesd mnozstvi ¢asu vénovaného
neorganizované télovychové oproti 15—18letym téméfr na polovinu.

11. Z télovygchovnych aktivit, které 15—29leti zaradili v cervnovém tydnu
do svého tydenniho reZimu, patfi k nejvice rozSifenym: rekrea¢ni plavani
(ucast 46 %), domaci gymnastika (31Y%p), rekreaéni cyklistika (25 %), kondi¢ni
béh (23%), kopana (21Y%), badminton (17 %), odbijena (12%) a turistika
(11%). Z dalsich pohybové rekreaénich aktivit to jsou prochazky (63 %) a ta-
nec (25Y%). Plavani a rekreaéni cyklistika jsou z vétsi &asti pouze sezénni
zalezitosti — ucéast na nich byla v zafi mnohem niZzsi.

Jak ukazuji i d¥ivéjsi vyzkumy, domaei gymnastika a prochazky jsou jako
soustavnd pravidelna éinnost tydenniho, popfripadé i denniho reZimu nejvice

(7) Pod oznateni dobrovolna organizovana télovychova zahrnujeme rizeny télo-
vychovny proces pod vedenim cviditele, instruktora, trenéra, a to jak v télovychov-
nych jednotach, tak i v jinych organizacich, napf. Svazarmu, ROH, SSM aj.
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Tabulka 1. Neorgunizovand télovychova v tyjdennim refimu podle pohlavi a véku
(Ensovy snimek Eerven 1981)

Utast Hodin za tyden H/tyd.
% —2 —17 —14 14+ X
% % % %

cely soubor 79 29 34 10 6 4:54
muzi 80 25 37 12 7 3 :29*
Zeny 77 33 31 9 4 4:18
15—18 let 88 a2 33 20 12 6 : 57
19—24 let 78 32 36 7 3 4:06
25—29 let 73 21 31 7 4 4:07

* V tabulce jsou podtrieny ty hodnoty, kde rozdily oproti praméru jsou signifikantni na
59, hladind vyznamnosti.

rozifené. Pii zvy$ujicim se zajmu o kondi¢ni béh lze obdobny trend pozoro-
vat i zde.

U 15—18letych je jak zapojeni, tak i €asovy rozsah u vétSiny aktivit vy-
znamné vys$si. To plati zvlasté u rekreatni cyklistiky, kopané, odbijené, kosi-
kové, ale i plavani, dale u kondi¢niho béhu, tenisu, stolniho tenisu a badmin-
tonu — tedy u aktivit spjatych s emocionalnim nabojem a vyssi intenzitou.
Pouze prochazkam, domaci gymnastice a turistice se 15—18leti vénuji ve stej-
né mire jako star$i vékové hranice.

Vybérem aktivit se Zeny od muzli ¢aste¢né li§i (viz obr. 4). Zeny v mno-
hem vétdim pocdtu péstuji domdaci gymnastiku, chodi na prochizky a hraji
badminton, u ostatnich aktivit (kopané, stolniho tenisu, kondi¢niho béhu, re-
krea¢ni cyklistiky a tenisu) je jejich zapojeni niz$i. Pohybovy reZim je ve
srovndni s rezimem muza chud$i nejen pokud jde o ¢asovy rozsah a frekven-
ci. ale i o pocet realizovanych aktivit.

Obr. 4. Nejroziifenéjsi pohybové rekreaéni aktivity
podle pohlavi /v procentech/

Muil ZENY

prochazky e 53 prochazky ‘—-—————-—“?4
plavani ——oe—o 50 domaci gymnastika ——— 42
kopana ——a—e 37 plavani — 41
kondiéni béh —_—31 badminton ——23
rekreaéni cyklistika 30 rekreaéni cyklistika 21
domaci gymnastika —Z0 jiny sport —_ 17
jiny sport ——15 kondiéni béh -— 14
stolni tenis —14 turistika - 14
odbijena —12 odbijena — 12
badminton -— 12 stolnt tenis =4

313



Obr. 5. Kouieni u 15—29letych (¢erven 1981)
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12. Vyzkum zahrnoval i nékteré otazky tykajici se Zivotosprdvy. Naznaéil,
ze €lenové CSTV jsou nejen télovychovné aktivnéjsi, ale dodrZzuji i lepsi Zi-
votospravu neZ neclenové. To je zvlasté patrné u koufeni a piti kdvy, méné
vyrazné viak u spotieby alkoholickych napoju.

Také Zeny maji lep$i Zivotospravu: jsou méné c¢asto kufatkami a pokud
kouri, vykoufi méné cigaret nez muzi (viz obr. 5); v men$im poétu piji pivo
a destilaty, ve vétSim naproti tomu vino a éernou kavu.
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Zavér

S védeckotechnickym rozvojem se zcela objektivné prohlubuje funkce télesné
kultury jako prostfedku udinné regulace pohybového reZzimu. Je to zvlasté
sféra volného ¢asu, v niz by si mél v podstaté kazdy vyhradit uréity prostor
pro soustavnou, primérené rozsahlou a dostate¢né intenzivni télovychovnou,
sportovni éi jinou pohybové rekreacni ¢innost. Proto je vysoce aktudlni roz-
pracovani vhodnych model pohybového rezimu pro diferencované skupiny
populace. Jednim ze zakladnich pfredpokladu feSeni tohoto ukolu je ziskat
objektivni informace o soufasném pohybovém reZimu riznych skupin obyva-
telstva.

Vyzkum, ktery jsme uskuteénili u 15—29letych obéanti CSR ukdzal, Ze
naprosta vétSina mladych lidi vyuziva dnes svij volny ¢as mimo jiné i k Ucas-
ti na rozmamtych formach télesné kultury. Nelze vSak prehlédnout, Ze u mno-
hych prevazuje ¢innost nahodila, nepravidelna, ktera ani svym rozsahem ne-
skyta dostatek podnétd k udéinné regulaci pohybového rezimu a nevytvari tak
predpoklady pro zdravy vyvoj organismu a udrZeni pro Zivot potfebné dobré
télesné kondice. Pozadavek jedné hodiny intenzivni pohybové aktivity denné
spliiuje o néco vice neZ &étvrtina 15—29letych, ve vét§im podtu muzi (36 %)
nez zeny (20 %).

Celkové bylo prokazano, Ze na jedné strané je znaény poclet téch, ktefi
télovychovu neprovadéji vibec nebo jen v malé mife, na opgéné strané jsou
pak ti, ktefi ji vénuji vét§inu svého volného ¢asu. Tento trend polarizace zaj-
mu je v posledni dobé pro télovychovu charakteristicky a bude nutné reagovat
na néj v opatfenich tykajicich se masového rozvoje télesné vychovy. Znacéné
individualni rozdily v rozsahu télovychovné ¢innosti zarovenn naznacuji, zZe
u mnohych lidi — i pfes urdity pozitivni posun — neni vztah k télovychové
a pohybu vubec dostatedné hluboky a trvaly. Ma-li se dosahnout toho, aby
po dovrSeni 15 let zaujimal aktivni pohyb v hierarchii Zivotnich hodnot kaz-
dého ¢lovéka své pevné misto, je treba, aby v tomto sméru bylo prohloubeno
vychovné pusobeni $koly, rodiny i télovychovné organizace,
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Vliv rodiny na pohybové &innosti JOSEF'&ABELE
praiskych a venkovskych déti V'zkumnHt‘]‘s:c\thvo'chovKnggK
pFedikolniho véku yrrumny LASall Sutiy

Pohybové ¢&innosti jsou dulezitym faktorem vsestranného rozvoje ditéte. Je-
jich nejbouflivéjsi vyvoj probihd v predskolnim véku, kdy se vytvaifi zadklad-
ni pohybové stereotypy, celkovd motorika se zdokonaluje, dité si osvojuje
i naro¢néj§i pohyby, které vyzZaduji soustrfedéni, zdokonaluje se koordinace
trupu a kondetin. Motorika rovnéZ kladné plisobi na socialni a osobnostn} roz-
voj ditéte, coz se konkrétné projevuje v rozvijeni socidlnich vztaha, navazo-
vani adekvatnich kontaktl s vrstevniky a rodi¢i, uvédoméni si citovych va-
zeb a postoji, osvojovani zakladnich moralnich pravidel.

Rodina jako primarni socidlni skupina, v niz vyrusta dité predskolniho
véku, ma na zdravy pohybovy a somaticky vyvoj ditéte vyznamny vliv. Har-
monicky domov, pohoda a takovy zpGsob Zivota, v némz je pravidelné za-
stoupena télovy.chova, jsou nejlepSim prostfedim pro vychovu détské osob-
nosti [Opravilova 1981]. V rodiné se tedy vytvareji a formuji prvni postoje
ditéte k pohybovym aktivitdm. Cely soubor faktorl, ktery ovlivauje Zivot
rodin, pusobi i na jejich vztahy k télesné kultuie vibec a na vlastni aktivni
udast v ramei pohybovych ¢innosti. Podstatnym faktorem v nami fe§ené pro-
blematice jsou objektivni podminky, jimiZz rozumime napriklad materidlni
a organiza¢né kadrové zabezpeceni organizovanych forem télovychovy, ma-
terialni podminky pro neorganizované pohybové aktivity, jejich dostupnost,
kapacitu apod. Vyuziti téchto objektivnich podminek se transformuje v ro-
diné v zavislosti na subjektivnich podminkach rodiny, které jsou dany na-
priklad vékem, vzdélanim, zdravotnim stavem ¢lent rodiny, minulou i sou-
¢asnou pohybovou aktivitou, dovednostmi, postoji, zajmy, zalibami apod.

Problematikou rozvijeni pohybovych aktivit z hlediska somatického a mo-
torického vyvoje déti predskolniho véku se zabyvala fada autortG [Parizkova,
Berdychova 1976; Parizkova a kol. 1977; Reifova, CiZek 1977; Adamec 1981;
Parizkova a kol. 1984 a dalii]. Sociologické problémy v oblasti télesné kultury
rodin s détmi v pred8kolnim véku zkoumali napiikliad Opravilova [1981]; Ka-
bele, Merhautova, Joachimsthaler [1981}; Merhautova a kol. [1982]; Parizko-
va [1982]; Dvorakova [1982a, 1982b]; Nalevkova, Dvorakova [1984]. Rozdily
mezi ruznymi socidlné demografickymi skupinami (a to venkovskymi a praz-
skymi détmi pred$kolniho veéku) z aspektu pohybové zplisobilosti zkoumala
Karnikova [1983], ktera zji§téné diference davala do souvislosti s rozdilnym
zpUsobem Zivota rodin v rtiznych geografickych podminkach.

Na zakladé téchto poznatk( jsme ptistoupili k hlubdimu a §irsimu vyzkum-
nému sledovani dvou extrémnich soubort, a to velkoméstského sidlisté v Pra-
ze (Jizni Mésto) a venkovského regiénu s malymi mésty a obcemi od 500 do
2000 obyvatel (Vychodoéesky kraj). Zamérili jsme se na problematiku sub-
jektivnich podminek v ramci rodin v obou souborech, pfiéemZ jsme piedpo-
kladali, ze postoje k télesné kulture se budou ruznit. Dale jsme predpokladali
bohatsi, pestiej§i a pravidelnéjsi zapojeni do ogranizovanych télovychovnych
forem u déti v prazskych rodinach, nebof moznosti spontéannich télovychov-
. nych ¢éinnosti jsou ve velkoméstské aglomeraci prece jen omezenéjsi.
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Charakteristika souboru, metoda

PraZsky soubor tvofilo 171 déti, z toho bylo 47,9 %, chlapell a 52,1 % divek
od 3 do 7 let. Ve véku od 4 do 6 let bylo 134 déti, do 4 let 23 a nad 6 let
14 déti. 22,2%, déti bylo bez sourozence, 69 % mélo jednoho sourozence, 8 %
dva sourozence a jedno dité 3 sourozence.

Venkovsky soubor se skladal ze 136 déti, z toho bylo 58.1% chlapct a
41,9%, divek rovnéz od 3 do 7 let. Déti od 4 do 6 let bylo 101, do 4 let 28
a nad 6 let 7. Bez sourozence bylo 26 'y d&ti, jednoho sourozence mélo 61 %/,
dva sourozence 99, tfi sourozence pak 3% a dvé déti meély é&tyri a vice
sourozencll. Sbér dat probihal v materfskych Skolach, z ¢ehoz jednoznaéné
vyplyva, ze déti obou soubortt byly vychovné formovany jak rodinou, tak
institucionalné. Oba soubory byly z hlediska poétu, pohlavi, véku, edukaéniho
puscbeni i poc¢tu sourozenct témér identické, a proto tedy i porovnatelné.

Sociologické Seti'eni bylo provedeno v nahodné vybranych mateirskych gko-
lach dotaznikovou metodou. Otazky dotazniku byly zaméfeny na socialni a de-
mografické udaje o rodiné, data o zdravotnim stavu jednotlivych élena rodi-
ny, o pohybovych aktivitach a ¢innostech, zdjmech a zalibach rodi¢d i déti,
pééi o fyzicky rozvoj a vychovu ditéte, o zpusobu Zivota rodiny a osobnost-
nich charakteristikach ditéte. Dotaznik byl prezentovan anonymné a doba
potfebna k jeho vyplnéni se pohybovala okolo 50 aZz 60 minut. Skladal se
celkem z 60 alternativnich otazek pro oba rodice. Navratnost dotazniku byla
pomérné vysoka. U praZského souboru éinila 78,7%, u venkovské skupiny
byla dokonce nepatrné vyssi. a to 82,3Y%,. Prispél k tomu ziejmé& osobni kon-
takt s rodid¢i (autori uskute¢nili ve vybranych matefskych skolach besedy
pro rodi¢e na téma Psychicky a motoricky vyvoj ditéte pvedskolniho véku
a zaroven provedli instruktaz k vyplnéni dotazniku).

Data byla podrobena tridéni I. stupné a nékteré vyznamové zavazné poloz-
ky zhodnoceny pomoci t-testu. .

Dale bylo provedeno terénni Setfeni za tucéelem zpracovani zakladnich uda-
ji o podminkach k provozovani neorganizovanych spontannich pohybovych
¢innosti a 0 moznostech zapojeni do organizované télovychovy.

Vysledky

Pri interpretaci vysledkd jsme se zamérili na postoje k télesné kulture, kte-
ré jsme hodnotili pomoci pofadové $kaly spravnych nazord na roli pohybové
aktivity v zZivoté déti. Rodife obou soubort si shodné uvédomuji vyznam po-
hybovych éinnosti pro vSestranny a zdravy rozvoj, upeviiovani vule a cha-
rakteru, rozvijeni vztahu ke kolektivu, navazovani pratelstvi, navyky spravné
zivotospravy a pronikani sloZek télesné kultury do zplsobu Zivota mladych
lidi. Rodina projevuje znaény zajem o budouci aktivni zapojeni déti do té-
lesné vychovy a sportu, a to predeviim ve sportovnich oddilech (viz tab. 1).
Tyto skute¢nosti v8ak vyjadiuji rovinu ,,pfani“ a jsou v rozporu s realitou:
Ziskané vysledky ukazuji, Ze skuteéna ucast na pohybovych aktivitach je
v podstaté velmi nizkd a nahodila, coZ plati s malymi vyjimkami o obou
souborech. Zajmovym organizovanym pohybovym aktivitim se v predskol-
nim véku vénuji 2 az 3%, d&ti (ZRTV, sportovni oddily, rytmika). Jedina-
vyjimka byla zjifténa u venkovského souboru, kde se cviéeni v oddile ZRTV
adastni 119, déti. Tato skutednost nas piekvapila a vysvétlujeme si ji tra-
dici zajmové télovychovy pfi télovychovnych jednotich v malych lokalitach,
stabilizaci k&dri a vétsi homogenitou prostiedi. Pokud jde o pohybové ¢in-
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Tabulka 1. Zdjem rodi¥é o zapojent détt do organizované télovijchovy (v %)

Venkovsky soubor Prazsky soubor
(N = 136) (N = 171)

otec matka, otec matka
oddil ZRTV 19,85 22,06 17,54 16,96
sportovni oddil 50,00 52,21 60,23 63,74
turisticky oddil 4,41 4,41 4,68 2,92
povinnéd TV na 8koléch 19,12 16,18 10,53 10,53
nezajem o télesnou kulturu 2,94 4,41 2,92 2,92

nosti rodiét s détmi, pifevazuje ve venkovském souboru ¢innost pravidelna,
v prazském souboru ¢innost o vikendech (viz tab. 2).

Souédasti vyzkumného sledovani byl i obsah a formy pohybovych aktivit.
V praZském souboru déti pred$kolniho véku jsme shledali vyznamné vyssi
(p<0,01) podil takovych aktivit, jako jsou turistika, brusleni, lyZovani, a vyz-
namné niz8i podil (p<0,01) jizdy na kole, kolobéZce apod. V ostatnich &n-
nostech, jako domaci gymnastika, zdravotni prochazky, hry venku, plavani,
lécebna télesnd vychova, je nevyznamné vys$§i participace u prazského sou-
boru (viz tab. 3). Vét§ina sledovanych pohybovych ¢innosti vyZaduje piitom-
nost, dohled, popripadé i pomoc rodiéu, jez je nejnutnéj$i v podminkach
velkomésta. Proto je také v praZském souboru é&astéjsi tendence piesunout
pohybové aktivity na vikendy a travit je mimo velkoméstskou aglomeraci
(vyznamné vy$§i provozovani turistiky, lyZovani).

Nutnost presuncut tyto aktivity na volné dny potvrzuje i hlubsi pohled na
rezim dne prazskych déti. Ve srovnani s détmi venkovského souboru je vyz-
namny rozdil (p<0,01) v odchodu z matefské Skoly. Zatimco tfi &tvrtiny ven-
kovskych déti odchdzeji domli mezi 15.—16. hodinou, je situace u prazského
souboru odlisna. Mezi 15.—16. hodinou odchazi asi 459%; déti, mezi 16.—17.
hodinou 36 % a po 17. hodiné 8%, dé&ti. Piitom podet déti ptichazejicich do
prazské mateiské fkoly pred sedmou hodinou rano je o 109%; vy38i nez na
venkové. Z toho je patrné, Ze ¢asovy fond pro spoleéné ¢innosti v rameci ro-
diny je v Praze daleko omezenéjsi.

Tyto fakty lze dat do souvislosti s otazkou vzdélenosti zaméstnani rodi¢t od
jejich mista bydlisté, a tedy i s ¢asovou ztratou vzniklou dojizdénim. Tabulka

Tabulka 2. Frekvence pohybovijch &innostt rodiéi s détmi (v %)

Venkovsky soubor Prazsky soubor
(N = 136) (N =171)

otec matka otec matka
pravidelné ¢innost 20,59 20,59 12,87 15,79
¢innosti pouze o vikendech 33,09 39,71 53,80 49,12
&innosti pouze o dovolené, 22,06 21,32 14,62 18,71
viibec zaddné éinnosti 24,26 18,38 14,62 13,45
neodpovédslo 0 0 4,09 2,92
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Tabulka 3. Pohybové &innosti predskolnich déti (v %)

Venkovsky soubor Prazsky sdubor
(N = 136) (N = 171)
n % n %
doméei gymnastika pravidelnd ki 5,15 11 6,43
nahodile 6 4,41 11 6,43
vubec ne 123 90,44 149 87,13
zdravotni prochazky pravidelng 42 30,88 64 37,43
nahodile 60 44,12 67 39,18
viabec ne 34 25,00 40 23,39
pohybové, pravidelng 48 35,29 68 39,77
micové hry venku nahodile 64 47,06 77 45,03
viubec ne 24 17,65 26 15,20
turistika* pravidelng 3 2,21 22 12,87
nahodile 36 26,47 73 42,69
viabec ne 99 72,79 76 44,44
plavéni, koupéni pravidelnd 43 31,62 65 38,01
nahodile 63 46,32 83 48,54
viibec ne 21 22,79 23 13,45
brusleni* pravideln$ 12 8,83 34 19,88
nshodile 41 30,15 53 30,99
viibec ne 82 60,29 84 49,12
lvzovani* pravidelnd 17 12,50 33 19,30
nahodile 31 22,79 72 42,11
vuabec ne 88 64,71 66 38,60
}iny sport pravidelnd 9 6,62 17 9,94
nahodile 23 16,91 19 11,11
vubec ne 104 76,47 135 78,95
lééebnd télesnd vychova pravidelnd 2 1,47 4 2,34
nahodile 2 1,47 1 0,68
vubec ne 132 97,06 166 97,08
jizda na kole, pravidelné 98 72,06 95 55,566
ttikolce ap.* nahodile 33 24,26 0 0
vibec ne 5 3,68 76 44,44

* znatéi vyznamnost na hlading 1 9.

4 ukazuje, Ze vzdalenost zameéstnani prazskych rodi¢u je veétsi, nebot témér
90 %, otetl a 66 % matek dojizdi do zaméstnani 5 i vice kilometr.

Pii rozboru dalsich biosocidlnich ukazatelt jsou patrné rozdily mezi rodiéi
v obou souborech, které mohou ovliviiovat zpusob Zivota i realizaci pohybo-
vych aktivit v rodiné. Z hlediska véku rodi¢d je vyznamné vyssi (p<0,01)
vék matek v praZzském souboru, coZz lze pravdépodobné vysvétlit obtiznéjsi
bytovou situaci v Praze (o¢ekdvani nového bytu na sidlisti pired zaloZenim
rodiny) a piedev8im signifikantné vy3sim vzdéldnim matek (p<0,01). Vzdé-
lanostni uroveinl praZskych rodi¢a je vyssi (stfedofkolské s maturitou a vy-
sokoskolské), na venkové pievlada vyudeni. Z hlediska sportovnich dovedno-
sti (plavani, lyZovani, brusleni, miové hry apod.) jsou na tom lépe praziti
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Tabulka 4. Vzddlenost zaméstndni rodiéa od mista bydlists (v %)

Venkovsky soubor Prazsky soubor
(N = 136) (N = 171)

otec matka otec matka
500 m 21,32 26,47 0 15,79
300—1000 m 28,68 26,47 0 6,43
2—4 km 15,44 19,85 9,94 11,70
5 km a vice 36,03 23,53 88,89 66,08
nedojizdi, neodpovédsli 0 3,68 1,17 0

rodi¢e, zejména matky. Na zdkladé téchto udaju bychom mohli v souladu
s vysledky jinych autort [Teply, Adamec 1980; Merhautova a kol. 1982] pied-
pokladat, ze jak faktor vyssiho vzdélani, tak cCastéjsi sportovni dovednosti se
odrazi v Castéj§i pohybové aktivité rodiéd prazského souboru. Tento piredpo-
klad se vsak plné nepotvrdil. Rozdily v pravidelné pohybové aktivité jsou mezi
obéma soubory minimalni. Uréité diference jsou u nahodile provadénych po-
hybovych aktivit, kde ufast rodi¢ prazského souboru je vyznamné vyssi.
Pravidelné sportovni divactvi pfevazuje hlavné u otci venkovského souboru
(50 % ku 20 %, v Praze).

Védomi potfeby pohybovych é&innosti je u populace rodi¢d vieobecné roz-
§iteno, rovnéz zajem o zapojeni déti do téchto aktivit je velky, promitnuti
do reality vSak neni adekvatni, pfevazuji ¢innosti nahodilé, epizodické. Roz-
dily mezi obéma sledovanymi soubory jsou dany predev§im rezimem rodi-
ny, kde podstatnym faktorem je ¢éasova narocnost spojena s dojizdénim do
zaméstnani. Tim vystupuje do popfedi vyznam volnych vikendovych dnq,
které velkomeéstska populace vyuziva kromé jiného i pro rodinné sportovani.
Casovy fond rodiny a podminky velkomésta specificky omezuji moZnost
spontannich pohybovych aktivit déti (Castéjsich u venkovskych déti). Tyto
skuteénosti ziejmé ovliviiuji rodi¢e prazskych déti, aby pohybovy deficit
vznikly v prubéhu tydenniho rezimu nahradili vikendovou aktivitou. Presto
se vSak zjisténé aktivity obou souborli jevi jako nedostacujici. Bude proto
tfeba vénovat znaénou pozornost vytvareni podminek pro pohybovou akti-
vitu v rdmci specifik obyvapé lokality. RovnéZ je tfeba zvysit vychovné a
propagaéni pusobeni stimulujici populaci k u¢asti na organizovanych i ne-
organizovanych télovychovnych akcich.
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Okolnosti odchodu sportovea TAMARA KOPECKA

ze StFediska vrcholového sportu Vyzkumny Gstav té'°"7°h°"">;uﬁ'
rana

Sportovni vyvoj vrcholového sportovee je provazen mnoha vice ¢&i méné
uspé&Snymi etapami. Dochazi k neustdlé konfrontaci sportovce se schopnosti
podat Zadouci vykon, s rizikem télesné i psychofyzické namahy, s otazkami
zdravotniho stavu, pretiZzeni a rehabilitace. Proto kaZda nova situace, nové
podminky zivota a ¢innosti provéruji sportovce, jeho prizplsobivost i psy-
chické predpoklady pro nové situace a okolnosti.

Ke sledovani problematiky odchodu sportovel ze Stiediska vrcholového
sportu nas vedlo zjisténi, Ze kazdorotné z téchto stredisek odchazi 1/5 spor-
tovcl pro nesplnéni vykonnostnich ukazatell. Proto byl vytvofen projekt jed-
norazového vyzkumu, ktery organizaéné probihal ve 4 prazskych stfediscich.
V souvislosti s uvedenym problémem jsme si stanovili nasledujici ukoly a cile:
1. urcit, za jakych okolnosti sportovci odchazeji; 2. jakou meérou se na od-
chodech sportovcu podileji jejich Zivotni udalosti & situace; 3. které zivotni
udalosti a situace vyznamné zasahuji do sportovniho vyvoje.

Zivotnimi udalostmi & situacemi jsme nazvali takové uddlosti & situace,
které zasahly do sportovniho vyvoje natolik, ze sportovec ¢ jeho éinnost vy-
znamné ovlivnily. To znameni, Ze jsme se nezabyvali Sirokou kategorii poj-
mu Zivotni udalost & situace z hlediska filozofického ¢i psychologického, ale
Ze nam §lo predeviim o oznadeni konkrétnich jevl, které v jednotlivych pri-
padech do sportovniho vyvoje sportovett zasahly. V nasledujicim textu jsou
¢asto uvedeny vedle sebe nesrovnatelné Zivotni udalosti a situace (napt. stu-
dijni problémy, téhotenstvi apod.). Nejde nam o jejich porovnatelnost. ale
o zduraznéni jejich vyznamnosti pro toho kterého sportovce. Z hlediska vlivu
na sportovni vyvoj mohou byt pro jednoho sportovce vyznamné pravé studij-
ni problémy, zatimco pro jiného mohou zastat bez podstatného vlivu a ovlivni
jej zcela jiné okolnosti. Stejné tak se nezabyvame kvalitou vlivu jednotlivych
udalosti ¢ situaci; uvédomujeme si, Ze svym charakterem mohou mit i nega-
tivné prijimané udalosti ¢ situace vliv pozitivni a naopak.

V naSem jednorazovém vyzkumu jsme chtéli pouze poukazat na vyznam-
nost této problematiky, na zdvaznost téchto otazek, které by si zaslouzily vétsi
pozornost a jejichz feSeni by mohlo byt pfinosem pro komplexnéjsi pristup
a posouzeni odchodu sportovcl ze Stiediska vrcholového sportu a pro sledo-
vani pri¢in poklesu jejich vykonnosti.

Z hlediska organizaéniho byl vyzkum rozdélen do dvou etap.

I. etapa byla extenzivni, zaméfena na sbér dat a analyzu ziskanych udaja od
580 sportovcl, ktefi v prubéhu let 1975-—1980 ze stredisek ode$li. Jednalo se
o sportovce ze ¢tyr Stiredisek vrcholového sportu, zastupujicich celkem 16 spor-
tovnich disciplin. Zameérfili jsme se predevdim na duvody jejich odchodu, viz
tab. 1.

Dutvody odchodu byly vét$inou uvadény ve vzajemnych kombinacich, napri-
klad zivotni udalosti a psychologicky podminéné davody, Zivotni udalosti
a zdravotni duvody, vykonnostni a psychologicky podminéné davody, vykon-
nostni a socidlné pedagogické duvody.
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Tabulka 1. Piehled, cetnost vyskytu, pofadi a procentudlni vyjddreni celkového
poétu uvedenych divodi odchodu ze Stfediska vrcholového sportu

Poradi Duvody odchodu N %
1 Zzivotni udalosti 160 23,7
2 vykonnostni 142 21,1
3 vékové 92 13,6
4 zdravotni 82 12,2
5 psychologicky podminéné 74 10,9
6 jiné 66 9,8
7 socialné pedagogické 36 5,3
8 disciplinarni 23 34

V ramci Zivotnich uddlosti byly uvedeny: nastup nebo navrat z vojenské
sluzby, $kolni prospéch a problémy studijniho razu vibec, gravidita, rodinné
problémy, nesrovnalosti v zaméstnani, zména zaméstnani (nastup ¢i odchod),
nesouhlas rodicl, snatek, prestéhovani, rozvod.

Vykonnostni davody: stagnace vykonu, nesplnéni vykonnostniho cile, nahly
pokles vykonu, nesplnéni vykonnostnich kritérii, pomaly narust vykonu, po-
kles ze §picky.

Psychologicky podminéné duvody: ztrata motivace, ztrata zdjmu o sport,
presun zajmu, slaba motivace, zmény v hodnotové orientaci, neunosnost
a nezvladnutelnost pozadavki, strachova bariéra, presyceni sportem, psychic-
ka labilita, oslabeni vile, odlouéeni od rodiny.

Socidlné pedagogické divody: neshody s trenérem, neshody s vedenim,
S$patna tréninkova moralka, nizka angaZovanost v tréninkovém procesu, pre-
chod za trenérem, nesoulad ve sportovnim kolektivu, neochota na sobé praco-
vat, pedagogické problémy, natlak rodiny.

Disciplindrni davody: poruseni discipliny a kazné vibec, neprizplsobenost
podminkam Stiediska vrcholového sportu.

Jiné duavody: zmény vahy ¢éi vysky, finanéni potize, neprevedeni do katego-
rie dospélych, ukonéeni sportovni Cinnosti na vlastni Zzadost ¢i na zadost ro-
diéd, orientace na jiny druh sportu, kadrova prestavba sportovniho druZstva,
pfechod na trenérskou déinnost.

Ucelem této etapy sledovani bylo ziskani uréitého prehledu o okolnostech
a momentech, které se na odchodech sportovca ze Stredisek vrcholového spor-
tu podileji.

Lze konstatovat, Ze:

— odchody sportovcli ze Stredisek vrcholového sportu casto souvisi s zZivot-
nimi udélostmi;

— spolupodileji se na nich divody vykonnostni, vékové, zdravotni, psycho-
logicky podminéné, jiné, socialné pedagogické, disciplinarni a jejich vza-
jemné kombinace.

II. etapa vyzkumu byla zamélrena na intenzivni sledovani 15 sportoved ze
Stiedisek vrcholového sportu (7 Zen a 8 muzd), zastupujicich 5 sportovnich
disciplin. Tito sportovci byli v obdobi sledovani jesté ve Stfedisku vrcholové-
ho sportu, ale byli zaroven pfipraveni k vyrazeni ze stfediska. Cilem bylo
zjisténi konkrétnich p#iéin jejich odchodu a souvisejicich okolnosti.

S pobytem ve Stredisku vrcholového sportu spojovali sportovei vét§inou tato
ocekavani:
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vytvofeni idealnich podminek pro vrcholovy sport, zlepSeni tréninkové pii-
pravy a tim i vysledkti, moZnost pokracovat ve sportovni pripravé pod vede-
nim odbornika, ziskani zkuSenosti v dané sportovni discipling, reprezentaci,
zvySeni vykonnosti, upevnéni vztahu ke sportu; néktefi neméli jasnou pred-
stavu co oc¢ekavat.

S jakymi problémy se béhem pobytu ve Stiedisku vrcholového sportu spor-
tovci setkdvali:

negativni hodnoceni sportu ze strany stifedoskolskych i vysokoskolskych uéi-
teld, na jedné strané vysoké pozadavky vedeni Stiediska vrcholového sportu
a na druhé strané malé ohledy na mimosportovni povinnosti, nedostateény
individudlni pfistup ke sportoveiim, maly zdjem o sportovce po dobu jeho zra-
néni ¢i léceni, neduvéra viaéi sportovei.

Pii celkovém hodnoceni pobytu ve Stiedisku vrcholového sportu se vysky-
tovala fada raznych nazoru: na jedné strané bylo kladné hodnoceno upevnéni
vztahu sportovce a trenéra, spoletné prekonavani piekazek, poznani novych
lidi a prostiedi, celkové obohaceni poznatk(, vytvofeni novych socidlnich
vazeb, uvédoméni si vlastni role, na druhé strané se projevila nespokojenost
s neupiimnymi vztahy s trenérem, zklamani nad nedosazenymi cili, védomi
nevyuZziti obdobi vrcholné vykonnosti, zklamani nad nedostac¢ujici pozornosti
vénovanou sportovcim, nespokojenost se zplsoby vedeni tréninku (napt. za-
meéfeni spiSe na kvantitu) apod. Pfi¢inami nezdart byly kromé poklesu vy-
konnosti i studijni problémy, rodinné ¢i v zaméstnani a blizkém socialnim
okoli sportovce, ale také napiiklad zména posadky (u veslait) kratce pred
zavodem, nejistota nominace na vyznamny zavod, nedostatek ¢asu pro zvlad-
nuti nové techniky, nedlvéra trenéra vudi sportovei.

Aplikaci vybranych metod (1) jsme ziskali informace o dvou zakladnich
kategoriich Zivotnich udalosti: a) o nichz se sportovei domnivaji, ze ovliv-
nuji jejich vyvoj; b) které skuteéné vyvoj sportovce v konkrétnich podmin-
kach ovlivnily.

ad a) V ramci moznych uddlosti byly jako ,,rozhodujici“ oznaceny:

— ztrata uspokojeni a smyslu sportovni ¢innosti 60 %
— zdravotni potiZe 53 %
jako ,,silné plsobici“ byly oznadeny:

— vyrazné zhor$eni vztahu s Zivotnim partnerem 64 "

(1) Ve vyzkumu byly pouzity nasledujici metody:

1. Dotaznik — Seznam Zivotnich udalosti:

a) Sportoveim byl jednotlivé predlozen vyéet Zivotnich udalosti a jejich ukolem
bylo uréit, které z uvedenych udalosti dle jejich nazoru zasahuji do sportovniho
vyvoje a jak silny je jejich vliv (pfitom se rozhodovali podle 5ti bodové §kaly,
kde 1 znamenala ,,nema vliv® a 5 ,,ma rozhodujici vliv“).

b) Vyéet zivotnich udalosti byl jednotlivym sportovelm predlozen je§té jednou,
tentokrat bylo jejich Ukolem oznaédit, které z uvedenych Zivotnich udalosti u
nich nastaly (pfipadné& jiné, které doplnili sami), kdy nastaly a jak silny byl
jejich vliv na sportovciv vyvoj; vliv posuzovali opét na 5ti bodové skale, kde
1 znamenala ,,nema vliv“ a 5 ,,ma rozhodujici vliv“.

2. Skala posouzeni sportovce: jednotlivé sportovce posuzoval trenér, podle uvede-
nych Kkritérii.

3. Sebehodnoceni vrcholového sportovee: jednalo se o dotaznik, ktery vyplnovali
jednotlivi sportovci; v jeho prvni éasti hodnotili sv(j zivot vibec, éemu v ném
davaji pfednost, co odmitaji atd.,, ve druhé ¢asti se zamysleli nad viastnim jed-
nanim, prozivanim ve vztahu k osobné vyznamnym soutéZim, zdvodum a star-
tum (z hlediska ¢asového i z hlediska reakce na uspéch ¢i neuspéch v soutézi).

4. Rizeny rozhovor: individualné se sportovcem

individualné s trenérem.
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— neshody s trenérem 47%

— vlastni sportovni neudspéch 47 %,
— nedosaZeni sportovniho cile 47 %
— umrti nékoho blizkého 47 %,
— alkoholismus vlastni, v rodiné 36 %

ad b) Uddlosti, které skutecéné sportovni vyvoj a éinnost sportovce ovlivnily:

»rozhodujici“:
— ztrata uspokojeni a smyslu sportovni ¢innosti 33%
— neshody s trenérem 28 %,
— nastup nebo navrat z vojenské sluzby 25 0y
— zhor$eni vztahti ve sportovnim kolektivu 20 %
,,silné pusobici“:
— zdravotni potiZe 54 04
— novy partnersky vztah 45 %,
— nevéra partnera 33 %
— vyrazné zhor$eni vztahu s Zivotnim partnerem 33 %
— vyrazny sportovni neuspéch 24

V souvislosti s odchody sportovet ze Stredisek vrcholovych sportd se set-
kavame se 3 faktory: procesem selekce, vékem a sportovnim zranénim. Pro-
ces selekce probiha na kazdé sportovni urovni a je zakonité provazen postup-
nym odpadavanim slab$ich sportoved. Ke sniZeni poé¢tu sportovcl dochazi
také pri jejich prechodech z niz$ich kategorii ¢i v rameci Strediska vrcholo-
vého sportu. Jen v prazskych Strediscich vrcholového sportu tak dojde ke
ztraté 25 %, sportovct.

Faktor véku souvisi s tim, Zze vrcholovy sport provozuji jedinci zhruba od
15 do 34 let. Se stoupajicimi fyziologickymi zménami dochazi u mnohych
k boji o zachovani sportovni kariéry. Navic se na starnouciho sportovce zvy-
Suje tlak ze strany mladSich, nastupujicich sportovceu.

Castou ptri¢inou nahlého ukonéeni sportovni éinnosti jsou jiZz uvedena spor-
tovni zranéni, ktera mohou mit pro budoucnost sportovce vazné nasledky a
mohou znaéné omezit moZnosti byvalého aktivniho sportovce.

Maloktery sportovec se ve vrcholovém sportovnim obdobi stara o to, co bu-
de, aZz jeho sportovni slava skonéi. Navic neni pripraven celit ani stavajicim
problémim ¢i udéilostem. Nevyrovndva se s nimi adekvatné, podléha jim,
ztraci vykonnost, uspokojeni ze sportovni ¢innosti a to vie vede k jeho pired-
¢asné rezignaci na sportovni kariéru. Je nékdy aZ s podivem, Ze fada vrcho-
lovych sportoveu, ktefi se zodpovédné vénuji sportovni pripravé a cCinnosti,
zanedbava vlastni pfipravu na Zivotni drahu. Pritom spoleénost klade na
dospivajiciho sportovce naroéné ukoly v oblastech socialni i emocionalni zra-
losti, v oblastech zformovani Zivotni filozofie. Selhani v disledku nedostated-
né pripravenosti se pak zdkonité neptfiznivé odrazi v rustu & stabilizaci §pié-
kové sportovni vykonnosti. Lze tedy konstatovat, ze nékteré zivotni udalosti
jsou pro sportovce demotivujici.

Vrcholovy sport vyZaduje od sportovce stale vice c¢asu a sportovec vie
podfizuje rozvoji a stabilizaci vykonnosti. Tato jednostranna koncentrace
s sebou nese omezeni zpusoblt chovani v ostatnich Zivotnich oblastech. Zto-
toZznéni se se sportem ma své kofeny jiz v détstvi, pokraduje v obdobi dospi-
vani aZ do dospélého véku a je stdle upevihovano: Casto je nespravné podpo-
rovano jednostrannym zaméfenim na rozvoj sebeucty v zdavislosti na uspéchu
¢i neuspéchu ve sportu. Tento jev lze pozorovat v mnoha naSich soucasnych
sportovnich disciplindch. Sportovec rozviji své sportovni schopnosti a sou-
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Casné ofekava, ze bude Uspé$ny i z hlediska socidlniho. Tato nespravna orien-
tace vede k tomu, Ze se sportovec dostava do nepfijatelnych socidlnich situaci,
provazenych uzkostmi, pocity prazdnoty a ruznymi konflikty, které pak ve-
dou k celkovému snizeni vykonnosti a odchodu ze Strediska vrcholového
sportu.

O uspésnych sportovcich, ktefi se osvédéili i v povolani, se hovoii ¢asto,
presto?e se jedna spise o vyjimky. Castéjsi jsou pripady sportovcd, ktefi od
sportu odesli z davoda zranéni ¢i nedosaZeni sportovni vykonnosti. Nemélo
by se piehlizet ani to, Ze neustiala snaha po lepsich vykonech muze byt na
Skodu vzdjemnému lidskému souziti, mizZe vést k chorobné ctizadosti a sna-

ze po uplatnéni, a tak obracet v opak ¢asto vyzvedavané etické, resp. vychov-
né hodnoty sportu. '

Svoji ulohu sehrava i védomi epizodi¢nosti sportovni kariéry, coz ma vliv
na hodnoceni vlastni drahy a hodnotovou orientaci sportovce vibec. Mezi
uvedenymi davody odchodu ze Stfediska vrcholového sportu byla naptiklad
vice nez 609, zastoupena ,ztrata uspokojeni a smyslu sportovni &nnosti“.
Navic vrcholné sportovni obdobi c¢asto koliduje s obdobim, kdy je hledan
a nachdzen Zivotni partner sportovce., Je-li pak hodnotovi orientace partne-
ra jina, dochazi ¢asto k vzdjemnym konfliktiim, které neurotizuji sportovce
a pusobi pokles jeho vykonnosti.

Vliv zivotnich udéalosti na zménu psychického stavu jedince je zavisly na
mnoha faktorech. Nezavisi jednozna¢éné ani na situacich vyvolavajicich zaté-
Ze, ani pouze na struktufe osobnosti jedince, ktery je zatéZi vystaven, ale ziej-
me predevs§im na vzdjemné interakci mezi nimi.

Nemalou ulohu sehrava také faktor ¢asu. Schopnosti adaptovat se a piiji-
mat za své nové podminky (napf. SVS) jsou individualni. Stanoveni dosazi-
telnych cild, studium a analyza postupti, zaznamy o osobnich vykonech, mo-
difikace tréninku a rada dalSich prostfedkl pro zefektivnéni tréninku je zna-
ma, ale zfejmé se v pocatetnim obdobi vyvoje sportovce nedocehuje.

Samo zaznamendavani Zivotnich udalosti pochopitelné je$té nevypovida nic
o tom, jaké mechanismy pusobi na zménu psychického stavu sportovce. Je
nebezpedi, Ze pfi posuzovani vét§ich zmén ¢& Zivotnich udilosti mohou byt
opomenuty vlivy mensi, které se dlouhodobé kumuluji. Jako piiklad lze
uvést postupné rostouci tenzi mezi partnery, trenérem a sportovcem, pocit
zhor$ovani zdravotniho stavu atd. Pfestoze se velkym Zivotnim udalostem nel-
ze vyhnout, byla by v mnohych ptfipadech moZna uréitd prevence ¢éi terapie,
ktera by jim predchéizela nebo je nasledovala. V pfipadé mensich potizi je
analyza mnohem obtiznéjsi, protoze sportovec i jeho okoli je Casto bagateli-
zuji, objektivni pfi¢iny nelze vétSinou odstranit, a tak se béhem doby jejich
pusobeni prohlubuje. '

Pro pochopeni a vysvétleni vsech souvislosti odchodu sportoveli ze Stie-
disek vrcholového sportu nestaéi zaméfit se pouze na sledovani vyznam-
nych Zivotnich udalosti. Je nutné znat to, jak se jedinec se situacemi vyrov-
nava, jaka je struktura zivotnich frustraci, které mohou byt potencidlné
zdrojem psychickych zmeén a selhani a jaké jsou osobnostni predpoklady
sportovce samého. Preventivné by méla byt zjisfovana hodnotova orientace
sportovce, struktura jeho spokojenosti v oblastech sportovnich i mimosportov-
nich, okruhy Zivotnich udalosti, které by se mohly stat zatéZovymi. Domniva-
me se, Ze uvedené poznatky by meély byt brany v avahu zejména pti vybéru
sportovcell do Stfedisek vrcholového sportu, pti planovani jejich sportovniho
rustu a pri jejich posuzovani.
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Vyuiziti prosti¥edkd rehabilitace ALENA KOUDELKOVA

a regenerace ve vrcholovém sportu Vyzkumny dstav ‘é'°"7°h°"“);'g:a-

Lédebna télesna vychova jako prostfedek rehabilitace vznikla jako specific-
ka forma ¢innosti v oblasti vzajemného ,,styku“ télesné kultury a péce o zdra-
vi a rozviji se v procesu diferenciace a integrace téchto slozitych forem lidské
¢innosti, jez vystupuji jako komponenty socialistického zplsobu Zivota. Inte-
graéni vztah mezi obéma sférami ¢innosti se projevuje v lé¢ebné télesné vy-
chové jak v oblasti praxe, coZz znamena ve vlastnim procesu télesnych cviée-
ni, tak v oblasti védeckych zdkladl vzajemného pronikdni védeckych poznat-
ki z teorie télesné kultury a mediciny. Pres oblast télesné kultury a oblast
zdravotnictvi se uskuteétiuji i vnéjsi vazby lécebné télesné vychovy s ostat-
nimi komponenty a prvky struktury socialistického zplisobu Zivota. Analyza
mista lécebné télesné vychovy v celkové struktute télesné kultury, pojimané
v roli komponentu socialistického zpusobu Zivota [Merhautovd, Joachimstha-
ler 1980; Matvejev 1983] ukazuje, Ze léfebna télesna vychova soucasné s té-
lesnou vychovou, sportem a turistikou tvofi jadro specifickych forem ¢&in-
nosti tohoto sloZitého systému. Cilem a vysledkem léCebné télesné vychovy
je terapie, zvySeni adaptace organismu, kultivace osobnosti a rozvoj social-
nich vztaht. Tak kromeé specifického tikolu — 1é¢by prostiednictvim pohybo-
vé ¢innosti — plni také obecné ukoly télesné kultury, zamérené na rozvoj
osobnosti a prohlubovani mezilidskych vztahu. Lécebna télesnd vychova cha-
pana jako prvek systému pécée o zdravi plni lééebné rehabilita¢ni a profylak-
tické funkce. V tomto systému nefunguje jenom v izolované podobé, ale ve
vzajemném propojeni a tésné interakci s jinymi klinickymi obory, véetné té-
lovychovného 1ékarstvi. Ve vztahu k nim vystupuje také jako metoda a pro-
stfedek komplexni patogenni funkéni 1é¢by.

Lédebna télesnd vychova i ostatni prostredky regenerace a rehabilitace se
stale vice uplatfiuji v dneSnim pojeti vrcholového sportu. Sportovni trénink
vyvolava fadu zmén v organismu, a to jak v bezprostfedni reakci na uréitou
zatéz. tak i v dlouhodobéjsich dusledcich. Zaméfenost a intenzita tréninku
mohou v pozitivnim, ale i v negativnim sméru ovlivnit celkovou nemocnost
sportovcll. Napiiklad vysledky mnohaletych klinickych vysSetifeni sportovcii
prokazuji, Ze dcastéj$i nadmérna =zatéz prevy$ujici morfologické a funkéni
moznosti jednotlivych ¢lankd oporné pohybového aparatu mnebo chronické
prepinani neodpovidajici funkénimu stavu organismu ¢i Casté soutéZeni v ne-
obvyklych klimatickych a geografickych podminkach apod. se projevi — zvla-
§té u nejmladSich vékovych kategorii sportovei — vy$8i frekvenci patologic-
kych zmén.

Tréninkové zatiZeni predstavuje fyziologicky podnét specifického zaméfeni,
jenz by mél byt optimalni pro kazda obdobi p#ipravy, a to z hlediska trvani,
intenzity a frekvence zatéZe. Proto se v soucCasné teorii i praxi sportovniho
tréninku, jakoz i v télovychovném lékafstvi a fyziologii sportu, stavaji aktu-
alni problémy zotaveni a zvySovani vykonnosti sportovcli pomoci nejracional-
néjsiho propojeni zakladnich tréninkovych prostifedkt s jinymi nespecifickymi
prostfedky. Aktivni zdsah do procesu adaptace a procesu zotaveni poskytuje
doplfiujici moZnosti pro intenzifikaci tréninkového procesu a zvyseni jeho
efektivity. Tento z4sah je mozny piedeviim prosttednictvim systému opatie-
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ni viazenych do intervalll mezi tréninky a zaméienych na upevnéni dosaze-
ného tréninkového efektu a vytvofeni vychodiska pro dalsi zvySovani funk-
¢éni kapacity organismu sportovce.

V systému téchto opatfeni muze sehrat dulezitou roli vyuziti prostiedk(
lé¢ebné télesné vychovy a rehabilitace. Objektem nageho vyzkumu byly vzta-
hy téchto sportoveh k prostfedkiim regenerace a rehabilitace. Dale jsme se
snazili zjistit, do jaké miry jsou sportovei v této oblasti informovani. Jako
metodu jsme volili dotaznik v rozsahu 25 otazek. Dotaznik vyplnilo 73 spor-
tovell (navratnost 73 %). Ze sportovnich odvétvi jsme volili sporty kolektivni
(21 sportovet), zbytek predstavoval sporty individudlni.

Dotaznik byl rozdélen do 3 tematickych blokd. Prvni blok charakterizoval
skupinu vrcholovych sportoved z hlediska pohlavi, pfislusnosti k stredisku
vrcholového sportu, véku, vzdélani, zaméstnani a vykonnosti. Zkoumany sou-
bor tvofilo 34 muzi a 39 Zen. Byli to zastupci vrcholovych stredisek: Ruda
Hvézda, Praha (odbijena, reckofimsky zapas, plocha draha, moderni gymnas-
tika), Sparta (koSikova), dale reprezentafni vybér tenisti, plavcd a atletq,
ktei'i absolvovali spoletné tréninkové soustiedéni. Nejvice sportovet pattilo
do vékové kategorie 21—25 let a to 31,5 %,. V rozmezi mezi 15—18 lety a 19—

20 lety bylo shodné 23,39, sportoveti. Vék do 15 let byl zastoupen 5,5 %
a nad 31 let 8,2%,.

Pokud jde o vzdélani, bylo v souboru nejvice stredoskolakid, a to 46,6%;
17,8 % bylo vyuéenych; 1 ze sportoveit mél ukondenou trenérskou skolu.
46,6 %y dotazovanych bylo studenty, 21,9Y%, ptislusniky ozbrojenych slozek,
13,7Y%, délniky a 4,1 9%, zaméstnanci v t&lovychové nebo trenéry.

5,5 %, sportovell uvedlo, Ze zadali sportovat v dobg, kdy jim je$té nebylo
6 let, 38,4% mezi 6—10 lety; v 11—15 letech zacalo sportovat 31,5 %,. Je za-
jimavé, Ze 17,8 %, zadalo sportovat v dosti ,,pozdnim“ sportovnim véku, mezi
16—18 lety. Uzce specializovat se zaéalo 26 Y%, sportovct ve véku 11—15 let,
vétsina vsak az v 16—18 letech (32,9 %).

Nejvyssi dosazena vykonnost; 39 sportovell umisténi do 3. mista v CSSR;
21 sportovcl jsou zaslouzilymi mistry sportu a 10 sportovcd je mistry sportu.
Mezi dotazovanymi byli 2 svétovi rekordmani (atletika) a 9 sportovci se
umistilo mezi prvnimi tremi na svété. Jednalo se o soutéZe jak dospélych,
tak juniort a dorostenct.

V druhém bloku dotazniku byly otazky vénované zdravi sportovce: jak
se sam citi po strance zdravotni a co pro svoje zdravi déld. Odpovédi na
otazku, jaky je a byl zdravotni stav sportovce pied a v prubéhu zavodni
éinnosti jsou uvedeny v tab. 1.

Z odpovédi vyplyva, Ze pouze zhruba 50 9%, vrcholovych sportovct z na-
Seho vzorku je naprosto zdravych, ostatni maji mensi ¢ vétsi zdravotni po-
tize. 52,19% sportoved nebylo zranéno, druha polovina dotazanych zranéna
byla. Vétsina zranéni se tykala kond&etin: poranéni §lach (8,2 %), kloubni zra-
néni (9,6 %), pohmozdéni kosti a zlomeniny (5,5%). K témto otazkam, které
se tykaji zdravotniho stavu sportovce, se Uzce vaze problematika komplexni
lékaiské péfe. Na otazku, jak ¢asto se sportovei podrobuji komplexni lékai-
ské prohlidce, odpovédélo 56,2 %, dotazovanych, Ze je komplexné prohliZzeno
pouze 1x ro¢né, coz je v dne$nich podminkach vrcholového sportu velmi ma-
lo. Hospitalizovdno bylo 35 sportovcli. Na otazku, zda byl sportovec béhem
své sportovni &éinnosti pretrénovan & pretizen, odpovédélo zaporné 37 %, 1x
bylo pretiZeno & pietrénovano 20,5% a vicekrat 35,6 %. Procento sportovci,
kteri byli ¢astéji pretrénovani, je velké. Otazkou je, zda je to nevhodnym tré-
ninkovym pldnem, nebo podceriovanim prostfedkl regenerace a rehabilitace.
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Tabulka 1. Zdravotni stav sportovce pfed zdvodni Einnosti a v pribéhu této Einnosti

Pied zavodni ¢innosti N % V prabshu zdvodni ¢innosti N %
vyborny 37 50,7 bez potizi 40 54,8
dobry 31 42,5 casté arazy 12 16,4
men&i zdravotni potize 3 6,8 tasta onemocenéni

chiipky, anginy atd. 9- 12,3
Spatny — — chronické poruchy

kosterné& svalového

aparatu 5 6,8

jind vazndjsi onemocnéni 3 4,1

¢asté Grazy a onemocnéni 2 2,7

neodpovédél 2 2,7

Subjektivni preference regenerac¢nich a rehabilitaénich procedur je patrna z
tab. 2.

Z tabulky 2 vyplyva, Ze nejvice sportovcim vyhovuje masaz, ktera jim po-
maha jak po strance zdravotni, tak po strance vykonnostni. Ostatni prostied-
ky sportovci vétSinou nevyuZivaji pro velkou unavu z tréninku a nedostatek
¢asu. Kompenzaéni cviéeni vétS§inou neznaji nebo o nich pouze slyseli.
V 17,8%, pripadech provadéji nékterou z uvedenych procedur sami doma,
a to pravidelns. Nepravidelné provadi nékterou z procedur 57,5Y%,. Nepravi-
delnost je zplisobena nedostatkem ¢asu a unavou. Sportovci nemaji dostatek
informaci o kompenzaénim cviéeni, automasaZich, vyuziti tepelnych uéinku
na unavené svaly, masdZich sprchou apod. Nékterym z uvedenych procedur
se sportovei podrobuji: (1)

Zajimavé byly odpovédi na otazky, zde sportoveci znaji zakladni ucéinky re-
habilitaénich a regenera¢nich procedur na lidsky organismus a kde se s tim
seznamuji. Casteéné znalo tyto zdkladni udinky 57,5% dotazanych. Dobfe je
znalo 37% a vibec je neznalo 2,7%. Trenér seznamoval s uéinky rehabi-
litatnich procedur pravidelné 27,4%,; sportoveti, nahodile 56,2%, a vibec
ne 13,7%. Trenéri tedy nevénuji dostateénou pozornost témto problémuiim.
Neinformovanost sportovcll pak vede k neduvére k prostiedkim rehabilitace
a regenerace a k jejich podceriovani. Na otdzku, kam sportovci dochazeji na
regeneraci a rehabilitaci odpovédélo 64,4%, dotazovanych, Ze tato zafizeni
jsou primo v SVS, ostatni je maji k dispozici v télovychovnych jednotach,

(1) V této otazce chybéla kolonka s udajem ,nepravidelné“, protoze fada sportov-
¢l nema moznost se ve vSech pripadech proceduram podrobovat pravidelné, Svédéi
o tom napiiklad nevybavenost prvoligovych hal (kosikova), kde chybi masér i za-
kladni regenerac¢ni prostiedky.

N %
pravidelné po tréninku 46 63
pouze pred zavody 5 6,8
pouze po zavodech 4 5,5
pravidelné pred i po zavodech 9 12,3
nepodrobuji se vibec 4 5,5
nevyplnil 4 5,5

Lé¢bu v laznich nebo rehabilitaénich zafizenich absolvovali dotdzani sportovei tak-
1o:

N %
1x 17 23,3
vicekrat z dlivoda uraza, onemocnéni 12 16,4
pravidelné z davodu chronické nemoci, urazu 1 14
nebyl jsem 42 57,5
nevyplnil 1 1,4



Tabulka 2. Subjektivni preference regeneraénich « rehabilitauénich procedur

Hledisko
zdravotni : vykonnostni

prostredky N % N %
vodolééba 11 15,1 4 5,5
elektrolécba 4 5,5 1 1,4
masdze 26 35,6 43 58,9
sauna 15 20,6 11 15,1
horské slunce — Solux 6 8,2 — —
kompenzaéni eviéeni

1é¢ebnd TV 5 6,8 4 5,5
manualni terapie — — 1 1,4
psychoterapie — — 1 1,4
nevyplnil 6 8,2 8 11,1

nebo dochazeji do nemocnic. 15,1 % sportovel nema pravidelnou mozZnost po-
drobovat se regeneraci a rehabilitaci.

Pokud jde o nazory na tuto problematiku, odpovédélo 23,3Y%, sportovcdy,
7e je rehabilitace a regenerace nutna a potiebna, 6,8%; odpovédélo, ze je
soucdasti tréninku, Ze musi byt pravidelnd, jinak neni Uéinna. Dalsi odpovédéli,
Ze prispivd k vykonu a ma vliv na psychiku, je nutna pro rust a prodlouzeni
sportovni kariéry, jini zase vyzdvihli uéinek téchto procedur na doléCovani
starych trazt.

Z odpovédi vyplyva, Ze vétsina sportovehi si uvédomuje dilezitost procest
rehabilitace a regenerace ve vrcholovém sportu. Prekvapivé je procento (15,1)
sportovcl, kteri odpovédeéli, Ze nemaji moznost pravidelné se podrobovat tém-
to proceduram. Ackoli se obecné uznava, ze prostfedky rehabilitace a rege-
nerace jsou organickou soucasti komplexni sportovni pripravy, jsou znacéné
rezervy jak ve vytvareni podminek, tak i ve vyuzivani téchto prostied-
kG samotnymi sportovci. Dile se ukazalo, Ze se u vrcholovych sportovelr vy-
skytuji néktera specifickd onemocnéni a disledky urazu, které jim zabranuji
v rychlej$im rastu sportovni vykonnosti.

Proto je nutné zintenzivnit rehabilitatni a regeneraéni péci zvlasté u nej-
mladsi kategorie sportoveu, kde muZe vlivem negativnich zmén organismu
dochazet k predéasnému ukonéeni zdvodni éinnosti. Dale je nutno respektovat
zasadu, Ze kazda choroba, poranéni i jeho lé¢ba jakymkoli prostiedkem je
individualni, tak jako je individualni osobnost sportovce a jeho zpusob tré-
ninku. Proto je rehabilitace a regenerace kazdého sportovce naro¢nou a indi-
vidualné experimentalni éinnosti vyZadujici odborné vedeni a kontrolu jak
rehabilitaéniho, tak i tréninkového procesu.
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Podiel rodiny na telovychovnej aktivite JAN JUNGER
deti pred$kolského veku EMILIA SCERBOVA

v okrese Trebisov Pedagogicka fakulta UPJS,
Prelov

Vyznam rodiny nespocéiva len v reprodukecii spoloénosti a vo vychove a vzde-
lavani mladej genericie v najutiejSom a najsenzibilnejSom veku, ale tiez v tom,
Ze prostrednictvom rodiny ¢lovek vstupuje do spolo¢enského Zivota, v ktorom
Zije v uzkom kontakte s jej ¢lenmi. Prostrednictvom rodinného prostredia si
osvojuje dieta prvé pohlady na svet, vytvara si vztah k rodiéom a suroden-
com, postoje k okolitému prostrediu, spolo¢nosti, k celkovému dianiu.

V socialistickej spolo¢nosti, v ktorej starostlivost o ¢loveka, o rozvoj vset-
kych pozitivnych stranok Tudskej osobnosti stoji v popredi zidujmu, narastaju
opravnené poziadavky aj na rodinnu vychovu. DéleZzitym faktorom tejto vy-
chovy sa stdle cCastejSie stava telesnda kultura ako dynamicky sa rozvijajuci
mnohostranny socidlny jav.

Vyznam vykonavania pohybovej éinnosti sa prejavuje predovsetkym v ra-
nom veku. Diefa samovolne zaraduje pohyb do vadsiny vykonavanych ¢in-
nosti. Podchytenie zaujmu v tomto obdobi prispieva k vypestovaniu trvalého
vztahu k telovychovnej ¢innosti. A to je délezita uloha, na plneni ktorej sa
podiela taktieZz rodina. Jej ucast na realizacii tejto tlohy nemda len jedno-
stranny vyznam, teda neformuje sa len osobnost diefafa, ale aj rodi¢ia plne-
nim svojich rodi¢ovskych uloh formuju seba. Zaroven sa telovychovna éinnost
v rodine stava stmelujucim prvkom v jej Zivote.

V nadom prispevku sa pokusime na zaklade empirickych vyskumov a teore-
tickej analyzy zistif, akym spdsobom sa rodina podiela na telovychovnej akti-
vite deti predskolského veku v okrese TrebiSov. Za zakladné ulohy povaZuje-
me zistif spdsob podielu tejto realizdcie a porovnat stav telovychovnej aktivity
predskolskych deti v meste a na dedine, ako aj poukazat na zdroj vedomosti
rodi¢ov o spravnej vychove diefata.

Metodika vyskumu

Vyskum, ktory sme uskuto¢nili prostrednictvom $tandardizovaného dotaznika,
je ¢astkovou ulohou vyskumnej prace Statneho planu ekonomického vysku-
mu, realizovaného v ZSSR, BLR a CSSR. Pre naSe potreby bol uskutoéneny
v trebiSovskom okrese, teda v oblasti polnohospodarsky zameranej. Vyskum
sme uskutoc¢nili v $kolskom roku 1983,84, do ktorého bolo pojatych 5 mater-
skych 8kol, z toho 2 v meste Trebifov a 3 dedinské materské $koly. Celkovy
subor predstavuje 98 deti — 37 z mesta a 61 z dediny.

Nedostatkom sprevadzajucim kazdu dotaznikova metodu, ako je povrch-
nost, neuplné odpovede a hlavne nizka navratnosf, sme predisli tak, Ze in-
formaciu o vyplfiovani dotaznika sme podali na ZRPS, ktorého sme sa zucast-
nili. Rodi¢ov sme oboznamili s cieflom, ktory vyskumom sledujeme, k ¢omu
prispeje. Dotaznik vyplnili obaja rodi¢ia doma. Doba navratu bola tyzden.
Zo 101 rozdanych dotaznikov sa nam vratilo 98, t.j. 97 %.

Pouzili sme dotaznik anonymny, pozostavajuci zo 60 zatvorenych otazok.
Mézeme ho rozdelit do 7 blokov, ktoré obsahuju tieto ddaje:
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Socidlno-demografické udaje o defoch a rodicoch

Udaje o stave zdravia a fyzickom rozvoji sledovanych deti a ¢lenov ich
rodiny

Udaje o socidlno-ekonomickych podmienkach rodiny

Udaje o obraze Zivota sledovanych deti

Udaje o podmienkach pohybovej &innosti deti

Udaje o pohybovej aktivite rodi¢ov, stirodencov

Moznosti a pedagogicka kultura rodicov, ich vychovna ¢innost

[\

N; e w

Diskusia a vysledky

Pri zisfovani, kto vedie dieta k pohybovej aktivite (vid tab. 1) sme prisli
k zaveru, ze ak je diefa vedené k pohybovej aktivite, je to v prevaZnej miere
zasluhou oboch rodidov, v meste viac ako na dedine. Pri podiele iba jedného
z rodi¢ov je to predovietkym vplyv otca. Podiel surodencov predstavuje na
dedine 16,3% ,kym v meste sa nevyskytol ani jeden pripad. Velké percento
je aj takych pripadov, ked sa s diefafom nikto nezaobera, éo povazujeme za
vainy nedostatok.

Uéast rodi¢ov na rozvijani zaujmu diefafa o 3port, telesnd vychovu a turis-
tiku spociva predovsetkym v spoloé¢nom sledovani Sportovych prenosov a di-
vackej Ucasti priamo na jednotlivych podujatiach. Poéas dovoleniek a viken-

Tabulka 1. Kto vedie dieta k pohybovej vychove

Mesto Dedina
N =37 N = 61
N A N 9

otec 8 21,6 16 26,2
matka 0 0 5 8,1
obidvaja rodi¢ia 22 59,4 16 26,2
prarodié 1 2,7 1 1,6
starodenec 0 0 10 16,3
niekto iny 0 0 2 3,2
nikto 6 16,2 11 18,3

Tabulka 2. Uéast rodicov na rozwijani zdujmu dielate o §port

Mesto Dedina
N =37 ' N = 61
otec matka otec matka

pravidelne s nim cvi¢im 5,4 0 1,6 4,9
beriem ho na tréning 13,5 0 3,2 0
dovolenka -— plavanie, lyZovanie 35,1 0 12,6 6,5
vikend — cvi¢im a dportujem s nim 37,8 29,7 31,1 21,3
Sportové prenosy 40,5 37,8 21,3 16,3
beriem ho na 3portové podujatia 29,7 10,8 24,5 6,5
rozpravam mu o §portovcoch 13,5 0 6,5 1,6
nevenujem pozornost rozvijaniu tohoto
zédujmu 2,7 29,7 16,3 54,0

Udaje v tabulke st uvedené v 9,
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Tabulka 3. Kedy sa rodifia venuji pohybovej vychove dialata

Mesto Dedina
N = 37 N =61
otec matka otec matka
pravidelne 24,3 18,9 11,5 18,0
len cez vikend 29,7 29,7 44,2 31,1
len cez dovolenku 35,1 324 19,6 26,2
vibec nie 10,8 18,9 24,6 24,6

Udaje v tabulke st uvedené v %

dov rodi¢ia s detmi cvidia a Sportuju castejsie, podiel otcov je vyssi. Vaésina
matiek nevenuje zvySenu pozornost rozvijaniu zdujmu o tieto aktivity, ¢o sa
castejsie prejavuje na dedine (vid tab. 2).

V meste sa aktivnej pohybovej vychove diefata venuju rodi¢ia hlavne pocas
dovolenky, na dedine cez vikend. S vidéSou pravidelnostou sa pohybovej vy-
chove diefafa venuju mestski otcovia a dedinské matky. Vébec sa jej nevenuje
vidésie percento rodidov dedinskych deti ako mestskych (vid tab. 3).

Hlavnymi prié¢inami, ktoré brania blizSie sa venovat dietafu, je nedostatok
c¢asu. U otcov sa fastejSie vyskytuje zaneprazdnenost profesionalneho charak-
teru, u matiek je to starostlivost o rodinu.

Z organizovanych cvic¢eni javia rodi¢ia najvacési zaujem o Sportovy oddiel.
Zvyseny zaujem o pracu v odbore ZRTV v meste je zapri¢ineny zrejme slab-
Sou informovanostou o naplni prace tohto odboru na dedine (vid tab. 4). Ne-
zdujem o organizované cvifenie je priznaénejsi pre rodi¢ov dedinskych deti.

Z telovychovnych ¢innosti je u deti nejobltibenejsia jazda na bicykli, kolo-
bezke, trojkolke a kolieskovych koréuliach. Za nimi nasleduju pohybové a lop-
tové hry a prechadzky. Najmenej zastupené je korculovanie a lyZovanie, ¢o
vyplyva z geografickych a klimatickych podmienok skumanej oblasti.

Zakladnym zdrojom poznatkov rodi¢ov o spravnej vychove dietata su re-
lacie v televizii, élanky z novin, éasopisov a odbornych publikacii. Rodicia
dedinskych deti ziskavaju viac poznatkov od pracovnikov pred$kolskych za-
riadeni. Zaujem matiek o poznatky od pedagégov a detskych lekarov je v po-
rovnani so zdujmom otcov vy$§i. Takmer Ziadny zdujem nie je o prednasky
a besedy.

Tabulka 4. Aké typy telovychovy preferuji rodiéia pre svoje deti

Mesto Dedina
N = 37 N = 61
otec matka otec matka

odbor ZRTV 16,2 18,9 3,2 4,9
$portovy oddiel 56,7 54,0 54,0 44,2
odbor turistiky 5,4 5,4 6,6 6,6
nemam zéujem, stadi skolska TV 8,1 8,1 18,0 21,3
nemam zdujem z inych dévodov 13,5 13,5 18,0 22.9

Udaje v tabulke si uvedené v %
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Zéaver

Zo ziskanych vysledkov vyplyva, Ze najvacési podiel na rozvoji telovychovnej
¢innosti deti skumanej oblasti majui obidvaja rodiéia, v pripade podielu len
jedného z nich je to predovietkym vplyv otca.

Podiel rodi¢ov na zvysSovani zaujmu diefata o vykonavanie jednotlivych
aktivit sa v najvidSej miere prejavuje u tych, ktoré vykonavaju spolo¢ne
(plavanie, lyzovanie). Su to ¢innosti, ktoré prevladaju u mestskych rodin po-
¢as dovoleniek a u dedinskych pocas vikendu.

Pri porovnavani stavu telovychovnej ¢innosti mestskych a dedinskych deti
nam vychadza, Ze véadsia pozornosf zo strany rodiéov je venovana defom
mestskym a u tychto deti sa prejavuje aj viacési zdujem o prevadzanie telo-
vychovnych ¢innosti.

Pri objasneni zdroja vedomosti o spravnej vychove diefata zistujeme, ze
eSte stale existuje znaény nezdujem o teoretické vedomosti. Previadaju infor-
macie z masovokomunikaénych prostriedkov, u matiek poznatky ziskané le-
karskou osvetou, na dedine aj od pracovnitok predskolskych zariadeni.

Za efektivnejsiu cestu k zvy$ovaniu zdujmu rodi¢ov o telovychovnu aktivitu
deti povaZujeme prehibenie koordinicie usilia predskolskych zariadeni, spo-
lo¢enskych intitucii a rodiny pri vytvarani podmienok pre jej realizaciu s cie-
fom dosiahnuf to, aby sa telovychovna ¢innost stala nedeliteTnou suéastou
sposobu Zzivota vietkych ¢lenov socialistickej rodiny.
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—zprévy Qa informace

Filozofické a sociologické problémy télesné kultury

Rozpracovani metodologickych vychodisek komplexniho pozndvani a osvétlovani
télesné kultury jako socialniho jevu se stava ve vyspélé socialistické spolenosti ne-
zbytnym pozadavkem spole¢enské praxe z hlediska védeckého Fizeni této oblasti
lidské ¢innosti. Soucasné vSak sféra ziajmu metodologie védy o télesné kultui'e se
nemuiZze omezit pouze na zakladni vyzkum, ale musi obsahnout i specifickou pro-
blematiku aplikovaného vyzkumu. Obsahova propracovanost kategorialniho aparatu
a metodologie celého systému véd o télesné kultufe prispéje i k jejich efektivnimu
prinosu do styénych oblasti teoretického poznani a aplikovaného vyzkumu,

Uréité prvni kroky v rozpracovéni metodologie poznavani télesné kultury v uve-
deném komplexnim pojeti se zadaly realizovat diky spoleénému usili védel sociali-
stickych zemi v rameci mnohostranné védecké spoluprace v oblasti télesné kultury
a sportu nazvané Filozofické a sociologické problémy télesné kultury. Za zakladni
metodologicky regulator byla zvolena obecni kategorie marxisticko-leninské filo-
zofie — socialisticky zpusob Zivota. Od metodologického zakladu marxisticko-lenin-
ské teorie tvorby socialistického zpusobu Zivota se zadala odvijet metodologicka vy-
chodiska a vychozi pojmova struktura koncepce télesné kultury. Pfes tuto obecnou
kategorii je zaji§téna vazba vyzkumu télesné kultury na filozofické poznani a zpét-
ny vliv védy o télesné kultufe na obecnéj§i poznatky o fizeni socidlnich procesu.
Vysledky kolektivniho vyzkumu zaméteného na propracovéani teoreticko-metodolo-
gickych vychodisek télesné kultury v teoretické reflexi socialistického zpusobu Zi-
vota byly publikovany ve spoleénych monografiich Sport i obraz Zizni (Moskva,
Fizkultura i sport 1979), FiziCeskata kultura i socialistéeskijat naéin na Zivot (Sofia,
ECNPKFKS 1982) a Oderki po téorii fizieskoj kultury (Moskva, Fizkultura i sport
1984). Cilem tohoto kolektivniho vyzkumu je prohloubit poznatky o evolué¢né gene-
tickych, kauzalnich a systémové strukturnich zakonitostech télesné kultury a na
tomto zakladé zduvodnit praktickda opatfeni k zefektivnéni jejiho rizeni v Zivoté
socialistické spoleé¢nosti.

V soucdasné dobé se usili védel v ramci 1. sméru mnohostranné védecké spolu-
prace soustfeduje na to, aby v metodologii véd o télesné kultuie byly hloubéji
propracovany i jeji vazby na obecné filozofickou kategorii — ,,vSestranny rozvoj
osobnosti“. Je to dulezité nejen z hlediska prohloubeni poznatkli o Fizeni procesu
fyzického zdokonalovani ¢lovéka v ramci vSestranného a harmonického rozvoje jeho
osobnosti, ale i z hlediska pfinosu teorie télesné kultury k reSeni obecnéjSich pro-
blémi, predev§im problému vztahu biologického a socialniho v ¢lovéku, K reSeni
této problematiky maji piispét i spoleéné empirické sociologické vyzkumy, usku-
te¢fiované na zakladé jednotného projektu a metodiky. Cilem téchto vyzkum je
ziskat sociologickou informaci o misté a funkcich télesné kultury ve zptisobu Zivota
ruznych socidlné demografickych skupin obyvatelstva socialistickych zemi a o vlivu
télovychovnych a sportovnich aktivit na formovani hodnotovych orientaci a rozvoj
osobnosti déti, mladeze a sportovei.

V soudasné pétiletce se v ramei 1. sméru re§i tyto vyzkumné ukoly:

1. Hlavni metodologické problémy vyzkumu v oblasti télesné kultury a sportu ja-
ko komponentt socialistického zpusobu Zivota a kultury (koordinuje SSSR).

2. Spoletensko-kulturni hodnoty télesné kultury a sportu (koordinuje PLR).

3. Hodnotové orientace Spiékovych sportovell a spoledenské hodnoty vrcholového
sportu (koordinuje MLR).

4. Sportovni aktivita pracujicich jako komponent socialistického zplsobu Zivota

(koordinuje BLR).

5. Télesna kultura ve zptsobu Zivota déti piedskolniho véku (koordinuje CSSR).
6. Té&lesna kultura a sport ve zpusobu Zivota mladeze (koordinuje NDR).

Predpoklada se, Zze v pilisti pétiletce bude v ramci filozofickych a sociologickych
problému télesné kultury feSen jako hlavni kol Socidini faktory a cesty zdokona-
lovdni télesné kultury a sportu jako kompomentit socialistického zpiusobu Zivota
a kultury. Pozornost se ma soustfedovat predeviim na zkoumani vztahi télesné
kultury k ostatnim sféram Zzivota a kultury socialistické spole¢nosti; osvétleni té-
lesné kultury jako prvku kultury osobnosti; vyzkum socialnich faktort a mecha-
nismua formovani aktivniho vztahu obyvatelstva k télovychovnym a sportovnim
aktivitam; zjiSfovani orientace rtznych skupin obyvatelstva na zdravi a dalsi hod-
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noty télesné kultury; zkoumani pfinosu télesné kultury jako faktoru zvySovani
pracovni a spolefensko-politické aktivity osobnosti v socialistické spole¢nosti.

Jarmila Merhautovad

Informace o sidlistnim experimentu

Pii zabezpetovani ukolu masového rozvoje télesné vychovy vystupuje se stalou
naléhavosti do popfedi pozadavek soustfedit pozornost piredevSim na ta mista, kte-
ra svymi podminkami, stavem a urovni télesné vychovy dosud zaostavaji za bézi-
sidliste,

Na sidlistich Zije dnes jiz étvrtina obyvatel nasi zemé. Demografické sloZzeni oby-
vatel je odliSné od staré méstské zastavby. Lidé zde 2ziji, zvlasté v pocéateénim
obdobi, izolované a ve zna¢né anonymité. Novy vztah k sidlisti jako k domovu
se vytvari velmi pozvolna. Télesnd vychova, kterda je dllezitym prostifedkem re-
kreace, pfispiva k obnové pracovni sily a k Géelnému vyuzivani volného é&asu, by
méla na sidliStich prispivat také k odstranéni pocitu izolace obyvatel a k vytvoreni
pozitivni socialni identifikace s regiénem.

Vina vystavby sidlisf vyrazné ptrispéla k zlepSeni kulturniho prostiedi bydleni;
doplnéni nékterych druht obéanského vybaveni se viak stale opozduje. Tento ne-
priznivy trend se projevuje zejména ve vystavbé zatizeni pro pohybovou rekreaci
a télesnou vychovu. Urbanistické normy v tomto sméru nejsou plnény (napi. na
prazskych sidlistich jsou plnény pouze na 20 Y,).

V téchto aglomeracich se nedarli vytvaret zazemi, které je adekvatni navyklému
Zivotnimu rezimu obyvatel starych zastaveb. Je nezbytné hledat cesty k plné pro-
duktivni puasobnosti instituci politického systému jak ve sfére statnich organa, tak
1 spolecenskych organizaci.

Cesky ustfedni vybor CSTV piistoupil k feSeni této problematiky s iniciativou
ovérit, zda je mozné ve stavajicich podminkach dosahnout lepsich vysledka roz-
voje télesné vychovy na sidlistich, nez jaké jsou dosud. Proto je realizovan spoleéen-
sky experiment (ktery v Zadném pripadé neaspiruje na nazev védecky) k oveéreni
postupu a moznosti v zajiStovani rozvoje télesné vychovy obyvatel sidlist. Experi-
ment je realizovan v pribéhu let 1982—85 ve vybranych télovychovnych jedno-
tach sidlistniho typu. Pri vybéru mist i télovychovnych jednot, které se stanou
nositeli experimentu, bylo pfihlédnuto na jedné strané k velmi rGznorodé situaci
v rozloze sidlisf a jejich rozestavénosti, stavu jejich obéanské a télovichovné vy-
bavenosti a moznosti jejiho dalsiho rozvoje, na druhé strané k ochoté télovychov-
nych jednot ucastnit se experimentu a plnit pozadavky na né kladené. Po zvazeni
vSech téchto aspektl se nositeli experimentu staly: TJ Tempo Praha, TJ Slovan
Bohnice, TJ Rozvoj Plzen, TJ OSP Pierov, TJ Ctyri Dvory, Pedagog a Vitava z Ces-
kych Budéjovie, TJ Mladi Olomouc, TJ Start Brno a TJ Banik Sokolov.

Cilem experimentu bylo:

a) zmapovat existujici moznosti télovychovy na sledovanych sidlistich a wvytvorit
na sidli§ti takové podminky pro uplatnéni pestré $kaly télovychovnych forem,
které by respektovaly potreby obyvatel sidlisf ve volném d&ase, v pracovnich
i mimopracovnich dnech;

b) hledat nové formy nejen télovychovné metodické, ale i organizaéni a fidici.
Realizaci téchto cild umoznila dotace Ceského ustiedniho vyboru CSTV a obé-

tagé prace dobrovolnych i profesionalnich pracovnikti zuéastnénych télovychovnych

jednot.

Dosavadni vysledky realizace experimentu

Zatimco v roce 1981 a ¢asteéné i 1982 §lo o vytvofeni pfiznivych celospolet¢enskych
podminek pro realizaci experimentu, v roce 1983 a 1984 se télovychovné jednoty
mohly ve vétSi mire soustiedit na rozvoj télesné vychovy, sportovnich éinnosti
a materidlné technické zabezpeéeni na sidlidtich.

Spoleéné programy a spoluprdce s organizacemi

Hned v pofatku experimentu byly zaméry a jejich konkretizace na kazdy rok vy-
jadieny ve formeé Spoleénych programil rozvoje télesné wvychovy mna sidlistich,
které koordinovaly spolupraci sloZek télovychovného hnuti a vychazely ze specific-
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kych odli$nosti jednotlivych sidli§f. Jednalo se o obtiZny kol — na sidliStich nebyla
dotvofena struktura politického systému a také télovychovnym jednotam. nebyla
vénovana potfebna odborné metodickd pomoc ze strany vys$ich organu. Prvni pozna-
tek tedy byl: Pokud bude zvolena stejna cesta, pak uspésné reSeni sidlistni proble-
matiky vyzZaduje zasadni posileni vaznosti politického a spole¢enského postaveni té-
lovychovnych jednot na sidli§tich. V priibéhu experimentu bylo zji§téno, Ze Spoleéné
programy rozvoje télovychovy na sidliftich se osvédéuji a budou zirejmé nejvhodnéj-
8i metodou sjednocujici spolupraci vSech zuéastnénych slozek. Dalsi partnefi, ktefi
se na nich podileji, nejsou viak na feSeni sidlistni problematiky dosud dostateéné
pripraveni a bude tieba zvyraznit Ulohu komisi NV pro mladez a télovychovu, vy-
tvetit predpoklady pro zapojeni do Ué¢asti na Spoleénych programech nejen ROH, ale
rovnéz primo podnika a zavodu v daném regiénu. Uréitou cestou by mohla byt pa-
tronace velkych podnik( nad jednotlivymi sidlisti.

NejbohatSiho rozsahu i intenzity spoluprace s dal$imi sloZzkami télovychovného
hnuti se v rdmeci experimentu podatilo dosdhnout télovychovné jednoté v Pierové,
Ceskych Budéjovicich a Plzni. Nejcéastéj$i a nejlepsi je spoluprace se §kolami (viech-
ny zudéastnéné télovychovné jednoty). pomérné ¢asto vSak docnazi ke sporim (niko-
li konfliktdm) kvili provozu a udribé télovychovnych zatizeni (télocvidéen a ,otev-
renycn“ hrisf). Dosavadni opatfeni k feseni této problematiky jsou malo 0u¢inna
a v praxi se obtizné prosazuji. Proto v dalsi fazi bude potfebné, aby narodni vy-
bory vytvofily koncepci provozu S$kolnich télocviéen a otevienych Skolnich hrist,
ktera by respektovala potfebu masového rozvoje télovychovy a sportu na sidli§-
tich.

Ekonomické zabezpecleni

Zakladnim zdrojem financovani rozvoje télovychovy a sportu ve sledovanych si-
dlistich jsou v rozhodujici mite prostfedky experimentujicich télovychovnych jednot,
které jsou dle stanovené metodiky experimentu ve vybranych ¢innostech posilova-
ny o udelové dotace Ceského ustiedniho vyboru CSTV. Na finanénich zdrojich se
podili Vygbor pro télovychovu a sport vlady CSR. V nékterych pripadech se télovy-
chovnym jednotdam podafilo navazat ekonomicky vyhodnou spolupraci s podniky
a institucemi, pro néZ zabezpeéuji télovychovné sluzby. V *souhrnu vsak lze kon-
statovat, Ze se zatim mnepodafilo ve vétii mife dosdhnout potifebného sdruZovdni
finanénich prostiedk? od jinych organizaci, narodnich vybord, podnika a instituci
lak, jak stanovi i metodika zpracovani Spoleénych programu rozvoje télovychovy
a sportu. Vazinost Spoleénych programi se zvy$i, nebudou-li pouhym soupisem
akci, ale bude-li se jednat o spoleéné programy a rozpoéty. VyreSeni ekonomické
problematiky podmiiuje udrzeni dosavadni uUrovné a rozsahu zejména ¢&asteéné
organizovanych a neorganizovanych télovychovnych ¢innosti po roce 1985,

Materidlné technické zabezpeceni

Pozornost se soustfedila na efektivini vyuzivani vSech stavajicich télovychovnych
zafizeni v misté a realizace investi¢nich akci, na nichz se finanéné podili Cesky
ustiedni vybor CSTV.

Vsechna télovychovna zalizeni, ktera se télovychovnym jednotam zuéastnénym
na experimentu podaftilo ziskat, jsou plné vyuZivina a ve vétsiné mist jejich ka-
pacita limituje dal$i rozvoj éinnosti, zejména placenych télovychovnych sluzZeb,
ale také rozvoj ¢lenské zakladny sportovnich oddili. Plné vyuzivani stavajicich
zafizeni a pctieba dalsich vede télovychovné jednoty i k hledani novych pfistupt
k zabezpecovani télovychovnych ¢innosti — betonové stoly na stolni tenis umisténé
na sidlidti, minitélocvié¢ny v obytnych domech.

Jako nejslozitéjsi se jevi vystavba vlastnich télovychovnych zarizeni. Dosavadni
zkuSenosti ukazuji, Ze bez u¢inné pomoci narodnich vybory, spoledenskych organi-
zaci a institucf mohou télovychovné jednoty jen velmi obtizné realizovat navrho-
vané akce ve stanovenych terminech.

Télovychovnd ¢innost

V rozvoji sidlistni télovychovy byly preferovany ty télovychovné ¢innosti, které
maji nejlep$i pfedpoklady pro masovy rozvoj, nejsou naro¢né na ekonomické za-
bezpeteni a lze je zaji§fovat v Zzadouci kvalité. Tyto éinnosti jsou rozvijeny ve
struktufe jak organizovanych, tak i ¢asteéné organizovanych a spontannich forem.
Jednotlivé télovychovné jednoty mély za ukol rozvijet vSechny formy, navic viak
mély specializované ukoly, které spo¢ivaly ve vyraznéjim zaméfeni na jednu
z oblasti. Ukoly si télovychovné jednoty vybiraly samy podle svych podminek
a moznosti zajisténi.
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Rozvoj organizovanych forem

télovychovy a sportu patfi k hlavnim tkolim experimentu. Za dva roky (tj. od
roku 1981 do konce roku 1983) vzrostl pocet ¢lenui v zuéastnénych télovychovnych
jednotach o 279/, Vyrazny podil na tomto narustu ma nové zalozena télovychovna
jednota Rozvoj Plzen, ktera se orientovala v nejvét$i mirfe na zakladni a rekrea¢ni
iélesnou vychovu. Ke vzniku a rozvoji novych oddila a odbora dochazi pribéine
ve viech télovychovnych jednotach zuéastnénych na experimentu.

Narust ¢lenské zakladny v odborech zadkladni a rekreaéni télesné vychovy za-
méfenych na moderni formy, vcelku jasné prokazuje ,Ze tato orientace je spravna
(dzezgymnastika, aerobik, cvi¢eni pro kardiaky, snizovani nadvahy, cvi¢eni proti
bolestivosti patefe, cvi¢eni na trampolinach, cviceni rodi¢tt a déti). Toto zaméfeni
viak s sebou nese i jiny jev — ukdazalo se, Ze spadova oblast pro ¢lenstvi v nékte-
rych netypickych oddilech zakladni a rekreaéni télovychovy zucastnénych télovy-
chovnych jednot je mnohem 8irii nez sidliSté, tj. nez odpovidalo zaméru (v pripadé
nékterych oddild az 309, ¢lentt nebydli na sidlisti). Totéz, je$té ve vétsi mife,
plati v netradiénich sportovnich oddilech (pf. softbal — baseball — 50 9%, élenti ne-
bydlicich na sidlistich, rehabilitace na konich — 809, otuzovani — 80Y,, judo
— 409%,). Nakolik je rozsah spadové oblasti pro ¢lenskou zakladnu téchto oddilu
uréen specifiénosti zaméreni oddilu (t.j. sidlisté nestaé¢i pokryt kapacitu oddilu),
kvalitou provadéného télovychovného procesu ¢ nedostatkem konkurence jinych,
nesidliS§tnich télovychovnych jednot nebylo zatim moZné v ramci experimentu se-
riézné zjistit.

Cdsteéné organizované formy télovychovy

zahrnuji akce poradané pro vefejnost (které maji za udkol vzbudit zajem o télo-
vychovu u co nejvétsi ¢asti populace) a placené télovychovné sluzby.

Vefejné p¥istupné akce (béhy, pochody, turnaje, zavody)
Kazdoroéné se zvySuje jejich poc¢et (napt.- oproti roku 1982 stouplo mnoZstvi pora-

danych akei v r. 1983 o 789,). Poradani vefejné piistupnych akei je tézistém pra-
ce predevsim v télovychovnych jednotach v Ceskych Budéjovicich, velké masové
akce organizuji TJ Tempo Praha, TJ Slovan Bohnice Praha. Se stoupajicim mnoz-
stvim akci v oblasti klesa podet u¢astnikl na akcich. Naznak tohoto trendu je moz-
né sledovat i mimo experiment: mozZnost vybéru umoznuje vyhranit zajmy i lépe
nasycovat poptavku. Kromé toho je z hlediska organizatort obtizZné zajistit velké
masové akce jak finanéné, tak organiza¢né U akci poradanych sidliStnimi télo-
vychovnymi jednotami v Praze tvoii spadovou oblast téastnik celé hlavni mésto.
Ramcové lze usuzovat na nedostatek nabidky v jinych éastech Prahy, ale blizsi
rozbor Uéastnikt verejné pristupovych akci v Praze a okoli nebyl v ramci expe-
rimentu proveden.

Poradani turnaji a zavoda pro veiejnost je pro télovychovné jednoty ekonomic-
ky naroéné. Télovychovné jednoty tuto ¢innost rozvijeji diky dotacim Ceského
ustfedniho vyboru CSTV v pomérné bohatém sortimentu. Po ukon¢eni experimen-
tu, nebude-li situace vyre$ena jinak, lze piedpokladat, Ze tento zpusob télovychov-
ného pusobeni na vefejnost bude prvni sférou, kde se pokles dosavadni ¢innosti
télovychovnych jednot projevi.

Placené télovychovné sluzby

Zatimco verejné pristupné akce jsou formou zakladni informace o télovychovném
procesu, jsou placené télovychovné sluzby jiz nastrojem ovliviiovani Zivotniho re-
zimu i zivotniho zplisobu obéanti. Uéast v této formé télovychovné &éinnosti ma pro
frekventanty jiz i zdravotni smysl. Dosavadni vysledky experimentu ovérily, ze tyto
sluzby nejsou jen zdrojem prijmu télovychovnych jednot, ale i vhodnym zpusobem
ndboru do organizované télovychovy v CSTV (napf. v TJ Rozvoj Plzen se 80Y%,
frekventanti PTS stalo v dal§im obdobi éleny TJ).

V ramci experimentu jsou poskytovany jak sluzby prubézZné, sezénni, tak i po-
bytové a vikendové. Zajistovani téchto sluzeb je silné zdvislé na zabezpeéovani
materialnich i kadrovych podminek. Télovychovné jednoty, které tyto podminky
maji, pruzné reaguji na zavadéni novych, modernich trendli v télovychové. Jsou
poradany kursy dzezgymnastiky, tenisu, lyZovani, letni i zimni tabory pro déti
i celé rodiny s bohatym vybérem télovychovné ¢innosti, akce typu Léto déti pro
1y, ktefi nemohou opustit mésto, sluzby pro zdravotné oslabené apod.

Neotiely je predevsim pristup TJ OSP Pierov, kde v ramci Centra volného éasu
je provadéna prizkumna ¢innost zamérena na potfeby a zajmy volného ¢asu oby-
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vatel. Vysledky téchto pruzkumu jsou okamzité aplikovany v télovychovném pro-
cesu, jehoZ uéinnost je rovnéz vyzkumniky sledovana.

Télovychovné jednoty, které zavedly placené télovychovné sluzby, jsou jediné,
které se neobavaji, ze po skonéeni experimentu a zastaveni finanéni dotace Ceské-
ho ustfedniho vyboru CSTV, budou nuceny svou dosavadni éinnost omezit.

Spontdanni télovychova

Rozvoj spontannich télovychovnych éinnosti je ovliviiovan zejména vystavbou télo-
vychovnych zarizeni. Relativnhé nenarofénou pomuckou s vyraznym efektem, ktera
vznikla v ramci experimentu, jsou betonové stoly na stolni tenis, které si ziskaly
velkou popularitu. Také provoz otevienych $kolnich hfi§f, ktera jsou v odpolednich
hodindch a vikendech pfistupni vefejnosti, podstatné prispiva k rozvoji télovycho-
vy na sidlisti.

Zavér

Sidlistni experiment si nekladl ani neklade cile védecké, ale ryze pragmatické. Ma
Siroké spoletensko-politické zaméfeni a jeho Gkolem je zvySovat i uroven soudin-
nosti jak jednotlivych slozek télovychovného hnuti, tak organtit CSTV. Do urdité
miry se to dari, presto se vSak stdle plnéni vét§iny ukoll opira v rozhodujici mife
pouze o ¢innost experimentujicich télovychovnych jednot.

Shrnuti pozadavkl a zkuSenosti ziskanych experimentem umozini v jejich zavéru
formulovat nékteré zasady metodiky postupu rozvoje télovychovy a sportu na si-
dlistich.

Vhodnym doplikem vysledkii by mohl byt prizkum ¢lenské zakladny télovy-
chovnych jednot a frekventantt placenych télovychovnych sluzeb ve vztahu k po-
pulaci Zijici na sidli§ti, zaméfeny k naplni volného éasu a uloze télovychovy v tom-
to kontextu. O pripravé tohoto prizkumu se uvazuje,
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Jana Pulpdnovd

Perspektivy zmén télesné kultury ve zpasobu zZivota ucénovské mlideie

Rok 1984 se stal vyznamnym rokem pro ¢eskoslovenské $kolstvi, v némz bylo jiZ
v celé 3ifi realizovdno nové pojeti vychovné vzdélavaci prace. Toto pojeti piinasi
zmény, které se vyznamné dotykaji systému vzdéldvani uénovské mladeze. Zmény
v obsahu a charakteru price, automatizace vyrobniho procesu, moderni technické
vybaveni atd., to vie vyvolava potfebu mnohem efektivnéj§i pripravy ¢lovéka na
jeho profesionalni funkce a odborné kompetence. Dominantni sloZkou v systému
vzdélavani uéna se stala priprava na povolani ve smyslu specidlniho i vSeobecné
vzdélavaciho charakteru.

Nedilnou souéasti tohoto systému je i télesna vychova. BohuZel ani nova koncep-
ce ji v ramci vyuky dostate¢né nevyuzivd. Dvé hodiny povinné télesné vychovy
v prvnich a jedna hodina v dalSich roé¢nicich uéebnich obori nespliuji predstavu
o maximalnim vyuziti nenahraditelnych hodnot télesné kultury pro mladez a u¢né
predevsim.

Skolni télesna vychova je sice doplnéna tzv. mimopracovni télesnou vychovou
v tydnech praktické vyuky a télovychovnymi chvilkami na pracovisti pred zamést-
nanim i v jeho prabéhu. 1 zde v3ak zjisfujeme znaéné nedostatky, v nékterych pfi-
padech dokonce absenci téchto forem.

Vysledkem této situace je v radé vyzkumu zji§téna niz$i uroven nékterych uka-
zatelll zaméfenych na télesnou zdatnost a vykonnost uénovského dorostu [Komarek
1974; Rcb 1978; Sykora 1978].

Pii¢inu je moZné hledat v neadekvatnim zadlenéni télesné vychovy jak v ramci
Skoly, tak i ve zplsobu Zivota uéinovské mladeZze vibec, Jednotlivé pii¢iny se vza-
jemné prolinaji a doplnuji a jejich kofeny spatfujeme ve tfech zakladnich fakto-
rech.
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1. Systém ¥izeni a organizace

Nedostatky v této oblasti se tykaji piredeviim nedodrziovani ptedepsaného poétu
hodin povinné télesné vychovy a jejiho obsahového zaméreni a dale nizké drov-
né ¢i vibec absence ostatnich forem télesné vychovy. V nékterych §kolach [Rob
1978 uvadi dokonce 87 Y4] chybi napiiklad zvlastni télesna vychova, jinde je ne-
dostate¢né rizena mimopracovni a mimoskolni télesna vychova. Ukazuje se také
nutnost vytvorit jednotny systém zajmové télesné vychovy v téchto zafizenich,
zajistit ndvratnost a souéinnost s praci télovychovnych jednot atd.

2. Kaddrové zajisténi
Zatimco v povinné $kolni télesné vychové se pocet uéitelu bez pozadované kva-
lifikace snizil na uénovskych skolach aZ na 9%, [Rob 1978], ostatni formy télesné

vychovy jsou vedeny vétsinou mistry odborného vycviku, vychovateli a jinymi
pracovniky.

3. Stav télovychovného zatizeni uénovskych skol

Zhruba 50", odbornych u¢ilisf i uénovskych skol ma télesnou vychovu v prona-

jatych télocviénach, ve zbylych 50", je velké mnozstvi nevyhovujicich prostor.

Stejna situace je i v materidlnim zajisténi zajmové télesné vychovy, pouze 5",

téchto §kol vlastni bazén.

Zajimavé a pro feseni vySe uvedenych problémi podstatné jsou otazky mista
télesné kultury v zivotnim rezimu uénl. Ukazuje se, ze télovychovnd ¢innost zauji-
ma v zivoté této skupiny mladeze vyznamné misto a zajem o ni je veliky.

Diléi vysledky sociologického Setfeni, které jsme provedli u 756 uénu v nékterych
vybranych odbornych uéilistich (1) ukazaly, Ze zhruba polovina této mladeze ve
volném ¢ase zavodné sportuje v ramci sportovnich oddild CSTV. Také v piehledu
ostatnich zajmovych ¢innosti se télesna vychova a sport objevuje na 1. misté (40%y)
a témeér stejnych hodnot dosahuje podet téch, ktefi povazuji sport za nejlepsi zpu-
sob traveni volného c¢asu (43%;). Pokud jde o dalsi formy télesné kultury, davaji
uéni prednost organizovanym akcim (turistické akce, §kolni prebory atd.). Télo-
vychovna a sportovni éinnost individualniho, rekreaéniho charakteru (domaci gym-
nastika, rekreaéni sport, kondié¢ni béh atd.) je preferovana 17",

Zbyva vsak 409, uénl, ktefi vibec nesportuji, anebo jen nahodile, pfilezitostné.
I kdyz nejéastéji uvadénym duvodem sportovni neaktivity je nedostatek ¢asu (vy-
plyvajici z jiného zajmového zaméreni ¢i nadmeérnych studijnich povinnosti), je toto
vysoké procento signalem k radikalnimu reSeni celého problému.

Z uvedeného vyplyva, Ze je nutno zajistit efektivnéjdi vyuziti télesné kultury pro
harmonicky rozvoj ué¢novské mladeze, a to nejen v systému §kolniho vzdélavani,
ale i ve volném ¢ase, ve zpUsobu zivota. Hlavni Ukoly zde spatfujeme ve studiu
zajmové ¢innosti uénu a v jeji vyraznéjsi orientaci na télesnou kulturu. Mladi
lidé maji zajem o sportovni ¢innost i spravnou predstavu o funkci télesné kultury
v zivoté ¢lovéka a spolefnosti. Véts§ina uénu chape vyznam télesné kultury pro zdra-
vi a télesnou zdatnost, kladné hodnoti jeji piinos pro kvalitni zpusob vyuziti vol-
ného ¢asu a prijima i jeji vodil na tvorbé moralnich a volnich vlastnosti osobnosti.
Avsak pouhé pochopeni nemusi byt je§té motivaénim zdrojem k jeho konkrétni
realizaci.

Jediné moiné feseni spatfujeme v cilevédomé +izeném systému télesné kultury
ve zpusobu Zivota uéni s cilem sjednotit jeji funkce s ostatnimi spolecenskymi pro-
cesy. Télesna kultura se v tomto postaveni stava vyznamnou souéasti struktury so-
cialistického zptsobu Zivola a nabyva zcela novych kvalitativnich ryst. Ty spoéivaji
v postupném roz§ifeni jejich funkei na v3estranny rozvoj, a to nejen v rameci fy-
zického zdokonalovani &lovéka, ale i formovani jeho osobnosti. Hlub8i zkoumaéni
kvalitativni plremeény télesné kultury je vychodiskem pro jeji frizeni, predev§im
v Zivoté nasi ucnovské mliadeze. Chapeme-li télesnou kulturu jako souéast socia-
listického zptsobu Zivota, pak v souladu s jeho zménami probihi i jeji postupny
kvalitativni rozvoj.

Probihajici zmény v charakteru prace se dotykaji predevSim piipravy uéiiovské
mladeze a vytvareili v systému jejich télesné vychovy zcela specificky ukol. Jsou
v ném zahrnuty pozadavky na piipravu ¢lovéka k pracovni ¢innosti. Jedna se o po-
dil télesné kultury na zvysSeni pracovni vykonnosti, zlepSovani adaptace k meéni-
cim se podminkam prace, na regeneraci pracovnich sil a na uchovani praceschop-
nosti po cely produktivni vék.

(1) Setfeni provedl Vyzkumny ustav télovychovny UK v roce 1982 ve vybranych
odbornych uéilistich na dzemi CSR.
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Cela rada odbornych praci zabyvajicich se dil¢imi pohledy na uvedenou pro-
blematiku i prvni komplexni metodologické studie zamérené na vztah télesné kul-
tury a socialistického zpusobu zivota ukazuji na nutnost co nejrychlejsiho vytvo-
feni fizeného systému télesné kultury, tak jak jsme se pokusili naznadit. Zaroven
ukazuji, ze uvedené moznosti télesné kultury pri rozvoji vSestranné rozvinuté
mladeZe nas$i spole¢nosti daleko prevySuji uroven jejich dosavadni realizace,
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Zuzana Saffkovad

Sport a volny ¢as. X, mezinarodni seminai komise CIEPS-UNESCO

Na pedzim 1983 se uskute¢nil v Pieffanech X. mezinarodni seminar komise CIEPS
Sport a volny ¢as, jehoz ustfednim tématem byly Ukoly vyzkumu a jeho praktické
vyuZiti v masovém a rekreaénim sportu. Komise Sport a volny cas je jednou ze
stalych komisi CIEPSu, ktery pusobi jako Svétova rada pro télesnou vychovu a vé-
dy o sportu pfi organizaci UNESCO, Cilem rady je koordinovat medicinské. bio-
mechanické. sociologické, psychologické a pedagogické vyzkumy tykajici se sportov-
ni problematiky a prenaset ziskané vysledky do praxe.

Jednani seminafe se zuéastnilo 98 domacich a 39 zahrani¢énich odbornych a vé-
deckych pracovnikl ze Sovétského svazu, Polska, Madarska, Bulharska, Jugoslavie,
NDR, NSR, Finska, Norska, Svédska, Rakouska. Svycarska a Kuby.

Uvodni referat na téma Ulohy vyzkumu a jeho praktické vyuZiti v masovém a re-
kreaénim sportu pfednesl J. Hré¢ka (CSSR). Poukazal ina prudky rozvoj rekreaéniho
sportu v poslednich desetiletich a pfipomenul, Ze v soudéasnosti je ve spoletenskych
védach kladen mimoiadny daraz na zkoumani otdzek zpOsobu Zivota, v némz je
télesnd kultura pevné zakotvena. Shrnul vysledky existujicich vyzkumnych studii
v oblasti rekreac¢ni télesné vychovy a naznadil tak sféry vyuziti sportovné rekreac-
nich aktivit. Podstatné jsou vztahy: rodina a rekrea¢ni sport (traveni volného ¢asu
ve vlastnim byté, o vikendech a dovolenych); pracovni vykonnost a rekreaéni sport
(télovychovné chvilky, problematika duSevné pracujicich); télesnd zdatnost a re-
krea¢ni sport (onemocnéni pohybového systému ¢&i kardiorespiraéniho aparatu,
zdravotné oslabeni, obezita atd.). S tim uzce souvisi vyuzZiti vyzkumu pfi rozpra-
covani individualnich i kolektivnich metodik a norem. Zavaznou otazkou zlstava
konkrétni urc¢eni ekonomické hodnoty vlivu rekrea¢ni télesné vychovy na zdravi
¢lovéka. Hodnoty jsou vypoditavany na zdakladé tii typd udaijti: a) pracovni ne-
schopnost, b) naklady na 1éky, 1ékafskou pééi a pobyt v nemocnici, ¢) Uroven pro-
duktivity priace. Bude proto ukolem vyzkumu vénovat znaénou pozornost ziskavani
lidi pro sportovné rekreaéni ¢innosti (propagace, vychova) a vypracovat presné me-
tody ke zjisfovani ekonomické hodnoty viivu rekreaéniho sportovani. Doporudil,
aby se v mezinarodnim méfitku realizovala Sirokda vymeéna informaci z vyzkum-
nych studii masového a rekreaéniho sportu.

Dalsi jednani seminafe bylo rozdéleno do 4 tematickych okruhit: 1. socidlné psy-
chologické aspekty; 2. pedagogické aspekty; 3. zdravotnické aspekty; 4. materidlne
technické a organizaéni aspekty.

1. Socidlné psychologické aspekty

Tento tematicky okruh byl uveden metodologicky orientovanym piispévkem V. U.
Ageevce (SSSR), Socidlné psychologické aspekty vyzkumi v oblasti masového a re-
kreaéniho sportu. Autor zdlUraznil, Ze v§echny uspéchy dosaZené sovétskym télo-
vychovnym hnutim jsou preduréeny masovosti, plicemz sovétska spoleénost aktual-
né re$i ukol premeény télovychovného hnuti z masového na vielidové, V podminkach
soudasne spolec¢nosti je télesna vychova a sport objektivni potrebou spoledenského
vyvoje a piedstavuie mohutny ,,prumysl“ zdravi a vychovy S tim souvisi ve spo-

Sevni a télesny vyvoj soucasného cClovéka. V., U, Ageevec dile vymezil zvlastnosti
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télesné vychovy v obdobi rozvinutého socialismu. Jsou to: zvy$eni spole¢enského
vyznamu télesné vychovy, vzrust jeji ulohy v komunistické vychové sovétskych lidi,
upevnéni zdravi a jejich pfiprava k pracovni ¢innosti, zlepSeni podminek pro té-
lesnou vychovu a sport, zavedeni télesné vychovy a sportu do zplsobu Zivota so-
vétskych lidi.

Metodologicky podnétny byl také prispévek J. Merhautové a F. Joachimsthalera
(CSSR) Socidlni aspekty télesné kultury ve volném d&ase. Autori poukazali na né-
kterda metodologickd vychodiska vyzkumu télesné kultury ve volném <&ase. Volny
¢as i télesnou kulturu chapou jako vzajemné propojené komponenty socialistického
zpuasobu Zivota, které spliuji dva zakladni principy: a) zaméfenost na vSestranny
harmonicky rozvoj ¢lovéka, b) realizaci prechodu uspokojovani zakladnich potreb
k vyS$§im socidalnim potfebam. Analyzovali udaje ze sociologickych vyzkumi o uplat-
néni télesné kultury ve volném c¢ase u riznych socialné demografickych skupin.
Vysledky ukazuji, Ze sféra zivotnich éinnosti realizovanych ve volném case sehrava
vyznamnou roli v rozvoji ¢lovéka. Socialisticka spole¢nost od ni neotekava pouze
regeneraci pracovni sily, ale pfedpokladd jeji piinos k harmonickému rozvoji osobh-
nosti.

T, Wolanska (PLR) se ve svém sdéleni Vyzkum rodinného sportu a jeho vyznam
pro politiku sportu zabyvala vlivem rodinného prostifedi na orientaci k télesné vy-
chové. Poukdzala na nutnost poznini postoji a nazoru jak rodi¢u, tak i déti na
traveni volného ¢asu, a tim i na otdzky télesné kultury. Pro praktické ucely je
diilezitd analyza materidlnich podminek rodiny.

A. Formankova (CSSR) se ve svém vystoupeni vénovala problematice téloviychov-
nych a sportovnich aktivit z hlediska zapojeni, postoji a ndzori pracovnich kolek-
tivu Brigdd socialistické prdce. Vysledky vyzkumu ukéazaly, Zze hnuti BSP se zatim
neprojevilo jako faktor, ktery by rozvijel télovychovné zajmy.

Otdzkou struktury volného Casu Zdki stfednich $kol a provozovdnim télesné vy-
chovy a sportu se zabyvala M, GoSeva (BLR). ZamyS$lela se nad tim, pro¢ je ¢&as
na vzdélani zafazovan do sféry volného tasu kdyZz doba, kterou Zaci vénuji uéeni,
nemuzZe byt povazovana za skuteény volny ¢as. Vysledky empirickych vyzkumi stre-
doskolské mladeZze v Bulharsku odhaluji zajimavy paradox vztahu pfani a realizace
v oblasti télesné vychovy. Jako zajem zaujima jedno z pfednich mist v hierarchii
¢innosti, ale jeji skuteéna realizace je v Zebfidku podstatné niZe.

J. Ozdzinski (PLR) referoval ve sdéleni Nékteré biologické a sociologické aspekty
udasti na télesnych cvifenich o vysledcich vyzkumu tfi sledovanych skupin muzi
(karatisté, kulturisté a nesportujici kontrolni skupina), a to z hlediska ucasti na
soustavnych télesnych cvidenich, plsobeni na aktivni a tviaréi traveni volného éasu
a porovnani tirovné vybranych motorickych testGt u vSech skupin. Zjisténé udaje
prokazaly vy$§i urovent télesné zdatnosti u sportovné aktivnich muzid, pozitivni G&i-
nek sportovni rekreace na zpusob Zivota (Zivotosprava, zvysena aktivita atd.)) a klad-
ny vliv na rozvoj kreativniho traveni volného éasu.

O vztahu vrcholového a rekreaéniho sportu informoval K. Stranai (CSSR), ktery
zduraznil moznost i potfebu prenosu zkusenosti a védeckych poznatk( ziskanych ve
vrcholovém sportu do praxe a teorie pohybové rekreace.

B. Sila (Jugoslavie) se v prispévku Stanovisko slovinského obyvatelstva k zdsa-
hum do horskych oblasti dotkl oZehavé problematiky ochrany pfirody na strané
jedné a vyuzivani prirodnich kras turisty a horolezci, které je podminéno vystav-
bou silnic, hoteldi, lanovek apod, na strané druhé. Bylo zji§téno, Ze Slovinci jsou
nazorové rozdéleni do dvou skupin, odliSujicich se povolanim a mistem bydlisté.
Obyvatelé pfimeéstskych oblasti jsou vice proti zdsahim do horskych oblasti nez
obyvatelé mést. S vyS§im vzdélanim roste nazor na zachovani horské piirody.

Vliiv programované sportovni rekreace na psychosomaticky stav télesné postiZenych
byl obsahem sdéleni H. Beréic¢e (Jugoslavie). Zdlraznil potfebu oarganizované
a pravidelné rekrea¢ni sportovni ¢innosti, ktera se pro tuto subpopulaci musi stat
trvalou soucasti kazdodennich zivotnich ¢innosti. Vyzkumny vzorek 110 paraplegiku
byl rozdélen do dvou rovnocennych skupin, z nichz jedna se po dobu 3 mésict
podrobovala sportovnimu programu rekrea¢né pod dohledem odbornikl. Po skon-
¢eni experimentu byly obé& skupiny wvySetifeny antropometrickymi, funkénimi, mo-
torickymi a psychologickymi testy. Ziskané vysledky potvrdily pozitivni vliv spor-
tovné rekreaéniho programu v oblasti antrovometrickych a morfologickych charak-
teristik (sniZeni télesné hmotnosti a podkozniho tuku), funkénich schopnosti (snizeni
tepové frekvence v klidu, vétsi vitdlni kapacita plic a lep$i adaptaéni schopnost
soustavy krevniho obéhu), motorickych schopnosti (zvy$eni dynamometrické sily,
vybu$né sily, zlepSeni pohybové koordinace) a v psychické sfére (sniZeni poétu
neurotickych piiznakt, ziskani Zivotniho optimismu).
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Na problematiku rekreaéniho sportu u skolioticky oslabenych déti se zamérily
J. Labudova a S. Vajczikova (CSSR). Po dobu dvou let sledovaly dvé skupiny po-
stizenych déti, z nichZ jedna pravidelné cvi¢ila a plavala. Autorky zjistilys Ze u pra-
videlné cviéicich se vyrazné zlep$il nejen klinicky nalez, ale do$lo k pozitivmim
zménam i v psychickém vyvoji déti.

J. Kabele (CSSR) se ve svém prispévku Télovychovné aktivity jako socializaéni
faktor u déti sluchové a Fefové postiZenych zaméiril na postaveni a roli télovychov-
nych aktivit v rodinach s komunikaéné handicapovanymi détmi. Provedl porovnani
s rodinami, kde nejsou sluchové a refové postizené déti, a zjistil vyznamné rozdily
z hlediska obsahu, pestrosti a pravidelnosti péstovani télovychovnych aktivit. Déti
sluchové postizené vykazovaly o 379, a fedové postizené o 30%, nizsi mnozstvi
pohybovych éinnosti oproti normalnim détem. Daéale poukazal na nedocenénost
vhodnych forem télovychovnych aktivit pro socializaci postizenych déti a s tim
souvisejici nutnost vétsi aktivizace rodi¢a pri probouzeni zajmu déti o tyto ¢&in-
nosti.

Uloha rodiny p¥i formovdni télovgchovnych zdjmu byla namétem dvou ptisp&vku.
H. Medekova (CSSR) konstatovala, Ze postoje rodi¢t k télovychovné a sportovni
¢innosti vyznamneé souviseji s postoji déti. Na zdkladé empirické studie analyzovala
dva podstatné faktory ovliviiujici pohybové aktivity déti: rodifovsky sportovni vzor
a ,sportovni klima“ rodiny. J, Nalevkova a H. Dvorakovd (CSSR) poukazaly na
roli matky pfi uplatnéni télovychovinych aktivit ve zpasobu Zivota nejmlad$ich vé-
kovych Kkategorii. Z vyzkumnych udaju vyplyva, Ze v pusobeni na védomi rodi¢d
v oblasti télesné kultury jiZ neni nutné akcentovat pozornost na osvétleni vyznamu

s ¢éimz souvisi vytvareni podminek pro spoleéné cviéeni a sportovani rodi¢t s détmi.
2. Pedagogické aspekty

Vstupni referat k pedagogickym zFetelum rekreaéniho sportu prednesl F. Nowak
(Rakousko). Upozomil, Ze sportovni pedagogika je vychovné védecky obor, ktery
byl dfive zaméfen pouze ke 3kolni praxi. Tento pristup byl pozdéji nahrazen spor-
tovné teoretickou pedagogikou, jez se naopak praxi vzdalovala. V soucasné dobé
prcbiha obdobi diferenciace na ulebni programy souvisejici se sportem, zamérené
na volny ¢as, spole¢ensko-kritické, zaméfené na zdky nebo souvisejici s motorikou.
Za hlavni pedagogické ¢initele oznacil: osobnost cvi¢itele; rozsah latky, vyukové
a ucebni cile; vSeobecnou metodiku a postup vyuky; informace a korigovani.

B. Drdacka (CSSR) se v prispévku Poznatky z vyzkumu v masovém rekrealénim
sportu v CSSR z hlediska pedagogickych aspektid zaméfila na stanoveni obsahu, tj.
vybéru télesnych cviceni a forem pro jednotlivé vékové kategorie déti, mladeze
a dospélych. V tomto sméru kladné hodnotila ZRTV, véetné Odznaku =zdatnosti,
a ruzné formy Hnuti pohybem ke zdravi, které aktivizuji Sirokou verejnost ke kon-
di¢nimu a intenzivnimu provadéni rekreaénich sporti. Védeckovyzkumma sledovani
potvrdila skute¢nost, ze kvalita télovychovného procesu je nejsilné&jsi motivaci pro
udrzeni zajmu o systematické péstovani télesné kultury ve volném case.

U. Kriiger (NDR) prednesl referiat na téma Vychozi body tréninkové metodického
vyzkumu v rekreaénim sportu. Zduraznil, Ze rekrea¢né sportovni ¢innosti éasto sou-
viseji mnohem silnéji se spoletensky a psychicky zvyraznénymi cili nez s usilim
o vys$i télesnou zdatnost. Pozitivni uéinky sportu vSak predpokladaji i - uréitou
kvalitativni uroven sportovni ¢innosti. Ukolem je proto vytvorit takovy model
sportovani, ktery by se zretelem ke geneticky podminénym procesim vyvoje uda-
val dil¢i cile pro jednotlivé Zivotni etapy, soustavy norem a dalsi kritéria vykon-
nosti, jakoZz i sportovni prostifedky a metody. Autor navrhl, aby pro tréninkové me-
todickou smérnici v rekrea¢nim sportu byl Zivotni cyklus jedince rozdélen na tfi
faze: a) Faze celkového rozvoje a zvy$ovani vykonnosti zahrnuje télesnou vychovu
v predSkolnim véku, ve §kolach a v ozbrojenych slozkach, tedy asi do 25. roku
zivota. Tato faze je charakterizovdana vSestrannou télesnou pripravou, specializaci
v uréitém druhu sportu a snahou o individualné nejvyss$i moiné vykony. b) Faze
celkového udrzovani télesné vykonnosti pfi ¢asteném zlepSovani vykonu v nékte-
kych motorickych ukazatelich je typickd pro stiedni vék asi do 45. roku Zivota.
c) Faze pomalého poklesu vykonnosti, ktery je podminén starnutim. Zakladni fun-
kei sportu by mélo byt zpomaloviani a prirozené korigovani rychlosti a uéinku
celkového poklesu télesné vykonnosti.

Zajimavy pitispévek H. Piotrowské (PLR) Ovldddni sporti a ucast dospélych na
télesné rekreaci se zabyval interpretaci vysledki vyzkumu zaméifeného na prefe-
rence télesnych cviéeni a ovladéni sportu. Referujici konstatovala, Ze jen malé
procento (6,8) dotazovanych se pravidelné vénuje sportovnim éinnostem. Rovnéz
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ovladami sportlt neni na optimalni drovni, piri¢em? lépe se v tomto sméru ukazuji
muzi. Dotazovani bez ohledu na pohlavi uvedli kondiéni béhani a plavani jako
sporty pro cely Zivot.

Z. Teply (CSSR) informoval o vysledcich ti#i reprezentativnich vyzkumil é¢eské
populace orientovanych na postoje a zapojeni obéanit starSich 15 let do rozmani-
tych forem télesné vychovy, sportu a pohybové rekreace v celoroénim cyklu, resp.
v tydennim rezimu. Setfeni pfinesla tyto poznatky: a) u vétsiny lidi participujicich
na télovychové pfrevazuje c¢innost nepravidelna, nahodilda a epizodicka, jez pro
uc¢innou regulaci pohybového rezimu ma jen nepatrny vyznam; b) prevazuji ¢in-
nosti neorganizované, c) ¢asovy objem télovychovné ¢innosti je individualné znac¢-
né rozdilny; d) vyznamné rozdily v ucasti, objemu a soustavnosti byly prokazany
pii ¢lenéni souboru do dil¢ich skupin pode véku, pohlavi, vzdélani, ale i nékterych
dalSich biosocidalnich faktort. Z aspektu praxe se jevi potiebné propojit organizo-
vané a neorganizované formy télovychovy.

Problematika sportovnich her, které ve vyzkumu zastupovala odbijena, byla na-
meétem sdéleni M. Rovného (CSSR). Zavéry z vyzkumného sledovani rekreaéni od-
bijené upozorniuji na nutnost vénovat zvysenou pozornosi zapojeni Zen, péstovani
dopliujicich kondiénich aktivit, pfeneseni hry pokud mozno zpét do prirody a mo-
tivaénim faktortim podnécujicim jedince ke sportovni ¢innosti.

Prehlednou a vyéerpavajici zpravu o vyzkumu sporti. a volného c¢asu, véetné
¢innosti finskych sportovnich svazli v letech 1981—1983, podal J. Juppi (Finsko).
Finské obyvatelstvo lze podle uc¢asti v rekreaénich sportech rozdeélit do tii skupin.
Asi 339 dospélych provozuje sport nebo jinou télovychovnou ¢innost dvakrat tyd-
né, Jedna tfetina se ulastni jenom prilezitostné a zbyla tretina je pasivni. Nejob-
vyklej§imi a nejpopuldrnéjiimi druhy rekreac¢nich sportt jsou pési turistika, domaci
gymnastika, kondi¢ni béh, plavani, odbijena, v 1été cyklistika, veslovani, badmin-
ton, v zimé béh na lyzich. Motiva¢nimi faktory rekrea¢niho sportovani jsou zota-
veni a relaxace. Zna¢na pozornost byla vénovana rozvoji rekreaénich sporti pro
télesné postizené, invalidy a star$i osoby. Vyznamnou roli v propagovani i organi-
zaci konkrétnich sportovné rekrea¢nich akci sehrava ¢innost tfi sportovnich svazu,
a to Finského svazu rekrea¢nich sportl, Finského svazu béhu na lyzich a Délnic-
kého télovychovného svazu. Kazdy ze svazu pofada specificky zamérené télovychov-
né a zdravotné preventivni kampané a zaroven se organiza¢né podili na celostatnich
sportovnich kampanich, které maji dlouhodoby charakter (napf. Finsko jezdi na
kole, Finsko lyzuje).

Prispévek J. Zizkaye (CSSR) Vyznam, misto a uplainéni védeckovyzkumnych poz-
natki v oblasti turistiky v masové a rekreaéni télovychové prednesl L. Kandl
(CSSR). Autor prezentoval turistiku jako vyznamny prostiredek masové a rekreacéni
télesné vychovy. Zduraznil potfebu orientace na mladez a na hledani a ovérovani
novych variant vyuzivani obsahu turistiky se zfetelem na kvalitu plnéni uloh vy-
chovnych, vzdélavacich a télovychovné medicinskych. Informaéné cenné sdéleni
— Trimming 130 — Kampai pro sport a zdravi — piednesla S. Wedekindova (NSR).
Naplni kampané Trimming 130 (Bud fit 130) je provozovani sportu zabavnou for-
mou tak, aby pfi zatiZzeni organismu 2x10 minut tydné bylo dosazeno tepové frek-
vence 130 tepl za minutu.

Problematikou uzavifeného wvysoko$kolského sportu pro uditele, studenty a za-
méstnance nebo otevieného sportu na vysokych $koldch pro jedince nemajici zad-
ny vztah k vysoké §kole se zabyval prispévek S. Bjeloborodova a A. Kriigera
(NSR). Vyzkumné pozorovani uzavieného i otevieného modelu prokazalo nutnost
akceptace lokalnich podminek a tradic.

M. Blagajc a M. Stej¢ (Jugoslavie) seznamili pritomné s dilé¢imi vysledky vyzkumu
zabyvajiciho se strukturou hodiny sportovni rekreace, Setfeni bylo provadéno z hle-
diska obsahového, ¢asového, organizaéniho, fyziologického, metodického, informac-
niho a socialnépsychologického.

B. Seffer (CSSR) se v prispévku Uplatnéni rekreaéniho sportu ve vysokoskolskych
kolejich zaméril na otazku sportovné rekreaénich aktivit studentii ve volném dase.
Vyzkum poukazal na dulezitou skuteénost, a to na rozpor mezi zadjmem o télovy-
chovné aktivity a jejich skute¢nou realizaci. Tuto disproporci vysvétluje nevyho-
vujicimi prostorovymi a materidlnimi podminkami pro provadéni télesné vychovy
a sportu ve volném {ase.

3. Zdravotnické aspekty

Uvodni referat Vyzkum, jeho tukoly a praktické vyuZiti v rekreadénim sportu —
2dravotni aspekty, ktery piednesl S. Israel (NDR), byl koncipovan jako §irsi vhled
do medicinské problematiky rekrea¢niho sportu. Autor shrnul dosavadni poznatky
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o vztahu ,zdravi a rekreaéni sport“ a podal vystizny prehled o problémovych
okruzich, které je tfeba podrobit vyzkumnému Setifeni (télesné schopnosti, davko-
vani zatizeni. pusobeni na rizikové faktory, psychické funkce, starnuti apod.). Za-
kladnim ukolem mediciny v rekrea¢nim sportu je zpracovat ziskané védecké po-
znatky v ramci optimalizujiciho zpasobu Zivota tak, aby se propagovala odborna
zdravotni vychova a bylo moZno adekvatné puasobit na ziskavani lidi pro pravidelné
sportovani.

Na prikladu,zmén ve vyvoji a interiorizace potieby lokomoce v prubéhu homini-
zace vylozil svij prispévek Nase biologické dédictvi O. Astrand (Svédsko). Porov-
nanim souc¢asného zpusobu zivota s Zivotnim stylem nasich predkl odkryl aktudlni
nedostatky spocivajici v omezeni spontanniho pohybu v disledku zmén v ¢éinnos-
tech. Télesny trénink povazuje za idedlni kompenzaci soucasného zéasti ,,sebenici-
vého** Zivotniho stylu. Sdéleni bylo dokumentovano bohatym a vystiZnym fotogra-
fickym materialem.

E. Ericksson (Svédsko) referoval o p#inosu lékaiu v oblasti vyzkumi prevence
urazit v rekreaénim sportovdni, coz konkretizoval na sjezdovém lyzovani, O pozi-
tivnim wvlivu lékaisky programovanych aktivnich dovolenych na motorické vlast-
nosti zen pracujicich v pohostinstvich hovoril D. Rubesa (Jugoslavie). O. Vesela,
1. Galyova a J. Cermak (CSSR) se v prispévku Zdravotni faktory limitujici ¢innost
a zatazeni do rekreacni télesmé vychovy zamérili na existenci civiliza¢nich chorob,
véetné jejich kompenzace primérenou télovychovnou aktivitou.

Nutriéni problematika byla nameétem sdéleni S. Mahlaméiki-Kultanenové (Finsko).
Informovala o probihajicim programu VyZiva a sport, jehoZz cilem je podpofeni
zdravi obyvatelstva ovlivnénim navykua ve stravovani a zapojenim do sportovani,
Souc¢asti kampané je rozsahla publicita (vyvdavani letak(, priruc¢ek a knih), pora-
denska pomoc a poradani specialnich kursa o vyzivé., Zvlastni pozornost je véno-
vana mladyvm lidem, nebof vék se ukazuje z hlediska vychovy ke spravné vyzive
jako vyznamny c¢initel.

Netradi¢éni pristup k otazkam kondi¢niho béhu zvolila B. Schpttlerova (NSR),
ktera zduaraznila jak pozitivni, tak negativni faktory, jez jsou predev§im dusledkem
pfehanéni béhani (poruchy opérného a pohybového Ustroji) nebo béhani ve zdra-
voiné nevhodnych lokalitach (husté osidlené ¢i industrializované oblasti).

E. Kozdronova (PLR) v referatu Vliv ruznych forem pohybové c¢innosti na téles-
nou pracovni schopnost dospélych lidi informovala o vysledcich vyzkumu zaméfe-
ného na rekrea¢ni trénink provadény 2x tydné po 45 minutach po dobu sedmi
mésict u tfi riznych skupin dospélych, kteri kondi¢né béhali, plavali nebo péstovali
gvmnastiku. Z vyzkumu vyplynulo, Ze zvolené zatizeni je dostatetné pro podstatné
funkéni zmény adaptace soustavy krevniho obéhu na namahu, je-li do ramece této
pohybové ¢innosti zahrnuto dynamické namaéahani, jez aktivuje velké svalové sku-
piny.

O problematice dosahovdni aerobni zdatnosti ve vztahu k regulaci télesné hmot-
nosti referoval J. Vifazka (CSSR). Poukdazal pfedevsim na nékteré trendy zmén té-
lesné hmotnosti v souvislosti s dietou, pohybovym reZzimem a individualnim meta-
bolismem,

J. Hréka a A. Zrubak (CSSR) se v ptispévku Vliv diferencovanych redimu na
vybrané somatické, motorické a funkéni ukazatele u obéznich jedincu zabyvali po-
rovnanim dvou skupin muZz a Zen, které se liSily z hlediska pohybového rezimu.
Oba soubory absolvovaly shodny redukéné dieteticky rezim po dobu 1 mésice.
Vysledky ukazaly, Zze hypokaloricky dietni rezim bez pohybového rezimu sniZuje
téelesnou hmotnost na ukor tuku, ale téZz na ukor svalové vykonnosti. Naproti tomu
hvpokaloricky rezim s pravidelnou télovychovnou aktivitou prinasi spole¢né s re-
dukei hmotnosti i zlep$eni svalove vykonnosti u nékterych ukazatelt kardiovas-
kularniho systému.

Na vyznamny podil zlep$eni zdravotniho stavu jedincit s poruchami pdtefe na
zakladé pravidelného provadéni nékterych dychacich a kompenzaénich, aktivaé-
nich a relaxaénich cviéeni z hathajogy a prandjamy poukdazala J. Motajova (CSSR).

Prispévek J. Novaka (CSSR) Vrcholovy sport a sport ve volném déase z lékaf-
ského hlediska byl zaméren na otazky prozivani volného c¢asu vrcholovych spor-
toveu. Autor poukdzal na vyznam upravy Zzivotospravy a vybéru vhodnych vytrva-
lostnich a psychorelaxaénich cviceni, véetné cilené piipravy sportovce na zdravy
zpusob zivota po ukonéeni aktivni sportovni ¢innosti.

S. Mahlamiki, M. Ihanainen, A. Ahlstrém (Finsko) na zakladé vyzkumu zpra-
covali informac¢ni sdéleni na téma Spotifeba potravy v souvislosti s masovymi bé-
zeckymi zavody — soulasnd praxe a cile vychovy ke spravné vyiivé. Sledovali
spotfebu potravy rekreaénich béicu ve dnech prfed zdvodem, rano pied zavodem,
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v prubéhu zdvodu a po skondéeni zavodu. Zjistili, Ze vychova ke spravné vyzivé je
velice obtizna, mnebof souvisi s povahou, zvyky a cili rekreaé¢nich bézict. Obecnym
poznatkem bylo podcenéni piijmu tekutin pfed zavodem. Autofi doporuduji véno-
vat spravné vyZivé rekrea¢nich sportovell nalezitou vyzkumnou pozornost,

4. Materidlné technické a organizacni aspekty

Vstupni referat tohoto okruhu piednesl L. Engstrém (Svédsko), jenz zduraznil, Ze
jeho zakladnim poznatkovym zdrojem jsou zkuSenosti 3$védské provenience. Za-
méril se predev§im na obhajobu potfeby vyzkumu v oblasti rekreaéniho sportu
a zabezpedeni podminek pro jeho realizaci. S tim souvisi i dalsi otazky typu: vy-
bér vyzkumnych problémi, potadi dualeZitosti vyzkumtl, snadnost aplikace, formy
$ifeni osvétovych informaci apod.

P. Bankov (BLR) v prispévku Systémovd analyjza a problémy fizeni télesné vy-
chovy a sportu v socialistickych podnicich osvétlil alohu systémové analyzy v té-
lesné kultufe a na zakladé konkrétniho vyzkumu dokumentoval pfinos v oblasti
Fizenji télesné vychovy a sportu. Vymezil vliv komplexu spolefenskych, ekonomic-
kych a organizaénich fidicich faktori na proces vlastniho fizeni. Na tomto zakladé
se formuluji problémové situace a pfijima se primarni feSeni pro aktualni korpen-
zaci a regulaci. Konkrétni vyzkum provedeny v rameci 204 socialistickych zavoda
prinesl fadu podnétd, které vyustily ve vypracovani strukturné funkénich modela
pro optimdalni fizeni télesné vychovy a sportu v socialistickych podnicich.

S. Celikovsky (CSSR) se v pirispévku Kritéria kvality télovychovného procesu,
systém a struktura vykonnostnich norem zaméfril na vymezeni sedmi cilovych ka-
tegorii Uéinnosti télovychovného procesu: a) rozvoj socialistického védomi, tiidnich
a vSielidskych moralnich vlastnosti; b) rozvoj télesné zdatnosti, pohybové vykon-
nosti, pohybovych schopnosti a dovednosti; ¢) kultivace pohybového projevu; d)
psychicka zdatnost a odolnost; e) zdravotni stav jako dusledek télovychovného
procesu a pohybového rezimu; f) Zivotosprava; g) rozsah védomosti o spoleéen-
ské funkci télesné vychovy, o zdsadach a metodach i formach Uéinné regulace po-
hybového reZimu. S vymezenim cilovych kategorii uUzce souvisi i tvorba piislus-
nych norem, jejichZz vypracovani je zakladem pro spoleéenskou praxi.

Problematiku primych a nepiimych ekonomickych efektli reSil ve svém referaté
Ekonomicky zdklad rekreadénich sluZeb v turistice M. Bartoluci (Jugoslavie). Piimé
ekonomické efekty sportovni rekreace v turistickych podnicich jsou patrné z roz-
dilu mezi pfijmem a néiklady sportovné rekrea¢nich sluZzeb (pronajem sportovnich
zalrizeni a naradi, sluzby v pribéhu pohybové zaméieného vikendového ¢i prazdni-
nového pobytu apod.). Neprimé ekonomické efekty predstavuji ekonomické hodnoty,
jez jsou zahrnuty v celkovém provozu a pochazeji od uZivatell (vytvofeni stalé
klientely, uspokojeni host i mimo ramec télovychovnych atrakci, adekvatni ¢&i
nahradni nabidka pohybovych éinnosti pfi $patném pocéasi apod.). Vyzkumné sle-
dovani realizace sportovné rekrea¢nich pobytu ukazuje na pozitivni spolefensky as-
pekt i rentabilni dosahovani piidavnych ekonomickych efektl.

B. Skirstadova (Norsko) informovala o mnovych projektech v oblasti ,sport pro
viechny“ v poslednich dvou letech v Norsku. Zdaraznila spolupraci mezi sportov-
nim a zdravotnickym sektorem, véetné roz§ifeni projektd na dalsi skupiny obyvatel
(star8i osoby, Skolni déti apod.). Otazkami védeckého zdkladu organizovanych aktiv-
nich dovolenygch a jejich realizaci v praxi se zabyval M. Bangov (Jugosldvie). In-
formoval o zrizeni specidlnich stredisek s profesionialnim 1lékarfskym a kineziolo-
gickym persondlem, ktery v soucéasnosti zabezpeduje a ovéruje étyii formy pro-
gramované aktivni dovolené.

Z. Sprynar (CSSR) se v pirispévku Optimalizace podminek pro masovy sport
a rekreaci ma urovni zdkladniho regiénu zabyval bariérami rozvoje a vyuzivani
podminek pro masovou télesnou kulturu a potfebou integrace télovychovnych
a rekreac¢nich zarizeni v regiénu tak, aby vznikl adekvatné vybaveny komplex,
ktery by spliioval pozadavky instituci i obéanu vsech vékovych kategorii z hledis-
ka saturace pohybovymi aktivitami.

M. de Oca Alvarez (Kuba) podal piehled o rozvijeni nékterych forem masové
turistiky na Kubé. Hlavnim prostfedkem rozvoje turistiky jsou trvalé kempinkové
zdkladny vybudované v nejatraktivnéj$ich oblastech. Doslo k velkému roz§ifeni
taboreni, a to hlavné mezi détmi a mladezi. Vyzkumy zameéiené na zapojeni oby-
vatel do ruznych forem télesné vychovy vyustily v tzv. typologii kubanského oby-
vatelstva z hlediska uéasti na télovychové.

Podnétny prispévek na téma Miniskoly rekreaéniho sportu jako pokus o funkéni
propojeni sportovni rekreace déti a vgbéru talenti piednesl M, Strnad (CSSR).
Hlavni cile mini§kol, které pracuji se 7 az 8letymi détmi jsou: a) ¢asna informace
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o mozZnostech a formach rekreaéniho sportu; b) pomoc rodi¢im i détem v posu-
zovani urovné télesné vykonnosti; ¢) poradenska ¢innost pro jedince, jez mifi do
sféry zavodniho sportu z hlediska volby sportovni specializace.

Analyzou souéasného stavu a moznostmi dal$iho rozvoje télesné kultury na ven-
kové se zabyval M. Kuty (CSSR), jenz na zakladé poznatka ziskanych sociologic-
kym Setfenim vymezil okruh zavaznych problémua typickych pro venkovskou po-
pulaci, kterym bude tifeba vénovat zvySenou pozornost (ubytek vesnického oby-
vatelstva, vyuzivani priznivych materidlné technickych podminek pro télovychovné
¢innosti, nizka participace Zen a obyvatel star$iho véku na pohybovych aktivitach,
potfeba aktivizace spoletenskych organizaci, priumyslovych podnik( a zemédélskych
druZstev pii zabezpedovani ruznych forem télovychovné éinnosti).

Na zakladé shrnuti poznatk( ze vSech referati a diskusnich piispévka byly for-
mulovany nasledujici zavéry:

1. Rekreaéni sport se v moderni spoleénosti stava stale dulezitéjsi slozkou zpusobu
zivota. Po pocéate¢nich stadiich rozvoje védecké ¢innosti v oblasti $kol, ozbroje-
nych slozek a vykonnostniho sportu vzriastd potieba zintenzivnéni vyzkumu
rekrea¢niho sportu. Zvlastni pozornost je tfeba vénovat sociologickému, télovy-
chovné lékafskému, pedagogickému a tréninkové metodickému vyzkumu,

2. Ve vétSiné zemi existuji sociologické analyzy postoju a chovani riaznych socialné
demografickych skupin. U¢ast na rekrea¢né sportovnich éinnostech je ovlivnéna
spolec¢enskou rozmanitosti obyvatelstva. Kromé faktori véku a pohlavi patii
k dulezitym diferenciadnim ukazatelim uroven dosazeného vzdélani, typ povo-
lani, rodinné prostredi, pfijem a spole¢ensky status v misté bydliste.

3. Pri rozvoji rekrea¢niho sportu je tfeba prihlizet k psychologickym a pedagogic-
kym problémum. Je tfeba dukladnéji zkoumat ty faktory, které ovliviauji jed-
nani predevsSim dospélé populace ve volném ¢ase a efektivnost vychovy.

4. Ve vSech zemich jsou k dispozici r(zné rekrea¢né sportovni programy. V bu-
doucnosti bude nutné, aby tyto programy vychazely z jednotného teoretického
zakladu, ktery stanovi metody a cile télesné vychovy pro uréité faze zivotniho
cyklu ¢lovéka.

5. Poznatky vyzkumu rekreaéniho sportu je treba uplatnovat jiZ v nejranéjsich
ontogenetickych stadiich, S tim souvisi poZadavek, aby vyuka télesné vychovy
na Skoldch vSech typl odpovidala zamérenosti celozivotni télovychovné aktivity
¢lovéka.

6. Télovychovné lékaifsky vyzkum je rozhodujicim éinitelem v rekrea¢nim sportu.
V budoucnosti se musi zaméfit na tyto problémové okruhy: optimalni kombi-
nace télesnych schopnosti ¢lovéka, stanoveni prahu adaptability, mira minimalni{
a optimalni davky zatéZe vzhledem k véku, pohlavi a zdravotnimu stavu, vdet-
né osob handicapovanych.

7. Vyzkumna problematika rekreaéniho sportu si vyzaduje zlep$eni koordinace
v mezinarodni spolupraci a ve vyméné poznatka a zkuSenosti.

X. mezinarodni seminar komise CIEPS Sport a volny das vénovany otazkam
vyzkumu v rekreaénim sportu prinesl fadu cennych poznatku, které obohati jak teo-
rii, tak i praxi télesné kultury. Vytvofil bazi pro rozvoj spoluprace v tak vyznam-
nych aspektech sociologického vyzkumu télesné vychovy a sportu, jako jsou vék,
pohlavi, vzdélani, obyvana lokalita a socidalni prostiedi rodiny.

Josef Kdbele
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