napi. vliv televize na rodinny Zivot (50 %%),
rusivy vliv na vyuZiti volného ¢&asu aj.

Znamena to, Zze mladez pocituje pouze dilé¢i
negativni pusobeni televize, ale v obecné ro-
viné ji témér cely soubor povaZuje za pozi-
tivni informaéni hromadny prosttedek.

* % x

Studie G. Maletzkeho uvadi vhodné veri-
fikaéni techniky, které provétovaly zjisténé
kvantitativni i kvalitativni vysledky. Ve studii
chybi obraz statistickych technik a vyéisleni
odchylek. Vysledky jsou zvlasté v kvalitativni
C¢asti Setfeni i pro nas poué¢né. Zvoleni pro-
cedura muze byt vhodna v radé vyzkumua —
nejen z oblasti vlivu televize. Zavérecéné
zhodnoceni proved! autor sam: ,Udaje pied-
stavuji vysledky regionalné i ¢asové omezené
pripadové studie... Mnoho udajt, zvlasté
¢etné paralely nebo dokonce souhlasné vy-
sledky s ostatnimi vyzkumnymi pracemi
mluvi presto proto, Ze pfi nejmensim obecné
tendence a kvalitativni relace tohoto vyzkumu
prekracuji Gzky ramec pripadové studie.“
Z téchto duvodl jsem se domnival, Ze mnohé
vysledky budou i pro nékteré naSe pracov-
niky ve vyzkumu zajimavé.

Viadimir Stein

Herbert Hendin, Suicide and Scandinavia

Grune & Stratton, New York — London 1964,
str. 153.

Autor: americky psychiatr, pravdépodobné
skandinavského puvodu, psychoanalyticky za-
meéfeny a seznameny s metodami terénniho
kulturné antropologického vyzkumu studiem
u Abrama Kardinera na Kolumbijské univer-
sité.

Predmétem zkoumani je tzv. skandinavsky
sebevrazedny fenomén (scandinavian suicide
phenomen), totiz vysoké procento sebevrazd
v Dansku a Svédsku proti podstatné niZz$imu
v Norsku. Diansko a Svédsko jsou poétem
sebevrazd spolu s Némeckem, Svycarskem a
Rakouskem na prvnich mistech evropské ta-
bulky. Poéet sebevrazd se v téchto zemich
pohybuje okolo 21-22 na 100000 obyvatel.
(Autor nehovori o Ceskoslovensku, aé to sem
také pati{ — v roce 1955 bylo u nas 19.2 se-
bevrazd na 100000 obyvatel.) Pomér sebe-
vrazd v Dansku a Svédsku na jedné strang,
k Norsku na druhé ¢&ini 3:1.

Metoda a techniky: V kazdé ze sledovanych
zemi vysetril autor podrobné 25 jedincu hos-
pitalizovanych pro sebevraZzedny pokus. Vedle
toho vysetioval stejné pocetné skupiny ambu-
lantnich psychiatrickych pacientd s jinymi
onemocnénimi a skupiny psychicky normal-
nich zdravotnich sester. Nauéil se Svédsky a
norsky, aby se zkoumanymi jedinci mohl ho-
vofit v jejich matersting€, a aby mohl studo-
vat literaturu téchto zemi, véetné bézné étené
skonzumni literatury“, aby mohl studovat my-
tologii a folklér.

Pred klasickou psychiatrickou exploraci,
ktera zkouma prevaziné nebo vyluéné védome
postoje nemocnych, dava autor prednost psy-
choanalytické vysetfovaci technice volnych
asociaci, zajima se o sny, které pred sebe-
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vrazednym pokusem piedchazely nebo po
ném nasledovaly, a k provokaci snové pro-
dukce a k evokaci zpravidla zapomenutych
zaZitkli z doby bezprostiedniho provedeni se-
bevrazedného pokusu uziva hypnédzy.

Autor si uvédomuje, Ze zkouma suicidalni
motivaci u jedinct, jejichz pokus se nezdaril,
a Ze poznatky zde ziskané nelze beze v8eho
pifendSet na motivaci dokonanych sebevrazd.
Proto Klasifikuje intenzitu sebevrazedného
zaméru (intence) na trfistupriové $kale, kde
tieti stupent odpovidd maximalni intenzité.
Méiitkem je autorovi subjektivhi postoj
zkoumaného k vlastnimu sebevraZzednému po-
kusu a k sebevraidé vibec a dale objektivni
zhodnoceni provedeni a priéin, jez vedly
k netspéchu pokusu. Do svych skupin zatadil
autor pouze jedince s nejvyssi intenzitou
sebevrazedného zameéru. SloZeni téchto skupin
svymi podstatnymi znaky odpovidalo sloZeni
skupin dokonanych sebevrazd, kdezto pi#i za-
hrnuti i téch piipadd, které se vyznadovaly
jen stfedni nebo slabou intenzitou zaméru,
do§lo k odliSeni obou skupin. Uvedena shoda
je pro autora postatujicim ospravedlnénim
jeho postupu, Ze totiz vysledky ziskané zkou-
manim nezdafenych sebevraZednych pokusu
pirenasi na sebevrazdy vubec.

Ziskané vysledky zkoumani ukazuji, Ze od-
liSné motivaéni komplexy mohou v ruznych
skupindch (autor zde mini ndarodni celky)
vésti k priblizné stejné ¢astosti sebevrazd.

U Dant je podle Hendina sebevrazda pie-
vaZné reakei na ztratu zavislosti. Sebevrazdu
u Danu predchazi ztrata citové zavislosti
zpusobena smrti, rozchodem, rozvodem nebo
jen vs$eobecnym zhorSenim osobnich vztahu.
Castym obsahem sebevraZednych fantazii je
piedstava posmrtného znovuspojeni se ztra-
cenym objektem. Tato piedstava se ostatné
objevuje i v danské mytologii a v krasné
literature.

Pri¢iny zvySené vulnerability Dana vaéi
ztraté objektu spatfuje Hendin v nékterych
zvlaStnostech danské vychovy. Predevsim
v prodluzovani infantilni zavislosti na maitce,
v potladovani détské agresivity a ve vytvareni
pocitl viny u déti. Danské matky trestaji
podle Hendina své déti skuteénym nebo jen
predstiranym zarmutkem nad jejich prestup-
ky.

Ani mezi nabozensky zaloZzenymi a véficimi
danskymi obéany neni sebevrazda hodnocena
jako nemordalni ¢i hri$na.

Béhem posledniho sta let zlistavd procento
sebevrazd v Déansku bez podstatnych zmén
jednim z nejvys$8ich v Evropé.

Kdezto v Dansku v motivaéni struktufe
sebevrazd vystupuje do popredi jako pri¢ina
ztrata zavislosti, ve Svédsku je to na prvnim
misté ekonomicko-spoleéenské ztroskotani a
neuspéch. To plati i pro motivaci sebevrazd
u Zen. I ztrata milovaného objektu je pro né
pifedevSim projevem ztroskotani a n~uspéchu
v jejich Zenské uloze, pokud ztrdt nebyla
zpusobena smrti, nybrZz rozchodem nebo roz-
vodem. Této suicidalni motivaci odpovida ve
vychové duraz na soutézivost, vykon a
uspéch, JestliZe u Dana dochdzi k prodluzo-
vani infantilni 2zavislosti na matce, klade



S$védska vychova diraz na velmi ¢astou sobé&-
staénost a nezavislost ditéte. K separaci di-
téte od matky dochazi podle Hendina velmi
zahy, ¢asto jiz od 3. mésice, kdy je diteé
umisfovano do jesli. Distance matky od ditéte
vede u déti k uzkosti. S projevy této infan-
tilni uzkosti se autor setkaval ve svém sou-
boru $védskych sebevraht. U Zen pak byla
zvlasté vyrazna jejich neuspokojend potreba
ochranujici materské sympatie v détstvi.
Kontrola az tlumeni citovych projeva je od
déstvi daslednéji vyZadovana od chlapc nez
od divek.

Ve Svédsku v poslednich desetiletich
vzrostl pocet sebevrazd, coz nékdy byva spo-
jovano s prudkym hospodaiskym rozmachem
zemé, vyzadujicim ,zdatnost, vykon, soutézi-
vost®.

Pro norské Zeny je podle autora mateistvi
citové vyznamnéjsim faktem nez tomu je
u Svédu. I v Norsku je vyscko hodnocena
samostatnost déti, avsak je uskuteénovana
bez oslabeni citového zaujeti pro né. Ve vy-
chové neuzivaji norsti rodi¢e k ukaznovani
déti vyvolavani pociti viny v nich. Na rozdil
od §védskych déti se u norskych netlumi ci-

tovy projev, takZe déti jsou tu emocionalné
svobodnéjsi neZ dospéli.

Nabozensky zaloZeni Norové povaZzuji sebe-
vrazdu za hiich a pomérné mala soutéZivost
ve srovnani se Svédy je pravdépodobné od-
povédna za to, Ze u Noru se skoro vubec
neobjevuji fantazie smrti jako sebepotrestani
za neuspéch.

Spoluptsobeni uvedenych faktori povazZuje
Hendin za hlavni pfi¢inu relativné malé se-
bevrazednosti u Nort.

Zavér: Sva zkoumani provadél Hendin
v Kodani, Stockholmu a Oslu. Pravem lze
proto predpokladat, Zze nékteré z jeho zavéru
neplati pro venkovskou populaci studovanych
zemi. Nedostatkem také je skuteénost, Ze ve
své praci nepodava sociologicky rozbor sledo-
vanych skupin. Cennym pfinosem je vSak
nicméné jeho pokus o srovnani tfi modernich
a vzajemné blizkych kultur proto, ponévadz
az dosud byla podobna srovnani provadéna
skoro vyhradné mezi jednotlivymi primitiv-
nimi nebo primitivnimi a modernimi kultu-
rami (M. Meadova, A. Kardiner).

Milo§ Bondy
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