Z empirickych vyzkumu

Volny ¢as mladeZe a télovychovné éinnosti

Ve stranickych dokumentech XIV. a XV. sjezdu je zdUraznén vyznam télesné kul-
tury jako nedilné slozky socialistické vychovy — pravé tak jako jeji nezastupitelna
uloha pri formovani socialistického Zivotniho zplsobu, pfi upeviiovani zdravi a
v harmonickém rozvoji ¢lovéka. Télovychovna éinnnost by se méla stat trvalou sou-
¢asti Zivotniho zpusobu kazdého jedince.

Z fady vyzkumu télesné zdatnosti a vykonnosti vyplyva, Ze zatim nedochazi ke
zvv§ovani prameérné fyzické zdatnosti naseho obyvatelstva a Ze dosud télavychov-
né d¢innosti v dostateéné mife nepronikly do zpusobu Zivota dospélych a mladeze.

U Skolni mladeZe se télovychovné éinnosti rozvijeji ve tfech smérech:

1. v masové télesné vychové a sportu
2. ve vykonnostnim a vrcholovém sportu
3. ve zvlastni a lécebné télesné vychové

Za optimalni se povazuje, aby Skolni mladez vénovala télovychovnym ¢&innostem
tydné 10~-12 hodin. Tento poZadavek neni u jeji vét$f ¢asti (odhlédneme-li od zvlast-
ni lééebné télesné vychovy) splnén. Dvé povinné hodiny télesné vychovy
tydné jsou nedostateé¢né. Vezmeme-li v uvahu, Ze zvy$ujici se naroky na vzdeélani,
intenzifikace vyucovaciho procesu v dusledku zkraceni vyuéovaciho tydne a pro-
nikani techniky do bé&zZného Zivota stale vice omezuji mozZnost spontdnni pohybové
aktivity, je nutné udinit vhodné kroky pro to, aby se télesna vychova a sport sta-
Iy vyznamnou soucasti volného c¢asu.

Vychozim ptedpokladem k tomu musi byt analyza souéasného stavu télesné vy-
chovy déti a mladeze. Za tim ucelem provedla KTV Pedagogické fakulty v Usti
nad Labem vyzkum volného ¢asu zaku a jeho vyuzivani ¢innostmi télesné vycho-
vy a sportu. Byla pouzita dotaznikova metoda a zaznam denniho rezimu. V dotaz-
niku byly kromé otdzek socialni anamnézy sledovény ndzory 2Zaki na volny ¢&as
a plekazky volného ¢asu, oblibenost ¢innosti volného ¢asu, véetné éinnosti télesné
kultury. Odpovédi byly alternativni, vyjadieny stupnici 4—0. Ctyifka znamenala
oblibenost, nulou déti oznadily c¢innosti neoblibené. Vyplnéni dotazniku probihalo
na péti vylosovanych zdkladnich $kolédch v okrese Usti nad Labem v 5.-9. titidéch,
v I. roénicich gymnazia a ucniovské Skoly (obor prodavacéka, kuchaf, kuchatka)
v Usti nad Labem a dale v uéfiovské §kole v Dé&&iné (obor obrabéé kovi a zamed-
nik). Celkové byl shromaZdén materidl od 962 Z4kt, poc¢et v 5.—9. tfidach zakladni
§koly pokryval 109%, populace v Usti nad Labem.

Na zakladé ziskanych dat jsme vyhodnotili souhrnné mezni nazory zaku, tj. nad-
bytek a nedostatek volného ¢asu bez ohledu na vék. U zakd, ktefi udavaji nadbytek
volného ¢asu, jsme zaznamenali daleko hors$i studijni pramér a krat$i dobu pripravy
na vyucovani.

Poradi oblibenych éinnosti skupiny sportujicich jsou télovychovné é&innosti, sle-
dovani televize, poslech radia, magnetofonu, gramofonu, ¢etba a nav§téva kina.
U skupiny nesportujicich je toto poradi: sledovani televize, poslech radia, magne-
tofonu, gramofonu, ¢etba, navitéva kina, télovychovné ¢innosti.

Pocet déti a mladeze aktivné provozujicich zavodni sport se pohybuje v jednotli-
vych typech 3kol mezi 15—419%, Nejvice je tento typ aktivity zastoupen na gymna-
ziich, nejméné na ucniovskych $koldch. Zde je rovnéz télesna vychova nejméné ob-
libena.

V této etapé nas§ prazkum sledoval pouze objemové ukazatele bez ohledu na in-
tenzitu télovychovného procesu. Z S$etfeni vyplyva, Ze ani objemové limity té-
lesné vychovy nejsou plnény a Ze je treba hledat a vytvaiet dalsi podminky pro
jejich splnéni.

Dotaznikové $etifeni bylo doplnéno pedagogickym experimentem. a to jednak
v obdobi prazdnin, jednak v obdobi $kolni vyuky.

a) Na trech vybranych pionyrskych téborech (5.—9. tiid) byl program pfipraven

tak, Ze 4X v priibéhu 20 dna (délka pobytu na tdbofe) byly détem — bez ohledu
na vék a pohlavi — navrzeny rtzné éinnosti, véetné t&lovychovnych. Slo o zjiténi
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Tabulka 1. Ndzory na mnofstei volného cusu (v 9

Tiida 5 6 7 8 9 G8 G9Y Us sportujici nesportujici
nadbytek 2.52 5,66 2,68 1,67 1,32 — — 1,54 2,40 2,14
dostatek 88,68 76,42 75,84 72,60 61,59 51,49 64,29 60,77 67,20 69,62
spise nedostatek 5,66 14.15 18,79 22,50 31,79 48,51 35,71 30,77 25,20 23,97
nedostatek 3,14 3,77 2,69 3,33 5,30 - — 6,92 5,20 4,27
Celkem 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

n 155 104 144 120 148 65 42 167

V tabulkach jsou hodnoty zachyceny po tridach, tiidy vystihuji kalendafni vék Zzaku. Sloupce jsou oznaceny cislem 5-9, coz
jsou jednotlivé tiidy ZDS, G 8 a G 9 jsou Zaci gymnazia, ktefi prisli ze zakladni skoly z 8. nebo 9. tfidy, US je oznaceni Zaku
z uc¢novské skoly.

Sloupce oznacujici tiidy jsou v tabulce 1 doplnény élenénim na mladeZ sportujici a nesportujici. Do kategorie sportujicich
jsou zahrnuti Zaci, ktefi provadéji zavodn& nékterou z télovychovnych ¢innosti, do kategorie nesportujicich 2zaci, ktefi takovou
éinnost neprovadeéji. Zaci vyjadrili nazor na mnoistvi volného ¢asu jednou ze ¢tyf alternativ.
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Tubulka 2. Volny éns, podil télovichovnyeh u receptivnich éinnosti (soubor chlupcit: udaje uvedeny v hodindch a minutdich za den)

Trida 5 6 7 8 9 G8 GY Us
volny éas celkem 3:48 3:34 3:41 3:22 52 2:40) 2:52 1:28
z toho télovychovné éinnosti 0:39 1:10 1:08 0:59 0:50 0:34 0:40 0:20
z toho receptivni ¢innosti 1:56 0:57 1:19 1:15 22 0:33 0:47 0:22
Poéet jedinea 72 Gl 90 59 82 28 14 38
u
Tabulke 3. Volny éas, podil télovychovnych u receptivnich innosti (soubor divek; tidaje uvedeny v hodindch a minutdch zn den)
Trida 5 6 7 8 9 G8 G9 USs
volny éas celkem 2:59 3:33 2:53 2:19 3:06 1:56 2:11 1:50
z toho télovychovné éinnosti 0:47 0:36 0:47 0:25 0:23 0:24 0:18 0:13
z toho receptivni éinnosti 1:34 42 0:5 0:54 1:21 0:17 0:56 0:32
87 46 59 61 69 37 28 " 129

Pocet jedinet n




procenta déti, které v ramci svobodného rozhodovani voli jinou neZz télovychov-
nou éinnost. Tuto &innost si zpravidla nevybralo 23—289/, déti,

b) Druhé pozorovani provedli posluchaéi Pedagogické fakulty v Usti nad Labem,
obor télesna vychova, v dobé pedagogické praxe jako souéast diplomového ukolu.
V mésici fijnu 1978 pripravili pro mimovyuéovacf dobu 5—6 té&lovychovnych krouz-
kil tydié pro kazdy postupny roénik (5.—9.). Do jejich programu byly zafazeny nej-
oblibend&jsi éinnosti, uréené na zakladé dotaznikové metody z I. etapy. Zaci mohli
dochazet do libovolného poétu krouzkid. Podminkou byla u¢ast pouze téch ZzZaku,
ktefi neprovadéji nékterou z télovychovnych éinnosti zavodné. Prumérna dochiazka
do jednotlivych krouzkt byla 229%,, viech é&innosti se zucéastnilo pouze 59, Zaky,
270, zakl se nedostavilo do zddného krouZku.

Rizenym rozhovorem byly zjisfovany pfi¢iny nezidjmu o télovychovnou é&innost.
Jako nejéastéj§i byl uvadén nazor, Ze tato ¢innost neuspokojuje, ale spiSe deprimuje.
Dalsim ¢astym davodem pak byl zijem o ¢innosti kulturni.

Z analyzy vyplyva, Ze pres radu opatieni tykajicich se télesné kultury mladeze
nejsou plnény objemové iimity télesné vychovy u Skolni mladeze jako celku. Po-
mérné velké procento déti se kromé Skolni télesné vychovy nevénuje jinym té-
lovychovnym aktivitam. Cinnosti receptivni jsou ¢astéj$i neZ é&innosti télovychovné,
jejichz objem souéasné s vékem klesa.

Domnivame se, Ze jednou z cest feSeni {ohoto problému by bylo zavedeni orga-
nizované nebo poloorganizované télesné vychovy v mimovyucovaci dobé pri za-
kladnich $kolach. Skola by se tak stala centrem télovychovného Zivota, ¢imz by se
nejen ovlivnil objem, ale i kvalita pohybového reZzimu déti a zaroven by se vytvarel
vztah déti k systematické télovychovné éinnosti.

Zdenék Hawvel

Specifické rysy zemédélského prostredi a télesnad Kkultura

Dnes$ni zemédélska velkovyroba klade na pracovniky tohoto vyrobniho odvétvi, ze-
jména na jejich tvuaréi sily, stdle vzrustajici naroky. S postupujici mechanizaci sice
tézka fyzicka prace rychle ubyva, ale soucdasné se ve vét§im méritku uplatiuji jiné
nepfiznivé vlivy, jako napfiklad hluénost, prasnost, otfesy (traktoristé), konfliktni
situace. Zbyvajici fyzicka ¢innost zatéZuje pracujici staticky, coZ pusobi velmi ne-
pfiznivé na jejich organismus. Ubytek dynamické pohvbové &innosti a rust smyslo-
vého a nervového zatizeni vedou k postupnému oslabovani psychofyzické vykon-
nosti zemédélskych pracovnik. A proto i u nich se stiavad problematika zamérné
pohybové, zejména télocviéné ¢&innosti aktudlni. Tyto dva momenty vyznamnym
zpusobem ovliviiuji Zivotni zplsob pracovniki v zemédélstvi a tim i mozZnosti je-
jich télocviéné aktivity.

Za ucelem zjisténi disponibilniho ¢asu pro organizovanou a individudlni &innost
v oblasti télesné kultury bylo provedeno zvlastni $etfeni zaméfené na hospodareni
s ¢asem u druZstevniho rolnictva, a to v priibéhu roku 1976; bylo koncipovano jako de-
vitidenni Setfeni (pét viednich dnii a dvé soboty a nedéle), opakované ve ¢tyrech
obdobich charakteristickych pro ¢éinnost zemédélského druZstva. K ziskani zaklad-
nich udaji o struktufe Casového fondu druZstevniho rolnictva bylo pouZito tech-
niky ¢asového snimku aplikované na soubor populace sestaveny nahodnym vybé-
rem ze seznamu pracujicich v Zivodidné a rostlinné vyrobé Celkem bylo ziskano
3240 ¢asovych snimka od 93 respondenttl z JZD Stiedofeského kraje.

Struktura céasového fondu

DruzZstevni rolnictvo vénuje v praméru tretinu svého tydenniho ¢&asového fondu
praci, vice neZ polovinu tohoto fondu spotfebuje na mimopracovni ¢as a na volny
¢as mu zbyva jen 13%, z celkového fondu tydenniho ¢asu.

Pracujici v Zivodisné vyrobé& maji zretelné horsi strukturu éasového fondu neZ
pracujici v rostlinné vyrobé. Zvlast vyrazné rozdily pak byly zaznamenany mezi
muzi a Zenami, a to v neprospéch Zen (viz tabulka 1). Druistevnice spottebuji pod-
statné vétsi mnozZstvi ¢asu na plnéni mimopracovnich povinnosti, pfiéemzZ &asové
nejnaroénéjsi se ukazaly slozky naleZejici k domacim pracim, jez tvori ¢tyfnaso-
bek spotfeby éasu muzi. Zeny disponuji podstatnd mensim mnoZstvim volného ¢a-
su neZ muZi a jeho struktura je u Zen vyrazné horsi.
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