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socialistické spoleénosti predseda UV CSTV, Praha

Télesna vychova a sport maji v nasi socialistické spole¢nosti vyznamné poslani.
Jejich vyvoj je uzce spjat s Ffe§enim aktualnich i dlouhodobych ukolt ekonomic-
kého, kulturniho a politického rozvoje spole¢nosti. Nejsou jen neodmyslitelnou
soucasti komunistické vychovy pracujicich a mladeZe, jsou rovnéz dulezitym
prostfedkem ke sjednocovani a aktivizaci $irokych vrstev lidu, k jejich orga-
nizované ¢innosti pri budovani socialismu na pracovistich, v mistech bydlisté,
k jejich zapojovani do vefejné a politické ¢&innosti. Proto socialisticka spole¢-
nost klade na rozvoj télovychovy a sportu naroéné pozadavky a vytvari
ptiznivé podminky pro zpristupnéni jejich rozmanitych druhu a forem.

V ramci organizaci sdruzenych v Narodni fronté patfi pfi organizovani
télesné vychovy a sportu klicové misto jednotné télovychovné organizaci —
Ceskoslovenskému svazu télesné vychovy. Jednotna télovychovna organizuce
je — stejné jako mnohé jiné prednosti socialismu — vysledkem dlouholetych
boja délnické tfidy a jejiho predvoje Komunistické strany Ceskoslovenska.
Tuto skuteénost si znovu uvédomujeme zvlasté v tomto roce, v ném? slavime
40. vyro¢i vyvrcholeni narodné osvobozeneckého boje nasich naroda a osvo-
bozeni Ceskoslovenska Sovétskou armadou, které meélo rozhodujici vyznam
nejen pro samotnou existenci nasich narodd, ale ukazalo také cestu jejich
dalsiho svobodného rozvoje.

Po osvobozeni patfilo k hlavnim ukolam télovychovného hnuti uskuteciio-
vani piemén vyplyvajicich z narodni a demokratické revoluce. Komunisticka
strana Ceskoslovenska, ktera stala v ¢ele nirodné osvobozeneckého boje des-
kého a slovenského lidu proti fasismu a po osvobozeni byla hlavnim striijcem
lidové demokratického zfizeni a rozsifeni moci délnické tfidy, prosadila ideu
sjednoceni télovychovného hnuti, s nimZ musela z pocdatku souhlasit i bur-
Zoazie. Spoleény odpor a boj proti okupantim zpusobily, Ze ucastnici télovy-
chovného hnuti — bez ohledu na svou organizaéni prislusnost — dospivali
k presvédceni, Ze jednotna télovychovna organizace je jedinou spravnou for-
mou pro nové, pokrokové ukoly télesné vychovy.

Takova organizace viak neméla byt samouc¢elem. Pokrokové sily pod vede-
nim KSC si kladly za cil, aby se plné podilela na politickych, ekonomickych,
socialnich a kulturnich preménach zakotvenych v KoSickém vladnim progra-
mu, na budovani lidové demokratické republiky.

V potateénim obdobi po osvobozeni neslo o primou vystavbu socialistického
systému télesné vychovy, ale o uskute¢iiovani ukoli narodni a demokraticke
revoluce v télovychovném hnuti. Cinnost reakénich sil vedla k tomu, e po
roce 1945 nebyly v oblasti télesné vychovy splnény ukoly narodni a demokra-
tické revoluce a Ze v télovychovném hnuti zna¢éné prezivaly prvky kapitalis-
tického systému télesné vychovy, zejména jeho ideova, obsahova a organizaéni
roztriSténost. Teprve porazka reakce v unoru 1948 umoznila zahajit vystavbu
nového systému télesné vychovy.

Proto ma Vitézny unor historicky vyznam i pro ceskoslovenské télovychov-
né hnuti. Teprve uchopeni politické moci délnickou tfidou v roce 1948 umoz-
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nilo realizovat myslenky jednotne celostatni spolecenské télovychovné orga-
nizace a odstranit dosavadni ideovou a organizaéni roztiisténost jednotlivych
télovychovnych slozek. Smyslem dlouholetého zdpasu o sjednoceni télovy-
chovného hnuti nebylo jen vytvoreni organiza¢ni jednoty, slouéeni vsech té-
lovychovnych a sportovnich organizaci. Nebyl to jen zamér vytvoreni jediné
instituce. Rozhodujici byl obsah télesné vychovy, uloha a vymezeni funkce
télovychovného hnuti v pfistim spoletenském vyvoji (i kdyZz je pravda, Ze
tento obsah by nebylo moZné bez jednotné organizace uskuteénit). Slo o to,
zda se stane organickou soucasti spoletenského systému, zda se bude
podilet na ukolech socialistické vystavby a rozvijet se na zakladé jednotné linie
ve prospéch celospole¢enskych zajmu a potreb.

Dalsi vyvoj ¢eskoslovenského télovychovného hnuti tyto nadéje a predpokla-
dy potvrdil, i kdyz cesta vystavby socialistického systému télesné vychovy byla
provazena ur¢itymi piekazkami.. Kromé obtizi, které mély zaklad ve slozi-
tosti ukolu. byla vystavba poznamenana i nékterymi subjektivnimi chybami.
Hromadéni problémit v na$i spolecnosti v prubéhu Sedesatych let se projevilo
i v télovychovném hnuti. Také prislusnici télovychovného hnuti uvitali zavéry
zasedani UV KSC z ledna 1968. Av$ak i zde byly tyto zavéry zneuZity pra-
vicové oportunistickymi a protisocialistickymi silami. Internacionilni pomoc
socialistickych zemi v srpnu 1968 a marxisticko-leninsky kurs nastoupeny
v dubnu 1969 novym vedenim UV KSC. v dele se s. Gustavem Husakem,
vytvorily i v télovychovném hnuti zdkladni predpoklady pro politickou po-
razku pravicovych sil a pro jeho konsolidaci. Vychodiska pro dalsi rozvoj
télesné kultury v CSSR pak obsahovaly zejména zavéry XIV. a XV. sjezdu
KSC.

V ¢innosti télovychovné organizace se disledné uplatfiuje vedouci uloha
KSC. Hlavnim ideovym principem je marxismus-leninismus a politickou za-
kladnou jsou programové cile vedouci sily spoletnosti — Komunistické strany
Ceskoslovenska. Vnitfni Zivol CSTV je zaloZen na principech demokratického
centralismu. ktery upeviuje jednotu a kazern a zaroven vytvari dostatek pros-
toru k tvuréi iniciativée. Demokraticky centralismus je uplatnovan v souladu
s leninskym feSenim narodnostni otazky, vyjadfenym v CSSR federativnim
usporadanim statu, kieré se stalo zakladem pro upevnovani a rozvijeni bra-
trské jednoty Cechli a Slovakll i ostatnich narodnosti v podminkach CSTV.
Zakladem mezinarodni sportovni politiky CSTV je socialisticky a proletarsky
internacionalismus, pevné svazky pratelstvi a vSestranné spoluprace se spor-
tovel Sovétského svazu a ostatnich socialistickych zemi, jakoZ i s pokrokovymi
sportovci a organizacemi kapitalistickych a rozvojovych zemi.

Tyto zasady é&innosti umoznuji, aby Ceskoslovensky svaz télesné vychovy
plnil ty spoleéenské funkce, které télovychovné organizaci v rozvinuté socia-
listické spoletnosti prislugeji, aby si kladl stale naroénéjsi cile v socialistické
vychové sportovell, cvi¢encu a turisti. Jeho hlavnim ukolem je organizovat
télesnou vychovu, sport a turistiku v zajmu upevnovani zdravi obéant, jejich
pripravenosti k praci a obrané vlasti, formovani socialistického zivotniho
zplsobu a vSestranného harmonického rozvoje &lovéka. CSTV vychovava své
¢leny v duchu zasad socialistické morilky a védeckého svétového nazoru,
k lasce k socialistické vlasti, k proletafskému internacionalismu, k podpore
politiky Komunistické strany Ceskoslovenska, k é&estnému a soudruizskému
jednani a zivotu v kolektivu. Plni vSak i ukoly ve vztahu k neorganizovanym
obéanum, zvlasté vaéi mladezi, nebof rozvojem télesné vychovy ovlivauje
Zivot mést, obci, zavodili a pozitivné phsobi ve sféfe Zivotni irovné, ma znaény
vliv na vyuzivani volného ¢asu a v posledni dobé stdle vice i na tvorbu Zivot-
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niho prostiedi. Spolu s nim se na télovychovném procesu a zapojovani mladeze
a dospélych do télovychovnych aktivit podileji i ostatni organizace sdruzené
v Narodni fronté, zejména ROH, Svazarm, SSM a organy stitu, predevsim
pak MNO, MV, MS CSR a MS SSR.

Vyznamnym impulsem pro dals§i kvalitativni i kvantitativni rozvoj d¢in-
nosti v oblasti télesné vychovy se staly zavéry XVI. sjezdu KSC, ktery stanovil
konkrétni ukoly v zapojovani ob¢antt do masové télesné vychovy, sportu a tu-
ristiky i v dalsim zkvalitiiovani vykonnostniho a vrcholového sportu, jakoz
i ceskoslovenské statni reprezentace, a pfi plnéni celospoletenskych ukold.
Ve zpravé na XVI. sjezdu KSC rekl generalni tajemnik UV KSC s. Gustav
Husak mimo jiné: ,,V zdjmu upeviiovani zdravi a fyzické zdatnosti ¢lovéka,
formovani jeho mordlnich, volnich a ideovych vlastnosti je tieba dale rozvijet
masovou télesnou vychovu, sport, brannou ¢éinnost a turistiku®.

VI. sjezd CSTV, ktery se seSel v listopadu 1983, rozpracoval zavéry XVI.
sjezdu KSC pro oblast télovychovného hnuti a Ceskoslovensky svaz télesné
vychovy. Sjezd se ve svych zavérech mohl opfit o celkové aktivni bilanci
prace organizace. Posledni léta znamenala dal$i rozmach télesné vychovy,
sportu a turistiky. Zvysilo se mnoZstvi télovychovnych, sportovnich a turistic-
kych akci, narustal pocet jejich ucastnikth. Tento kvantitativni posun byl sou-
¢asné provazen rustem kvality télovychovnych, sportovnich a turistickych
¢innosti. Byla vybudovana organizaéni zakladna vrcholového sportu a na vys-
8{ urovni je jeho rizeni, coZz se projevilo ve vysledcich &eskoslovenské repre-
zentace na olympijskych hrach 1980 v Moskvé a zimnich olympijskych hrach
1984 v Sarajevu a pfi soutézich DRUZBA 1984. Pozitivni vyvoj byl umoznén
zejména diky stalé pé¢i a podpore Komunistické strany Ceskoslovenska, or-
ganu statu, Narodni fronty i jednotlivych spoleéenskych organizaci.

Ceskoslovensky svaz télesné vychovy se viak nezabyval jen svymi vnitfnimi
problémy. Jeho ¢élenové se zapojovali do plnéni narodohospodarskych ukol,
ptrispivali ke zvySovani kvality vyroby a ristu produktivity prace. Aktivné
se podileli na plnéni volebnich programua Narodni fronty a jejich aktivita,
zejména pfi vystavbé a udrzbé télovychovnych zafrizeni, prinesla spole¢nosti
mnohamiliénové hodnoty. Tyto skute¢nosti dokumentuji pozitivni vztah ¢lent
CSTV k politice Komunistické strany Ceskoslovenska a k potiebam socialistic-
ké spoleénosti. Povazujeme to za vyznamny rys nasi politicko-vychovné prace,
kterd je nedilnou soucdasti télovychovného procesu, v ném?Z se nejen upeviiuje
zdravi, zvySuje fyzicka zdatnost, sportovni vykonnost a branna pripravenost
jednotliveld, ale v némz se také formuji vyrazné charakterové rysy a obcéanské
postoje ¢lovéka vyspélé socialistické spoleénosti.

Vrcholovy sport zaznamenal v minulych letech na celém svété velky roz-
mach. Nebyvale se zvyS$ila uroveil sportovniho mistrovstvi a podstatné se
roz§irila konkurence. Socialistické, ale i kapitalistické a vyspélé rozvojové
zemeé zavadéji ucéinnéjsi systémy péce o statni sportovni reprezentaci. Trénin-
kova a vycvikova prace vyuZziva novych védeckych a zdravotnickych poznatku,
coZz vie neobyclejné zhodnocuje usili pedagogickych pracovnikli a sportoveca
v télovychovném procesu a prispivda k dosahovani stale lepsich vysledki
v evropskych i svétovych soutéZich. Také u nas jsme v oblasti vrcholového
sportu dosdhli vyznamnych vysledku. Presto viak nemulZeme byt zdaleka spo-
kojeni, protoZze mezi sportovné vyspélymi socialistickymi staty nezaujimame
zatim misto odpovidajici moznostem a tradicim nasi télesné kultury. Pies ves-
keré pozitivni tendence neodpovidaji dosahované vysiedky vynakladanym spo-
letenskym prostredktm. Zejména pokud jde o vybér a pripravu talentl, védu
a vyzkum a jejich uplatnéni v tréninkovém procesu, jsme nékolik let opozdéni
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za sportovné vyspélymi staty. Z hlediska uplatnéni védy ve vrcholovém sportu
jde zejména o to, zaméfit se na ty oblasti zkoumani, v nichZ aplikace vysledki
povede k rychlému zvySeni kvality tréninkové prace. Dalsim problémem je
skloubeni poznatkt lékatrskych véd, pedagogiky, sociologie a jejich komplexni
pouziti pii vychové a pripravé sportovce. V tomto sméru by mnohem vétsi
roli mély sehrat soudasné védecké kolektivy. Nasim ukolem pak bude lépe
formulovat spole¢enskou objednavku na uplatnéni védy a vice vtahovat veé-
decké pracovniky do dennich, praktickych problémt vrcholového sportu pfi
pochopitelném respektovani specifiky védecké prace.

Ceskoslovensky svaz télesné vychovy vénuje v souladu se svym poslanim
rozhodujici pozornost masovému rozvoji télesné vychovy, sportu a turistiky.
Posun télesné vychovy ze zajmové sféry do oblasti spolec¢enské potfeby klade
na masovy rozvoj velmi naro¢né pozadavky. Proto CSTV ve smyslu zavért
XVI. sjezdu KSC vypracoval Program masového rozvoje télesné vichovy po
XVI. sjezdu KSC. Jeho hlavni myslenkou je umoznit véem. kteti o pohybovou
aktivitu projevuji zajem, uplatnit ji v misté svého bydlisté, na pracovisti nebo
ve §kole. Je tieba podchytit zajem lidi, ziskavat je a presvédéovat o vyznamu
pravidelné télesné aktivity.

Dosavadni vyvoj potvrzuje zvySujici se zajem verejnosti o télesnou vychovu,
sport a turistiku. Podarilo se privést k organizované i spontanni pohybové
aktivité statisice pracujicich, zejména mladeZe. Zasluhu na tom ma i spolu-
prace CSTV s daldimi spole¢enskymi organizacemi a resorty, priznivéjsi situace
ve vybavenosti mést a obci télovychovnymi zafizenimi a aktivita statisica
dobrovolnych funkcionafu. Podatilo se podnitit zajem lidi v ramei hnuti Po-
hybem ke zdravi, organizovali jsme soutéze pracovnich kolektiv(, brigad so-
cialistické prace a radu dalSich akci. Ukéazala se nutnost reagovat na ménici
se zajmy lidi a spolefenské podminky a prizplsobovat jim formy a metody
prace. Je treba ocenit zejména cviceni Zen s hudbou a nékteré masové akce,
jako pochod ,,Praha — Préice“, nebo lyzarsky béh ,,Po stopach jizerské pade-
satky“ a mnoho dal§ich, které ziskaly ve verejnosti velkou oblibu. Také Od-
znak PPOV, ktery prispiva ke zvySovani fyzické pripravenosti déti i dospé-
lych a je méritkem stupné télesné zdatnosti, je instituce velké ideové a spor-
tovni hodnoty. Prestoze je o plnéni jeho podminek zna¢ny zajem je tfeba
usilovat o to, aby se stal nedilnou soucasti télovychovného procesu ve viech
oddilech a odborech télovychovnych jednot.

V poslednich letech znaéné vzrostlo mnoZstvi sportovnich soutézi masového
charakteru pro neregistrované sportovce. K jejich kvalité prispivad dobra spo-
lupriace CSTV se $kolami, SSM a jeho PO i organizacemi ROH. Také spoleéné
programy masového rozvoje télesné vychovy v mistech a okresech., na jejichz
zakladé se soustieduji sily narodnich vybora, organizaci Narodni fronty a os-
tatnich ucastnika télovychovného hnuti, pomahaji realizovat ukoly zakotvené
ve volebnich programech Narodni fronty. Jde v nich o to, vychazet vstiic
piani lidi a prizpasobovat télovychovny a sportovni Zivot mistnim podmin-
kam, aby mladez a pracujici mohli cviéit, sportovat a péstovat turistiku, jak
jim to nejlépe vyhovuje a v takovych formach, ;jaké odpovidaji jejich zajmim.
Télesna vychova a sport musi také vice pfispét k tomu, aby se nova méstska
sidlisté stala skutenym domovem jejich obyvatel, a ne pouze nocleharnou,
jak je tomu mnohde dosud. Télovychovné ¢innosti jsou neobyéejné vhodnym
prostifedkem vytvareni prostoru pro spolefensky zivot. Proto je treba za po-
moci stranickych a statnich organti a ostatnich spole¢enskych organizaci najit
cesty, jak zde zajistit moZnosti télovychovného, sportovniho a turistického vy-
ziti. K tomu bude nezbytné vytvaret nejnutnéj§i kadrové a materialni pred-
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poklady, které na mnoha sidlistich chybi, véetné podminek pro zakladani té-
lovychovnych jednot.

V nasem télovychovném hnuti se jiz stalo dobrou tradici, Ze tak vyznamné
vyro¢i nasi novodobé historie, jakym je osvobozeni Ceskoslovenska Sovétskou
armadou, oslavujeme poradanim nejmasovéijsi télovychovné akce, Ceskoslo-
venské spartakiddy. Po zku$enostech z pfiprav minulych spartakiad pripravu-
jeme i na letosni rok hromadna télovychovna vystoupeni v obcich, okresech
a vyvrcholeni spartakiddy v ¢ervnu v Praze na Strahové. MiZeme jiZ dnes
Fici, Ze spartakiada 1985 se opét stala vyznamnym prostifedkem aktivizace pra-
cujicich a mladeZe pro realizaci ukoldl dalsiho rozvoje socialistické spoleénosti
a vyvrcholenim pétiletého cyklu masového rozvoje télesné vychovy, sportu
a turistiky. Nejde v ni jen o hromadna vystoupeni. V jejim réamei probiha
mnoho masovych sportovnich soutézi a turistickych akeci, jichZ se az dosud
zuCastnilo téméf 3 milidony soutézicich. V tom vidime jeji politicky vyznam
a mobilizujici vliv na télovychovné hnuti. Nechidpeme spartakiadu jen jako
jednorazovou télovychovnou akci, ale jako impuls pro aktivni ¢innost sportov-
c, cvicencl a turistl, prostredek k ziskani dal$ich neorganizovanych obc¢anu
k pravidelné télesné vychové a k oziveni télovychovného Zivota, ktery by si
mél svou aktivitu, projevenou v pfipravé spartakiady, udrzet i v pospartakiad-
nim obdobi. Tak se v koncepci Ceskoslovenské spartakiady koncentruje jeji
ideové politicky smysl s vyznamnou funkci, kterou ma pro samotny rozvoj
télovychovného hnuti u nas. Ceskoslovenska spartakiada 1985 bude opét vel-
kym svatkem télovychovy, oslavou 40. vyrodi osvobozeni nasi vlasti Sovétskou
armadou, pfrispévkem k utvareni socialistického zplisobu Zivota a k plnéni za-
véra XVL sjezdu KSC.

Rozvoj télesné vychovy, sportu a turistiky se stal organickou soudasti budo-
vani vyspélé socialistické spole¢nosti, soudasti politiky KSC a na$eho socialis-
tického statu. Nase moZnosti jsou tzce spjaty s realizaci socialné ekonomického
programu strany, s posilovanim existencénich jistot, perspektivami §fastného
Zivota soucasné generace. Splnit narocné cile télesné vychovy mtizeme jen zvy-
Sovanim efektivnosti a rozvojem vsech ¢innosti pri vyuzZiti celospoleéenskych
podminek a zdrojti, véetné vysledkG a uplatnéni poznatkt télovychovné védy
a ostatnich védnich obortd, jejichz predmétem zkoumani se stal vrcholovy
a vykonnostni sport a masovy rozvoj télesné vychovy. Tim také naplnime za-
véry XVI. sjezdu na8i komunistické strany v oblasti rozvoje télesné vychovy
u nés.
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