noty télesné kultury; zkoumani pfinosu télesné kultury jako faktoru zvySovani
pracovni a spolefensko-politické aktivity osobnosti v socialistické spole¢nosti.

Jarmila Merhautovad

Informace o sidlistnim experimentu

Pii zabezpetovani ukolu masového rozvoje télesné vychovy vystupuje se stalou
naléhavosti do popfedi pozadavek soustfedit pozornost piredevSim na ta mista, kte-
ra svymi podminkami, stavem a urovni télesné vychovy dosud zaostavaji za bézi-
sidliste,

Na sidlistich Zije dnes jiz étvrtina obyvatel nasi zemé. Demografické sloZzeni oby-
vatel je odliSné od staré méstské zastavby. Lidé zde 2ziji, zvlasté v pocéateénim
obdobi, izolované a ve zna¢né anonymité. Novy vztah k sidlisti jako k domovu
se vytvari velmi pozvolna. Télesnd vychova, kterda je dllezitym prostifedkem re-
kreace, pfispiva k obnové pracovni sily a k Géelnému vyuzivani volného é&asu, by
méla na sidliStich prispivat také k odstranéni pocitu izolace obyvatel a k vytvoreni
pozitivni socialni identifikace s regiénem.

Vina vystavby sidlisf vyrazné ptrispéla k zlepSeni kulturniho prostiedi bydleni;
doplnéni nékterych druht obéanského vybaveni se viak stale opozduje. Tento ne-
priznivy trend se projevuje zejména ve vystavbé zatizeni pro pohybovou rekreaci
a télesnou vychovu. Urbanistické normy v tomto sméru nejsou plnény (napi. na
prazskych sidlistich jsou plnény pouze na 20 Y,).

V téchto aglomeracich se nedarli vytvaret zazemi, které je adekvatni navyklému
Zivotnimu rezimu obyvatel starych zastaveb. Je nezbytné hledat cesty k plné pro-
duktivni puasobnosti instituci politického systému jak ve sfére statnich organa, tak
1 spolecenskych organizaci.

Cesky ustfedni vybor CSTV piistoupil k feSeni této problematiky s iniciativou
ovérit, zda je mozné ve stavajicich podminkach dosahnout lepsich vysledka roz-
voje télesné vychovy na sidlistich, nez jaké jsou dosud. Proto je realizovan spoleéen-
sky experiment (ktery v Zadném pripadé neaspiruje na nazev védecky) k oveéreni
postupu a moznosti v zajiStovani rozvoje télesné vychovy obyvatel sidlist. Experi-
ment je realizovan v pribéhu let 1982—85 ve vybranych télovychovnych jedno-
tach sidlistniho typu. Pri vybéru mist i télovychovnych jednot, které se stanou
nositeli experimentu, bylo pfihlédnuto na jedné strané k velmi rGznorodé situaci
v rozloze sidlisf a jejich rozestavénosti, stavu jejich obéanské a télovichovné vy-
bavenosti a moznosti jejiho dalsiho rozvoje, na druhé strané k ochoté télovychov-
nych jednot ucastnit se experimentu a plnit pozadavky na né kladené. Po zvazeni
vSech téchto aspektl se nositeli experimentu staly: TJ Tempo Praha, TJ Slovan
Bohnice, TJ Rozvoj Plzen, TJ OSP Pierov, TJ Ctyri Dvory, Pedagog a Vitava z Ces-
kych Budéjovie, TJ Mladi Olomouc, TJ Start Brno a TJ Banik Sokolov.

Cilem experimentu bylo:

a) zmapovat existujici moznosti télovychovy na sledovanych sidlistich a wvytvorit
na sidli§ti takové podminky pro uplatnéni pestré $kaly télovychovnych forem,
které by respektovaly potreby obyvatel sidlisf ve volném d&ase, v pracovnich
i mimopracovnich dnech;

b) hledat nové formy nejen télovychovné metodické, ale i organizaéni a fidici.
Realizaci téchto cild umoznila dotace Ceského ustiedniho vyboru CSTV a obé-

tagé prace dobrovolnych i profesionalnich pracovnikti zuéastnénych télovychovnych

jednot.

Dosavadni vysledky realizace experimentu

Zatimco v roce 1981 a ¢asteéné i 1982 §lo o vytvofeni pfiznivych celospolet¢enskych
podminek pro realizaci experimentu, v roce 1983 a 1984 se télovychovné jednoty
mohly ve vétSi mire soustiedit na rozvoj télesné vychovy, sportovnich éinnosti
a materidlné technické zabezpeéeni na sidlidtich.

Spoleéné programy a spoluprdce s organizacemi

Hned v pofatku experimentu byly zaméry a jejich konkretizace na kazdy rok vy-
jadieny ve formeé Spoleénych programil rozvoje télesné wvychovy mna sidlistich,
které koordinovaly spolupraci sloZek télovychovného hnuti a vychazely ze specific-
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kych odli$nosti jednotlivych sidli§f. Jednalo se o obtiZny kol — na sidliStich nebyla
dotvofena struktura politického systému a také télovychovnym jednotam. nebyla
vénovana potfebna odborné metodickd pomoc ze strany vys$ich organu. Prvni pozna-
tek tedy byl: Pokud bude zvolena stejna cesta, pak uspésné reSeni sidlistni proble-
matiky vyzZaduje zasadni posileni vaznosti politického a spole¢enského postaveni té-
lovychovnych jednot na sidli§tich. V priibéhu experimentu bylo zji§téno, Ze Spoleéné
programy rozvoje télovychovy na sidliftich se osvédéuji a budou zirejmé nejvhodnéj-
8i metodou sjednocujici spolupraci vSech zuéastnénych slozek. Dalsi partnefi, ktefi
se na nich podileji, nejsou viak na feSeni sidlistni problematiky dosud dostateéné
pripraveni a bude tieba zvyraznit Ulohu komisi NV pro mladez a télovychovu, vy-
tvetit predpoklady pro zapojeni do Ué¢asti na Spoleénych programech nejen ROH, ale
rovnéz primo podnika a zavodu v daném regiénu. Uréitou cestou by mohla byt pa-
tronace velkych podnik( nad jednotlivymi sidlisti.

NejbohatSiho rozsahu i intenzity spoluprace s dal$imi sloZzkami télovychovného
hnuti se v rdmeci experimentu podatilo dosdhnout télovychovné jednoté v Pierové,
Ceskych Budéjovicich a Plzni. Nejcéastéj$i a nejlepsi je spoluprace se §kolami (viech-
ny zudéastnéné télovychovné jednoty). pomérné ¢asto vSak docnazi ke sporim (niko-
li konfliktdm) kvili provozu a udribé télovychovnych zatizeni (télocvidéen a ,otev-
renycn“ hrisf). Dosavadni opatfeni k feseni této problematiky jsou malo 0u¢inna
a v praxi se obtizné prosazuji. Proto v dalsi fazi bude potfebné, aby narodni vy-
bory vytvofily koncepci provozu S$kolnich télocviéen a otevienych Skolnich hrist,
ktera by respektovala potfebu masového rozvoje télovychovy a sportu na sidli§-
tich.

Ekonomické zabezpecleni

Zakladnim zdrojem financovani rozvoje télovychovy a sportu ve sledovanych si-
dlistich jsou v rozhodujici mite prostfedky experimentujicich télovychovnych jednot,
které jsou dle stanovené metodiky experimentu ve vybranych ¢innostech posilova-
ny o udelové dotace Ceského ustiedniho vyboru CSTV. Na finanénich zdrojich se
podili Vygbor pro télovychovu a sport vlady CSR. V nékterych pripadech se télovy-
chovnym jednotdam podafilo navazat ekonomicky vyhodnou spolupraci s podniky
a institucemi, pro néZ zabezpeéuji télovychovné sluzby. V *souhrnu vsak lze kon-
statovat, Ze se zatim mnepodafilo ve vétii mife dosdhnout potifebného sdruZovdni
finanénich prostiedk? od jinych organizaci, narodnich vybord, podnika a instituci
lak, jak stanovi i metodika zpracovani Spoleénych programu rozvoje télovychovy
a sportu. Vazinost Spoleénych programi se zvy$i, nebudou-li pouhym soupisem
akci, ale bude-li se jednat o spoleéné programy a rozpoéty. VyreSeni ekonomické
problematiky podmiiuje udrzeni dosavadni uUrovné a rozsahu zejména ¢&asteéné
organizovanych a neorganizovanych télovychovnych ¢innosti po roce 1985,

Materidlné technické zabezpeceni

Pozornost se soustfedila na efektivini vyuzivani vSech stavajicich télovychovnych
zafizeni v misté a realizace investi¢nich akci, na nichz se finanéné podili Cesky
ustiedni vybor CSTV.

Vsechna télovychovna zalizeni, ktera se télovychovnym jednotam zuéastnénym
na experimentu podaftilo ziskat, jsou plné vyuZivina a ve vétsiné mist jejich ka-
pacita limituje dal$i rozvoj éinnosti, zejména placenych télovychovnych sluzZeb,
ale také rozvoj ¢lenské zakladny sportovnich oddili. Plné vyuzivani stavajicich
zafizeni a pctieba dalsich vede télovychovné jednoty i k hledani novych pfistupt
k zabezpecovani télovychovnych ¢innosti — betonové stoly na stolni tenis umisténé
na sidlidti, minitélocvié¢ny v obytnych domech.

Jako nejslozitéjsi se jevi vystavba vlastnich télovychovnych zarizeni. Dosavadni
zkuSenosti ukazuji, Ze bez u¢inné pomoci narodnich vybory, spoledenskych organi-
zaci a institucf mohou télovychovné jednoty jen velmi obtizné realizovat navrho-
vané akce ve stanovenych terminech.

Télovychovnd ¢innost

V rozvoji sidlistni télovychovy byly preferovany ty télovychovné ¢innosti, které
maji nejlep$i pfedpoklady pro masovy rozvoj, nejsou naro¢né na ekonomické za-
bezpeteni a lze je zaji§fovat v Zzadouci kvalité. Tyto éinnosti jsou rozvijeny ve
struktufe jak organizovanych, tak i ¢asteéné organizovanych a spontannich forem.
Jednotlivé télovychovné jednoty mély za ukol rozvijet vSechny formy, navic viak
mély specializované ukoly, které spo¢ivaly ve vyraznéjim zaméfeni na jednu
z oblasti. Ukoly si télovychovné jednoty vybiraly samy podle svych podminek
a moznosti zajisténi.
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Rozvoj organizovanych forem

télovychovy a sportu patfi k hlavnim tkolim experimentu. Za dva roky (tj. od
roku 1981 do konce roku 1983) vzrostl pocet ¢lenui v zuéastnénych télovychovnych
jednotach o 279/, Vyrazny podil na tomto narustu ma nové zalozena télovychovna
jednota Rozvoj Plzen, ktera se orientovala v nejvét$i mirfe na zakladni a rekrea¢ni
iélesnou vychovu. Ke vzniku a rozvoji novych oddila a odbora dochazi pribéine
ve viech télovychovnych jednotach zuéastnénych na experimentu.

Narust ¢lenské zakladny v odborech zadkladni a rekreaéni télesné vychovy za-
méfenych na moderni formy, vcelku jasné prokazuje ,Ze tato orientace je spravna
(dzezgymnastika, aerobik, cvi¢eni pro kardiaky, snizovani nadvahy, cvi¢eni proti
bolestivosti patefe, cvi¢eni na trampolinach, cviceni rodi¢tt a déti). Toto zaméfeni
viak s sebou nese i jiny jev — ukdazalo se, Ze spadova oblast pro ¢lenstvi v nékte-
rych netypickych oddilech zakladni a rekreaéni télovychovy zucastnénych télovy-
chovnych jednot je mnohem 8irii nez sidliSté, tj. nez odpovidalo zaméru (v pripadé
nékterych oddild az 309, ¢lentt nebydli na sidlisti). Totéz, je$té ve vétsi mife,
plati v netradiénich sportovnich oddilech (pf. softbal — baseball — 50 9%, élenti ne-
bydlicich na sidlistich, rehabilitace na konich — 809, otuzovani — 80Y,, judo
— 409%,). Nakolik je rozsah spadové oblasti pro ¢lenskou zakladnu téchto oddilu
uréen specifiénosti zaméreni oddilu (t.j. sidlisté nestaé¢i pokryt kapacitu oddilu),
kvalitou provadéného télovychovného procesu ¢ nedostatkem konkurence jinych,
nesidliS§tnich télovychovnych jednot nebylo zatim moZné v ramci experimentu se-
riézné zjistit.

Cdsteéné organizované formy télovychovy

zahrnuji akce poradané pro vefejnost (které maji za udkol vzbudit zajem o télo-
vychovu u co nejvétsi ¢asti populace) a placené télovychovné sluzby.

Vefejné p¥istupné akce (béhy, pochody, turnaje, zavody)
Kazdoroéné se zvySuje jejich poc¢et (napt.- oproti roku 1982 stouplo mnoZstvi pora-

danych akei v r. 1983 o 789,). Poradani vefejné piistupnych akei je tézistém pra-
ce predevsim v télovychovnych jednotach v Ceskych Budéjovicich, velké masové
akce organizuji TJ Tempo Praha, TJ Slovan Bohnice Praha. Se stoupajicim mnoz-
stvim akci v oblasti klesa podet u¢astnikl na akcich. Naznak tohoto trendu je moz-
né sledovat i mimo experiment: mozZnost vybéru umoznuje vyhranit zajmy i lépe
nasycovat poptavku. Kromé toho je z hlediska organizatort obtizZné zajistit velké
masové akce jak finanéné, tak organiza¢né U akci poradanych sidliStnimi télo-
vychovnymi jednotami v Praze tvoii spadovou oblast téastnik celé hlavni mésto.
Ramcové lze usuzovat na nedostatek nabidky v jinych éastech Prahy, ale blizsi
rozbor Uéastnikt verejné pristupovych akci v Praze a okoli nebyl v ramci expe-
rimentu proveden.

Poradani turnaji a zavoda pro veiejnost je pro télovychovné jednoty ekonomic-
ky naroéné. Télovychovné jednoty tuto ¢innost rozvijeji diky dotacim Ceského
ustfedniho vyboru CSTV v pomérné bohatém sortimentu. Po ukon¢eni experimen-
tu, nebude-li situace vyre$ena jinak, lze piedpokladat, Ze tento zpusob télovychov-
ného pusobeni na vefejnost bude prvni sférou, kde se pokles dosavadni ¢innosti
télovychovnych jednot projevi.

Placené télovychovné sluzby

Zatimco verejné pristupné akce jsou formou zakladni informace o télovychovném
procesu, jsou placené télovychovné sluzby jiz nastrojem ovliviiovani Zivotniho re-
zimu i zivotniho zplisobu obéanti. Uéast v této formé télovychovné &éinnosti ma pro
frekventanty jiz i zdravotni smysl. Dosavadni vysledky experimentu ovérily, ze tyto
sluzby nejsou jen zdrojem prijmu télovychovnych jednot, ale i vhodnym zpusobem
ndboru do organizované télovychovy v CSTV (napf. v TJ Rozvoj Plzen se 80Y%,
frekventanti PTS stalo v dal§im obdobi éleny TJ).

V ramci experimentu jsou poskytovany jak sluzby prubézZné, sezénni, tak i po-
bytové a vikendové. Zajistovani téchto sluzeb je silné zdvislé na zabezpeéovani
materialnich i kadrovych podminek. Télovychovné jednoty, které tyto podminky
maji, pruzné reaguji na zavadéni novych, modernich trendli v télovychové. Jsou
poradany kursy dzezgymnastiky, tenisu, lyZovani, letni i zimni tabory pro déti
i celé rodiny s bohatym vybérem télovychovné ¢innosti, akce typu Léto déti pro
1y, ktefi nemohou opustit mésto, sluzby pro zdravotné oslabené apod.

Neotiely je predevsim pristup TJ OSP Pierov, kde v ramci Centra volného éasu
je provadéna prizkumna ¢innost zamérena na potfeby a zajmy volného ¢asu oby-
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vatel. Vysledky téchto pruzkumu jsou okamzité aplikovany v télovychovném pro-
cesu, jehoZ uéinnost je rovnéz vyzkumniky sledovana.

Télovychovné jednoty, které zavedly placené télovychovné sluzby, jsou jediné,
které se neobavaji, ze po skonéeni experimentu a zastaveni finanéni dotace Ceské-
ho ustfedniho vyboru CSTV, budou nuceny svou dosavadni éinnost omezit.

Spontdanni télovychova

Rozvoj spontannich télovychovnych éinnosti je ovliviiovan zejména vystavbou télo-
vychovnych zarizeni. Relativnhé nenarofénou pomuckou s vyraznym efektem, ktera
vznikla v ramci experimentu, jsou betonové stoly na stolni tenis, které si ziskaly
velkou popularitu. Také provoz otevienych $kolnich hfi§f, ktera jsou v odpolednich
hodindch a vikendech pfistupni vefejnosti, podstatné prispiva k rozvoji télovycho-
vy na sidlisti.

Zavér

Sidlistni experiment si nekladl ani neklade cile védecké, ale ryze pragmatické. Ma
Siroké spoletensko-politické zaméfeni a jeho Gkolem je zvySovat i uroven soudin-
nosti jak jednotlivych slozek télovychovného hnuti, tak organtit CSTV. Do urdité
miry se to dari, presto se vSak stdle plnéni vét§iny ukoll opira v rozhodujici mife
pouze o ¢innost experimentujicich télovychovnych jednot.

Shrnuti pozadavkl a zkuSenosti ziskanych experimentem umozini v jejich zavéru
formulovat nékteré zasady metodiky postupu rozvoje télovychovy a sportu na si-
dlistich.

Vhodnym doplikem vysledkii by mohl byt prizkum ¢lenské zakladny télovy-
chovnych jednot a frekventantt placenych télovychovnych sluzeb ve vztahu k po-
pulaci Zijici na sidli§ti, zaméfeny k naplni volného éasu a uloze télovychovy v tom-
to kontextu. O pripravé tohoto prizkumu se uvazuje,
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Souéasny stav a zku$enosti z experimentu Sidli§té — interni zprava CUV CSTV
1984.
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Perspektivy zmén télesné kultury ve zpasobu zZivota ucénovské mlideie

Rok 1984 se stal vyznamnym rokem pro ¢eskoslovenské $kolstvi, v némz bylo jiZ
v celé 3ifi realizovdno nové pojeti vychovné vzdélavaci prace. Toto pojeti piinasi
zmény, které se vyznamné dotykaji systému vzdéldvani uénovské mladeze. Zmény
v obsahu a charakteru price, automatizace vyrobniho procesu, moderni technické
vybaveni atd., to vie vyvolava potfebu mnohem efektivnéj§i pripravy ¢lovéka na
jeho profesionalni funkce a odborné kompetence. Dominantni sloZkou v systému
vzdélavani uéna se stala priprava na povolani ve smyslu specidlniho i vSeobecné
vzdélavaciho charakteru.

Nedilnou souéasti tohoto systému je i télesna vychova. BohuZel ani nova koncep-
ce ji v ramci vyuky dostate¢né nevyuzivd. Dvé hodiny povinné télesné vychovy
v prvnich a jedna hodina v dalSich roé¢nicich uéebnich obori nespliuji predstavu
o maximalnim vyuziti nenahraditelnych hodnot télesné kultury pro mladez a u¢né
predevsim.

Skolni télesna vychova je sice doplnéna tzv. mimopracovni télesnou vychovou
v tydnech praktické vyuky a télovychovnymi chvilkami na pracovisti pred zamést-
nanim i v jeho prabéhu. 1 zde v3ak zjisfujeme znaéné nedostatky, v nékterych pfi-
padech dokonce absenci téchto forem.

Vysledkem této situace je v radé vyzkumu zji§téna niz$i uroven nékterych uka-
zatelll zaméfenych na télesnou zdatnost a vykonnost uénovského dorostu [Komarek
1974; Rcb 1978; Sykora 1978].

Pii¢inu je moZné hledat v neadekvatnim zadlenéni télesné vychovy jak v ramci
Skoly, tak i ve zplsobu Zivota uéinovské mladeZze vibec, Jednotlivé pii¢iny se vza-
jemné prolinaji a doplnuji a jejich kofeny spatfujeme ve tfech zakladnich fakto-
rech.
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