—— T empirickych vyzkumu

Zpusob vyuZiti éasového fondu mladeze JANA VITECKOVA
v CSSR Ustav pro filozofii a sociologii CSAV,
Praha

Jednim z opomijenych informacnich zdroju v extenzivné rozvijeném vyzkumu
mladeZe jsou udaje o zplUsobu vyuziti ¢asového fondu. Objektivni p#i¢inou
tohoto stavu je vysoka obtiZnost a nakladnost vyzkumu ¢asovych rozpodéti,
jimiz jsou tyto udaje ziskavany. Ne vidy dostate¢na metodologickd uroven
Setfeni uskuteénénych v sedesatych letech spolu s nizkou kvalitou jejich ma-
tematicko-statistického zpracovani podnitila uréitou nedavéru v poznavaci
moznosti této techniky a prispéla k tomu, Ze se v sedmdesatych letech — az
na zcela ojedinélé vyjimky — s vyzkumem éasového fondu v Ceskoslovensku
nesetkavame. (1) Rozvijejici se vyzkum zpusobu Zivota vyuzival (az po nejzaz-
${ unosnou casovou mez) vysledky celostatniho Setieni o zpusobu vyuziti ¢asu
z roku 1967, ve druhé poloviné sedmdesatych let se musel bez ¢asovych udaju
obejit. ‘

Teprve v roce 1979/1980 uskute¢nil Federalni statisticky ufad nové Setfeni.
iehoz vysledky jsou nejen aktualni, ale piedev§im spolehlivéjsi z hlediska re-
prezentativity viac¢i variabilité Zivotnich ¢innosti v éase i va¢l struktuie des-
koslovenské populace. Vzhledem ke znaénému rozsahu zkoumaného souboru
se zde poprvé také dosahlo vyssi cetnosti zastoupeni nékterych méné pocet-
nych socidlnich skupin, pfedevs$im studenty, u¢fiti a nejmlad$ich pracovniku
ve véku do 19 let. Na rozdil od predchozich §etfeni, kde se s témito skupinami
bud vilbec nepracovalo, nebo byly natolik nereprezentativni, ze ziskané vy-
sledky maji jen orienta¢ni informadéni hodnotu, umozZinuje Setieni z roku
1979/1980 poprvé s prijatelnou urovni spolehlivosti formulovat zavéry o roz-
dilech v ¢asové struktufe Zivotnich ¢innosti ruznych skupin mladeZe i mla-
deZe ve srovnani s dospélou populaci.

Pres znacéné omezeni v rozsahu zpracovani a publicity federalnich dat (2)
prineslo toto etfeni velmi cenny a dosud malo vyuzity material, ktery navic
umoziiuje pokusit se alesponn u hrubych makroagregaci aktivit a zakladnich
spoletenskych skupin o odhad ¢asovych fad a v nich skrytych vyvojovych
tendenci za dvacetileté obdobi. (3)

Mala plocha prispévku neumozniuje extenzivnéjsi zpracovani vysledk( téch-
to statistickych Setfeni. Omezenym rozsahem je také urfena jeho pievaziné
deskriptivni poloha. Smyslem jeho prezentace je poskytnout vychozi infor-
maci o datovém zdroji a zakladni ¢asteéné zpracovany material pro sekundarni

(1) Na rozdil od jinych socialistickych i kapitalistickych zemi, kde vyzkumy d&a-
sovych rozpoétl prosly pravé v tomto obdobi etapou intenzivniho i extenzivniho
rozmachu, jehoZz metodologicky pfinos se nam dosud nepodarilo plné osvojit.

(2) Vysledky celostatniho Setfeni byly publikovany ve dvou pramennych publika-
cich FSU CSSR. Podstatné vétsi rozsah udaji v napaditéjsich tiidénich a s vyso-
kou urovni vlastniho analytického zpracovani publikoval v péti tabulkovych svaz-
cich Cesky statisticky uiad za populaci CSR.

(3) Vyklad zde uZivaného Kklasifikaéniho pristupu ke struktufe Zivotnich é&innosti
lze najit ve stati Zpusob vyuziti souhrnného ¢asového fondu spoleénosti a spoleéen-
sky vyvoj [Viteckova 1981}, fadu metodologickych poznamek vysvétlujicich praci
s datv i jejich omezeni v predchozim éisle Sociologického ¢asopisu [ViteCkova 19851
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analyzu. Soudasné je jeho cilem stimulovat zajem o hlubsi studium a vyuZiti
pramenného statistického materialu.

Casova struktura Zivotnich éinnosti jednotlivych skupin mlideze

Casova struktura Zivotnich éinnosti je jednou z vychozich charakteristik zpii-
sobu Zivota. V jeji diferenciaci se odrazeji rozdily spolecenského postaveni jed-
notlivych socialnich skupin, jejich rozdilné ulohy ve spoledenském reproduk-
¢nim procesu i subjektivni osobnostni rysy, potfeby a zajmy lidi. Tento obec-
ny zavér se plné potvrzuje i ve vztahu k &fasové struktufe Zivotnich éinnosti
mladé generace.

Jiz zbéZny pohled na hrubou strukturu tydne i zpasob vyuZiti volného ¢asu
ruznych skupin mléddeZze odhali fadu rozdild v mife zapojeni do rliznych
druht Zivotnich ¢innosti. Primarni diferenciaéni r'ez predstavuje odliSeni eko-
nomicky aktivni a neaktivni ¢asti mladé generace.

Pro mladez v obdobi pripravy na povolani je urcéujici Zivotni aktivitou stu-
dium a s nim spojené studijni a pracovni povinnosti. Podle vysledkl celostat-
niho Setfeni naplnuji v pracovni dny zhruba sedm hodin, ve volné dny u uént
asi tfi ¢étvrté hodiny, u studenti dvé hodiny. Primérné zapojeni do vydéleé-
né ¢innosti je u téchto skupin mladeze velmi malé. Niz§i rozsah pracovnich a
studijnich povinnosti je u studentli a uéna spojen navic i s nizsim zapojenim
do domacich praci a domaciho hospodateni. Niz§i podil pracovnich éinnosti ve
strukture ¢asového fondu zvyhodnuje tyto skupiny mladeze tim, Ze jim pone-
chava vice ¢asu pro uspokojovani zdkladnich potreb odpocinku, spanku, osobni
hygieny a jidla, zejména v pracovnich dnech. (4) V nich se také vyrazné
prodluZzuje objem volného éasu; ve zpUsobu jeho vyuZiti se zvétSuje zejména
vaha pchybovych aktivit.

Srovname-li strukturu zivotnich &innosti studujici a uéhovské mladeze, zjis-
téné kvantitativni rozdily maji sice ofekavany smér (naptfiklad u studentd na-
lézame vy$si zastoupeni narocénéjsich kulturnich aktivit, u uént dels§i pobyt
v restaura¢nich zarizenich), jejich hodnoty jsou vSak pomérné malé. Prostorem
diferenciace jsou pfitom spiSe vikendové neZ pracovni dny. Rozdily v urovni
rozvinutosti zajmu a potieb by bylo nutno hledat v kvalitativnich, obsahovych
momentech #Zivotnich ¢&innosti. které nejsou casovym Setfenim postizitelné.
Vysoka podobnost struktur ¢innosti mladeze ptipravujici se pro vykon fyzické
i duSevni prace svédéi o vysoké ucdinnosti sjednocujicich spolec¢enskych pod-
minek Zivota.

Vstup do pracovniho procesu znamena v Zivoté mladého ¢lovéka kvalitativni
zménu i v dasové organizaci zZivota. Strukturotvornou c¢innosti ekonomicky
aktivnich mladych lidi se prirozené stava vykon zaméstnani, ktery je Casové
podstatné naroc¢néjsi. Jeho primérny denni rozsah se prodluzuje zhruba o ho-
dinu a pal ve srovnani s povinnostmi ve fazi profesni pfipravy. Uzavieni man-
Zelstvi, narozeni déti a vznik samostatné domdcnosti pozvolna prodluZzuje (u
Zen rychleji) i rozsah domacich praci. Tim se u ekonomicky aktivnich mladych
lidf zvy3uje souhrnna pracovni zatéZ a spolu s ni i napjatost denniho ¢asového
rezimu, kterd vede k redukci ¢asu spotfebovaného na uspokojovani zakladnich
potfeb a k redukci volného &asu.

(4) Délka spanku studentti a uénd v pracovnich dnech dosahovala 8:22 hod. a
8:12 hod., zatimco u mladych pracovniki ve véku do 19 let 7:14 hod. a ve véku
20—29 let 7:12 hod. U divek byly relace obdobné; studentky vénovaly spanku 8:16
hod.,huénice 8:18 hod., zaméstnané Zeny do 19 let 7:13 hod. a ve véku do 29 let
7:20 hod.
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Tabulka 1. Hrubd struktura tydne*) rizngch skupin milddeie a celé ekonomicky wktivni populace
v GSSR v roce 1979—1980 — v hodindch a minutdch

Muzi
Skupina aktivit Studenti Uéni Zaméstnani
15—19 20--29 Celd
populace
Zamsstnani anebo
studium 38.7 36.5 43.7 46.0 46.4
Ostatni prace 8.5 9.3 8.7 13.9 16.4
Vazana doprava 6.0 6.9 7.1 6.1 6.2
Biologicko-fyziologické
potfeby - 74.9 74.5 67.8 66.8 66.6
Volny ¢as (tzké definice) 39.9 40.8 40.7 35.2 32.4
Zeny
Skupina aktivit Studentky Uténice Zaméstnané
15—19 20-—29 Cela
populace

Zaméstnani anebo
studium 38.0 36.4 42.9 41.5 41.5
Ostatni prace 13.5 14.9 18.6 27.6 31.4
Véazané doprava 6.4 8.3 7.9 6.0 5.7
Biologicko-fyziologické
potieby 73.7 75.2 69.3 67.0 66.0
Volny ¢as (azka definice) 34.4 33.2 29.3 25.9 23.4

*) Vyklad pouzitych makroagregaci viz [Vitetkovs 1985]; tyden byl v tomuo pripadé konstruo-
van z péti pracovnich a dvou volnych dna, dzka definice volného ¢asu neobsahuje dobrovolnou
a zadjmovou praci pro spole¢nost i jednotlivce.

PrisluSnost k mladé generaci je tedy spojena predevsim s vétsi volnosti ¢a-
sového rezimu vyvolanou niz§im objemem pracovnich pozadavkd. Tato za-
kladni vyhoda mladi se plné uplatnuje v obdobi profesni pfipravy. Vstup
do pracovniho procesu je rozhodujicim pojitkem k dospélosti, jimZz zaéina
postupna restrukturace zpusobu vyuziti ¢asového fondu do podoby typické
pro dospélou populaci. Vstupem do ekonomické aktivity zavaZnost vékového
diferenciaéniho ¢initele klesd a meéni se i jeho obsah; indikuje predevsim
zmény v rodinném stavu, po¢tu a stari déti. Prosazovani ¢innostniho modelu
typického pro stfedni vék je vSak dlouhodobym procesem; nékteré charakte-
ristické rysy typické pro mladou generaci po urcitou dobu pretrvavaji. Spo-
le¢enska 1 individualni pracovni zatéZ dosahuje maxima az po tficeti letech
véku, ¢asto dokonce pozdéji. Tento proces je nepochybné reakel nejen na vnéj-
8 podminky, ale i na zménu Zivotnich postoju, navykt a aspiraci.

Druhym charakteristickym rysem zpusobu Zivota mladé generace je jeho
vys§si otevienost spoleCenskym a kolektivnim formam aktivit, vy$§i sociabilita
odlidujici ho od silné tendence k privatizaci, k uzavirani do prostiedi bytu
ve stifednim a vys§$im véku. Projevuje se zejména ve zpusobu vyuziti volného
¢asu, v némz roste podil socidlnich kontaktl, frekvence i délka ucéasti na kul-
turnich a sportovnich akcich, udrzuje se také zvysena uroven pohybové akti-
vity. Tento rys nelze absolutizovat, jeho zdroj je nutno hledat predevsim ve
specifické sdruZovaci potfebé mladi, spojené s hledanim Zivotniho partnera
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Tabulka 2. Struktura volného éasu (Sirokd definice)*) v pracovnich dnech w riznijch skupin mlddeze a mle ekonomicky aktivni populace v OSSR

v roce 1979/1980 — v minutdch

Skupina aktivit

Doprava ve volném tase
Bezplatnd préce pro spoleénost
Zajmové price, hobby

Vetejné politickd ¢innost

Sport, vychazky

Socidlni kontakty v rodin&
Setkani s prateli

Klubové éinnost

N4vitéva sportovnich utkéni

Névitéva restauraci

Vzdélédvéni, sebevzdélavani

Z4jmové uméleckd C¢innost

Névitéva kina

Névitéva divadla, koncertu, jiné akce

Poslech rozhlasu

Poslech televize

Poslech gmmofonu magnetofonu
‘etba novin, ¢asopist

Cetba literatuiy

Ostatni ¢innosti
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Volny éas (Siroké definice) celkemn

Zeny
Ucnice Zaméstnané
15—19  20—29 Celéd
populace

15 9 6 5
2 0 0 0
T 12 11 11
3 2 2 3
24 12 6 4
(0 7 16 11
21 22 15 11
3 0 0 0
0 0 0 0
b 7 3 1
6 8 6 3
3 1 1
13 10 7 3
2 1 1 0
5 3 2 1
68 60 64 67
5 3 1 0
6 7 5 6
23 11 13 10
12 12 6 12
230 187 164 149

*) Siroks definice volného ¢asu zahrnuje bezplatnou préci pro spolecnost a tzv. zdjmovou praci (zahrddkafeni, ruéni préce, kutilstvi).



Tabulka 3. Struktura volného Eusu (Siroka definice)*) ve dnech pracovntho volna w riznjch skupin mlddete a celé ekonomicky aktivni populace v JSSR
v roze 1979/1980 — v minutdch

Muzi Zeny
Skupina aktivit Studenti  Uéni Zaméstnani Stu- Uénice Zaméstnané

15—19  20—29 Cela dentky 15—19  20—29 Cela
' populace populace
Doprava ve volném case 52 33 34 45 37 42 32 24 35 31
Bezplatné prace pro spoleénost 5 5 0 4 5 2 1 0 1 1
Zijmové préce, hobby 15 10 16 9 22 15 25 30 16 24
Vetejné politicka ¢innost 0 1 3 6 6 2 0 0 2 1
Sport, vychazky i 91 106 95 59 48 61 43 48 45 38
Socidlni kontakty v rodiné 12 9 8 26 24 16 13 14 24 20
Setkéni s prateli 57 65 52 70 61 62 75 70 71 62
Klubové ¢innost 1 1 8 2 1 2 3 3 1 0
Navitdva sportovnich utkédni 8 11 6 9 6 0 7 5 1 1
Néavitéva restauraci 27 36 90 50 29 16 25 52 18 8
Vzdélavani, sebevzdélavani 14 6 18 7 6 14 1 2 8 3
Zajmovéa umélecks ¢innost 7 9 5 7 4 5 3 0 0 0
Néavitéva kina 14 29 25 12 5 15 23 19 8 3
Navstsva divadla, koncertu, jiné akce 4 9 11 4 5 4 3 9 4 : 3
Poslech rozhlasu 110 9 9 9 8 11 11 8 5 5
Poslech televize 133 153 138 149 166 116 134 124 123 130
Poslech gramofonu, magnetofonu 17 16 15 6 3 5 10 4 8 1
Cetba novin, ¢asopist 13 10 13 16 21 7 8 9 T 8
Cetba literatury 28 20 18 15 14 33 25 20 21 16
Ostatni ¢innosti 23 20 25 29 33 23 29 31 18 28
Volny &as (3iroké definice) celkem 536 558 588 534 504 451 471 472 411 383

*) Siroké definice volného &asu zahrnuje bezplatnou praci pro spoleénost a tzv. zdjmovou préci (zahrddkateni, ruéni prace, kutilstvi).



a osamostatniovanim od vychozi rodiny, neni také zdaleka univerzalni. Presto
ale predstavuje opérny bod pro posilovani téchto Zadoucich ryst ve zpusobu
Zivota celé spoleénosti.

Do ur¢ité miry lze ve vztahu ke struktufe aktivit volného éasu mladé ge-
nerace hovorit také o vys$S§im stupni uspokojovani naro¢néjsich duchovnich
potieb (ve srovnani se stariimi vékovymi skupinami se projevuje o néco vySssi
zdjem o Cetbu, zajmovou ¢innost, sebevzdélavani); jde vsak pouze o néaznak
tendence pfi celkové nizké, neuspokojivé frekvenci vyskytu téchto aktivit.

Tabulka 4. Vyvoj hrubé struktury*) tydne ekonomicky aktivni populace ve véku 20—29 let v CSSR
v letech 1961, 1967 a 1979]1980 — v hodindch a desetindch hodiny

Skupina aktivit Délniei Zaméstnanci Druistevnici
1961 1967 1980 1961 1967 1980 1961 1967 1980

Hlavni & vedlejsi

zaméstnani 48.5 484 455 493 447 463 609 557 479
Ostatni préce 13,6 11,5 140 138 11,5 13,3 10,6 11,2 15,6
Vézané doprava 6.2 5.6 6.4 5.1 6.0 6.0 2.8 2.6 3.9
Biologicko-fyziologické

potieby 65.9 684 666 653 694 66.7 643 726 68.0
Volny tas (uzka

definice) 33.7 341 35.5 345 364 357 294 259 327

Skupina aktivit Délnice Zaméstnankyné Druzstevnice

1961 1967 1980 1961 1967 1980 1961 1967 1980

Hlavni a vedlejsi

zaméstndni 429  40.0 41.0 42,0 40.7 424  38.1 38.0 37.6
Ostatni préace 39.7 30.5 29.1 354 269 257 469 37.8 349
Vazana doprava 4.4 4.2 6.3 5.0 4.4 6.0 2.2 2.3 4.2
Biologicko-fyziologické

potieby 62.3 68.5  66.7 64.2 69.1 67.2  62.5 70.6  67.0
Volny ¢as (zka 18.7 24.8 240 214 269  26.7 18.3 19.3 74.3
definice)

*) Vzhledem k mnoha rozdiliim v metodice §etieni 1 zphisobech zpracovini a prezentace vysledki
jde o hruby odhad, jehoz vysledky je mozno chapat pouze jako orientaéni.

V procesu pracovniho zaclefiovani a profesni stabilizace se podle vysledkt
Setfeni o vyuziti €asu velmi rychle reprodukuji i zakladni celospoletenské
rozdily ve struktufe Zivotnich ¢innosti charakteristické pro prislusniky jednot-
livych spoletenskych tFid a vrstev. Nejvice se odlisuji struktury aktivit zemé-
délskych druzstevnikti a pracovnikt statniho sektoru, i kdyz rozdily se za
noslednich dvacet let vyrazné zmens$ily a u mladé generace jsou vyrovnavaci
procesy rychlej§i. Mladi zemédélci stale je§té pracuji o néco déle nez délnici
a zameéstnanci, nejvyssi je i jejich zapojeni do domaciho hospodatreni. Zemédél-
ské Zeny maji sice o néco krat§i pracovni dobu (pfi vétd§im poétu pracovnich
dni), jejich druhd domaci pracovni sména je viak stile je3té mimofadné naroé-
na. V dasledku vysoké souhrnné pracovni zatéZe se u pracovnika v zemédél-
stvi sniZuje ¢ néco mnozstvi volného c¢asu a také zpusob jeho vyuziti je méné
rozvinuty. _

Hrubé struktury c¢asového fondu délnikli a zaméstnanct jsou si velmi po-
dobné; pcdobné jako v celospoletenskych primeérech se i u mladé generace
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pracovnikt pievaziné fyzické a pievaziné duSevni prace prosazuji nékteré roz-
dily, jejichz pt#i¢inou je usili o racionalnéjsi vyuziti ¢asu a jeho uvolnéni pro
uspokojovani bohatsi struktury potfeb zejména u pracovnikua s vyS$si drovni
vzdélani a kvalifikace. Vétsich absolutnich hodnot dosahuji tyto rozdily u Zen-
ské populace, jejiz struktury aktivit prochazeji obdobim vyraznéjsich zmén a
-kde je tedy i vét$i prostor projevu osobnostnich rystu. Reprodukce téchto za-
kladnich celospolefenskych pomeérd i u mladych prislusnika spole¢enskych
tfid a vrstev potvrzuje, Ze socidlni zrani a profesni zacéleitovani mladé gene-
race je momentem reprodukce dosazeného stupné vyvoje socialné tridni struk-
tury spole¢nosti, spolefenské délby prace a spoletenskych poméru vibec.

Druhym zavaznym diferenciaénim ¢initelem struktury Zivotnich é&innosti.
jehoz efekty se reprodukuji od mladi, je pohlavi. Tradiéné rozdilné role muzii
a Zen ve spoledenské délbé prace, zejména pak v délbé domacich praci se pies
dlouhodcbou vyrovnavaci tendenci projevuji rozdily ve zplsobu vyuziti éasu
muzské a Zenské slozky vsech skupin mladeZe. Diference jsou mensi v dobé
piipravy na povolani, rychle se zvét§uji po vstupu do ekonomické aktivity, a to
napfiklad i ve vékové srovnatelnych skupinich ucnli a mladych pracovniki
sovou spotfebou v oblasti spolefenské prace, a naopak podstatné vyssim zapo-
jenim do domadcich praci a domaciho hospodafeni. s disledky ve sniZeni obje-
mu volného ¢asu. Reprodukuji se i nékleré znamé preference ve strukture
aktivit volného &asu. Diferenciaéni efekt pohlavi se zvySuje ve vékové skupiné
nad dvacet let. Dostupné udaje zde nepotvrzuji hypotézu o vyraznéjsim urych-
lovani sbliZovacich procestt v mlad§ich vékovych skupinach.

V souvislosti s hodnocenim diferenciaénich a sblizovacich procest vznika
otazka, do jaké miry je samotnd generalni sména aktivnim ¢lankem socialni
zmény, zda se celospoledenské vyvojové tendence prosazuji u mladé generace
v pfedstihu a jak tento efekt prechazi do obdobi dospélosti. Publikované sta-
tistické udaje neposkytuji dostatetné spolehlivou datovou bazi pro hodnoceni
celospole¢enskych relaci a relaci v jednotlivych vékovych kohortich. (5)

Vyjdeme-li z dostupnych dat, zda se byt reproduktivni moment silnéjsim nez
moment inovacni. V utvareni zpusobu Zivota a tim i ¢asové struktury aktivit
se spiSe opakuji, obnovuji a udrzuji aktualni spolefenské poméry, nez aktivné
meéni. K vyznamné&j§im posuntm relaci dochazi jen u nékterych socidlnich sku-
pin a v nékterych sférach zivota. Vyraznéjsiho stupné sblizeni ¢asovych struktur
bylo u mladé generace dosaZeno napriklad v oblasti volného ¢asu; intervenuje
vSak zde skuteénost celkové vyssich objemu a tim priznivéjsi zakladny prn
sbliZzovaci procesy. Podobné také urychlend dynamika sbliZovani u mladych
pracovniktl v zemédélstvi mze byt do znaéné miry vysledkem aktualniho
zrychlovani celospoledenskych zmén. Otazka aktivni role generadni sménv
zOstava stale oteviena; vklad generaéni smény do celospoledenskych zmén je
viak pravdépodobné mensi, neZ jsme predpokladali. Uréujici pro vyvoj struk-
tury Zivotnich &innosti jsou zfejmé makrospoleenské procesy prosazujici se do
znatné miry nezavisle na vékové struktufe spoleénosti.

Vyvojové tendence a cile spoleénosti

Socialisticka spole¢nost usiluje v restrukturaci zplisobu vyuziti ¢asového fondu
o prosazovani zakona ekonomie ¢éasu, o redukeci pracovni zatéze a rozsirovani

(5) Pti tomto srovnavani by bylo nutno vyjit z tzv. pramérného roéniho ,,dne cel-
kem*, ktery reaguje na rozdilné poméry pracovnich a volnych dni a na rozdily
v &erpani dovolené. Pro vékové kohorty i dalsi t¥idici znaKy neni tento Gdaj k dis-
poziéi.
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volného- ¢asu jako prostoru pro rozvoj lidské osobnosti. JiZ hodnoceni empi-
ricky zjisténych makrospoletenskych vyvojovych tendenci [Viteckova 1985]
ukazalo, Ze dosud uskutetnéné zmény a probihajici procesy jsou znacéné
rozporné. Obecné makrospoledenské tendence se s uréitymi specifiky prosazuji
1 u mladé generace. (6)

Jednozna¢né lze i u mladé generace potvrdit silné se prosazujici vyrovna-
vaci tendenci, a to urychlovanim socidlniho a kulturniho rozvoje puvodné mé-
né rozvinutych tiid, vrstev a skupin. Zmény ve vécné struktufe aktivit vsak
neprobihaly vzdy takovymi tempy a sméry, jaké bychom si prali.

S védomim nezbytné vysoké obezietnosti pfi vykladu trendovych udaja
1ze potvrdit, Ze i u mledych lid{ se projevila diferencovana redukce objemu prace
pro spole¢nost: u mladych Zen se tento proces zdanlivé zastavil, protoze zkra-
ceni zakonné délky pracovni doby bylo zfejmé vyvaZeno prodluZzovadnim pra-
covnich uvazkn. Potvrdil se i zjistény malo uspokojivy trend k nartstu objemu
individualni prace u muzQ, ktery pohlcuje éast éasu uvolnéného ze spolecenské
prace, i kdyZz uroven zapojeni do domacich praci a naturalni produkce je
v mlad§ich vékovych skupinach populace ponékud niz$i a také rustova dyna-
mika je pomalej$i. Jednoznacéné se vsak zkratil objem domacich praci zamést-
nanych mladych Zen. Absolutné nejvét3ich posunti bylo dosaZeno u pracovnic
v zemédélstvi, kde se v souhrnném objemu pracovni zatéZe prevratil pomér
spoletenské a individualni prace. Uvolnéni napjatosti ¢asového rezimu druz-
stevnic a zaméstnanych zen vibec vedlo k prodlouzeni délky spanku a k rus-
tu objemu volného éasu, k vyraznému oslabeni diferenciace ve sféfe repro-
dukce individualniho Zivota.

Vyvoj objemu volného ¢asu mladych muZu je vsak malo uspokojivy, i kdyz
na rozdil od celospoletenskych primeéri se zde projevily i diléi rustové ten-
dence. (7)

Odlisné klasifikaéni systémy v jednotlivych Setfenich umozZnuji odhad vy-
vojovych tendenci v obsahu volného ¢asu jen u ¢asti shodné ¢ analogicky
definovanych aktivit. Nejvyraznéjsi je pritom rust podilu poslechovych akti-
vit. Podil poslechu rozhlasu a televize ve volném d¢ase zaméstnanci vékové
skupiny 20—29 let vzrostl z 18 na 30 procent, u zaméstnankyn z 24 na 34
procenta, v ostatnich skupinach jsou podily jesté vyssi. Mladi lidé, podobné
jako celd populace, prestavaji ¢&ist. MnoZstvi ¢asu vénovaného ¢Cetbé kleslo
u mladych zaméstnancll za dvacet let ze 6,1 hodiny na 3,9 hodiny tydné, jen
polovina tohoto ¢asu je pritom vénovana literatufe, druha polovina je mapl-
néna ¢etbou tiskovin. Nezvy$uje se vyraznéji primérné mnozZstvi ¢asu véno-
vaného pohybovym aktivitam. Velmi nizkou a v &ase klesajici uroven identi-
fikovala Setfeni Casového fondu u vefejné prospésné a politické &innosti i
u sebevzdélavacich aktivit, a to jak v celé populaci, tak u mladé generace.
Cinitelem zvy3ujicim bohatost traveni volného éasu je piedeviim uroven do-
saZeného vzdélani.

Tato zjisténi koriguji optimistié¢téjs$i zavéry nékterych anketnich $etiteni.
Dlouhodobé usili spoleénosti o vSestrannou vychovu mladé generace a o jeji

(6) Pokus o konstrukei ¢asovych fad je vzhledem k wvelikostern soubortt opravnény
pouze pro skupinu ekonomicky aktivnich mladych lidi ve véku 20—29 let; i tam
je vysledek méné spolehlivy neZz u celospoledenskych prumérd. Kromé posunt zpt-
sobenych rozdilnou metodikou $etieni a riznymi klasifikaénimi systémy zde pfistu-
puje i skuteénost, e pro rok 1979/1980 bylo nutno pouzit simulovaného tydne pat
plus dva, v ném?Z je u druZstevnikit podhodnocen podil aktivit pracovnich dnu (zkra-
cen spoledensky pracovni éas, prodlouZena ostatni prace aj.).

(7 Spolehlivost trendovych soudlt bude mozno vzhledem k metodologickym prob-
lémuam star$ich Setfeni ovéfit teprve v budoucnu.

573



aktivni zapojeni do spolefenského Zivota pfineslo sicé mnoho pozitivnich
zmén v podminkach i zplisobu Zivota mladeze, vyraznéjsich uspéchti viak do-
sahlo v materialni neZ v duchovni oblasti. Aktivni vztah ke spole¢nosti, k pra-
ci, k vyuziti spoleéenskych podminek a tvorbé vlastniho zivota dosud neni
obecnym jevem. Casové uUdaje prinaseji pro hodnoceni priibéhu a vysledkii
téchto procestt jen hrubou vychozi informaci, zato ale velmi zavaznou tim, ze
v Casové strukture Zivotnich ¢innosti zachycuji vysledek konfrontace objektiv-
niho a subjektivniho, spolefenského tlaku a individudlni aktivity, inovace a
setrvacénosti. Prezentované i dal$i pramenné udaje proto oteviraji radu otazek
pri¢in i vychodisek, jejichZ rozpracovani bude nutno vénovat hlubsi pozornost.
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