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Konference ,,Starnuti 2016”,
Praha, 21.-22. 10. 2016

Ve dnech 21.-22. 10. 2016 probéhl v Pra-
ze v pofadi jiz tfeti ro¢énik mezioborové
studentské védecké konference ,Starnuti
2016”. Konferenci, konanou kazdé dva ro-
ky, hostila 3. lékai'ska fakulta Univerzity
Karlovy. Cilem konference je setkdni od-
bornikti z rznych obor, ktefi se zabyva-
ji problematikou starnuti, seznameni s je-
jich ¢innosti a moZnost navazani meziobo-
rové spoluprace. Konference byla rozdéle-
na do nékolika tematickych blokt. Uvodu
se ujala Hana Stépankova, vyzkumna pra-
covnice Narodniho tstavu dusevniho zdra-
vi a pfedsedkyné védeckého vyboru kon-
ference. Po tivodnim slovu, které pronesl
Alexander Martin Celko, prodékan 3. 1é-
katské fakulty Univerzity Karlovy, zahéjila
prvni den konference Lucie Klazovéa Krac-
marova v rdmci prvniho bloku, kterym by-
ly spolecenské védy. Ta pfiblizila, jak se-
niofi prozivaji stari, jak se vyrovndvaji se
zménami, které toto Zivotni obdobi pfinasi,
a jak si mohou mezi sebou své zkuSenos-
ti pfedavat. Jednou z moznosti je vyuziti
projektu Hovory o zdravi, jehoz webova
stranka byla na konferenci rovnéz ptedsta-
vena. Navazal Peter Caban, ktery se za-
méfil na well-being seniord, jeho fyzickou
i duSevni stranku se zahrnutim spirituali-
ty. Posledni pfispévek pfed prvni plenarni
pfednédskou predstavila Veronika Grego-
rové, kterd sledovala zobrazovéani seniorti
v tzv. Ageing Quiz, kvizech, které jsou tvo-
Feny Casto stereotypnimi pfedstavami o sta-
i a seniorech. Obhé&jeni nepravdivosti ste-
reotypnich pfedstav o stafi mtze vyrazné
pfispét ke zvyseni gerontologické gramot-
nosti ve spole¢nosti. Nasledovala prvni ple-
narni pfednaska Lucie Vidovicové, ktera
nabidla velmi zajimavy pohled na tzv. anti-
-ageing, velmi aktudlni problematiku ,boje
se starnutim”. Tento boj cili na vice oblasti
- na potlaceni projevil starnuti, na prodlu-
zovani zivota apod. Nicméné je také gen-
derové a socioekonomicky diferencovan.

Prvni dva piispévky autortt Anny Ku-
tikové a Miroslava Macika v technickém
bloku byly vénovany vyuziti informac-
nich technologii v Zivoté seniort. Pohybo-
vé testy a testy schopnosti zkoumal v dal-
$im piispévku Petr Novak. Zajimavy byl
také nasledujici pfispévek o kognitivnim
tréninku seniort skrze simulétor fizeni. Je-
ho autor Martin Otdhal dokonce simulétor
pro demonstraci pfinesl i s sebou a ticast-
nici konference tak méli moznost ho vy-
zkouset. Formou hry je tak procvi¢ovana
nejen prostorova orientace, dlouhodoba
pamét, rychlé reflexy a reakéni doba, ale
také jemna motorika. Prostfedi hry je navic
individualné upraveno pro konkrétniho
hrace, mtize tak jit i o z minulosti dobie
znamé prostiedi. Tento pfispévek mé vel-
mi zaujal pravé pro svou propracovanost
a individudlni piistup k seniortim. Nava-
zal Miroslav Uller rovnéz s tématem her
pro kognitivni trénink, tentokrat pro PC
i riznd mobilni zatizeni. Blok zakoncila
Miroslava Chodurovéd a Marta Martindtova
predstavenim robota Para. Tento roboticky
tulen vypada jako plySové zvifdtko, ale je-
ho senzory uvnitf reaguji na teplotu, hybe
se, vydava zvuky apod. Kontakt s nim vy-
volava u seniorti velmi pfiznivé reakce, po-
mahd v boji se strachem, samotou... A pro-
toZe byl Paro také pfinesen na konferenci,
vétsina Gcastnikti méla zjistény program
na nasledujici poledni pfestdvku.

Poté nasledovala velmi inspirativni
plendrni pfednaska AneZzky Prokopové,
ktera se zaméfila na ne tolik zndmou pro-
blematiku prostorového vniméni seniort
s demenci. Architektonické feSeni pro-
storu obyvaného témito seniory muze mit
zcela zésadni vliv na jejich Zivot a spokoje-
nost. Piispévek byl obohacen o vizudlni
predstaveni nejen nespravné fesenych pro-
stor pro seniory, ale také navrhy, jaké pro-
stfedi je naopak pro seniory vhodné. Na
tvorbu architektury, tentokrat v kontextu
osob s Parkinsonovou nemoci, se zaméfila
také Trena Sestikovd v nasledujicim pfi-
spévku.
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Blok neuropsychologie se zaméfil na
kognitivni testy seniortt ve vsech ¢tyfech
piednaskach, kterymi pfispéli Miloslav Ko-
pecek, Markéta Cervenkovd, Zdenék Sulc
a Areta Elischer. Posledni blok tohoto dne,
vénovany psychologii a psychoterapii, za-
hajila Veronika Valentovd svym p¥ispév-
kem o specifikdch psychoterapeutické pra-
ce se seniory. Navézala Béla Hatlova sledu-
jici Zivotni spokojenost seniorti nad 70 let.
Prvni den konferenci zakon¢ila Kristyna
Machova, jejiz prispévek ,VyuZiti psa jako
prostiedku aktivizace seniortl a ovlivnéni
riznych aspektd starnuti” vyhral cenu za
nejlepsi piispévek tohoto dne. Tento pfii-
spévek vyhodnotili tcastnici konference
a finanéni ohodnoceni predal Alzheimer
nadaéni fond (ANF).

Druhy den konference zacal plenarni
prednédskou Hany Varikové. Ta se zaméfila
na komplexni koordinovanou péci o poly-
morbidni pacienty s demenci. Blok biome-
diciny uvedla Lenka Martinec Novakova
piispévkem o poklesu ¢ichovych a chuto-
vych funkci a jeho dopadu na Zivot senio-
ra. Po pfestavce zaznéla posledni plendrni
prednéska ,Diagnostika Alzheimerovy ne-
moci zalozend na biochemické analyze ce-
rebrospindlni tekutiny” Zdenky Kristofiko-
vé. Ta se zaméfila na pokrok v 1écbé Alz-
heimerovy nemoci. Navazala Monika Vra-
jové, kterd zkoumala spojitost mezi pohy-
bovou aktivitou a zanétlivosti u starsich
osob. Dalsi tcastnik Karel Kieslich zkou-
mal diagnézu Alzheimerovy nemoci skrze
magnetickou rezonanci. Autor se svym ty-
mem také navrhl vizualni skérovaci systém
pro usnadnéni odhaleni Alzheimerovy ne-
moci a mirného kognitivniho postiZeni.
Tento pfispévek se stal ucastniky nejlépe
hodnocenym piispévkem druhého dne
a byl tak odménén ANF. Posledni piispé-
vek z bloku biomediciny pronesla Barbora
Kuchtovéd, kterd se na Alzheimerovu ne-
moc zaméfila z pohledu neurologie.

Posterova sekce obsahovala 14 pii-
spévkt, z nichZz bych zminila pfedevsim
ten, ktery byl vyhodnocen tcastniky jako
nejlepsi. Pfednesl ho Tomas Petrasek a za-
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méfoval se na prostorovou navigaci v po-
tkanim modelu Alzheimerovy choroby. Ci-
lem bylo charakterizovat u sledovanych
potkant postiZeni prostorové navigace, coz
je jeden z typickych pfiznakti Alzheimero-
vy choroby.

Po posterové sekci navazal blok neu-
ropsychologie. Ten uvedla Hana Stépanko-
v4, ktera srovnavala selhani paméti u mlad-
$ich a starsich zdravych osob. Na problémy
s paméti se zamé¥ila i Simona Adamovico-
va. Katefina Bukacovd zkoumala predsti-
rani poruch paméti. Eva Bolcekova se ve
svém piispévku zaméfila na hledani rozdi-
1t mezi vysledky ceskych a americkych se-
niort v Opakovatelné baterii pro hodnoce-
ni neuropsychologického stavu. Tento te-
maticky blok zakon¢ila Petra Brandobu-
rové, jejiz piispévek ,Standardizacia neu-
ropsychologickej batérie NEUROPSY* vy-
hral hlavni cenu ANF za nejlepsi piispévek
konference. Cil projektu NEUROPSY je vy-
tvofit standardizovanou baterii vhodnou
pro kazdodenni pouziti v klinicko-psycho-
logické praxi na Slovensku.

V poslednim bloku celé konference
jsme se opét vratili ke spolecenskym vé-
dam. Nadézda Spatenkova mluvila o zku-
Senostech pecovateltl o seniory z rtaznych
minorit. Jiff Remr zkoumal potfeby pecuji-
cich, Eva Jarolimové hodnotila zatéz rodi-
ny pecujici o osobu s Alzheimerovou ne-
moci. Markéta Vlkova pfispéla pfednaskou
o komunikaénich problémech osob s de-
menci a konferenci ukon¢ila Véra Sucho-
melova tématem socidlnich aspektti kate-
cheze u senior.

Cela konference se nesla v pratelském
duchu a piffjemném prostiedi. Bude-li se
opét za dva roky opakovat, rozhodné stoji
za to ji navstivit. Zejména pro svou multi-
disciplindrnost, kdy béhem dvou dnti ma
tcastnik moZnost vyslechnout si velké
mnozstvi pfispévka z tolika oborti, které
vSechny souvisi se starnutim.

Veronika Gregorovd

Ugast na konferenci byla podpotena projektem
specifického vyzkumu FSSMUNI/A /1151/2015.
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