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soké skole a v umélecké sféfe obecné. Skala
ve své analyze hojné vyuziva kvantifikuji-
cich oznaceni jako ,dvé tfetiny responden-
ta” (s. 63). Kvalitativni vyzkum vsak neni
zaloZen na kvantifikaci, navic v pfipadé re-
alizace pouhych deviti rozhovort. Z toho-
to divodu nepovazuji takovato oznaceni
za adekvatné zvolenad. Nékterd témata se
vyskytuji v kapitolach Chylikové i Skaly.
Jedna se napiiklad o praci v umeélecké sfé-
fe ¢ o vyznam socidlnich kontaktt. Cte-
nafstvo se tak dozvida stejné informace vi-
cekrat, coz 1ze zaznamenat i u pfedstaveni
jednotlivych kapitol vyse. Domnivdm se,
ze pokud by Chylikova a Skala spolupraco-
vali na analyze stéZejnich témat jednotli-
vych kapitol spole¢né a spojili tak své spe-
cifické znalosti a zkuSenosti, mohla by pu-
blikace pfinést komplexnéjsi a hlubsi po-
znatky a soucasné ptlisobit vice ucelené.

Vzhledem k tomu, Ze publikace vy-
chazi diky finanéni podpofe grantové sou-
téze NAVU, pofddané na Akademii vytvar-
nych uméni, pfedpokladala bych, Ze se bu-
de jednat o odbornou studii. Toto poselstvi
vSak neni z publikace zfejmé. Realizace de-
viti rozhovorti by se mohla jevit jako velmi
omezenad pro Ucely zkoumdni. Nicméné
vzhledem k povaze kvalitativniho vyzku-
mu a cili porozumét specifické Zivotni zku-
Senosti studujicich umeéni jsou zjisténi au-
torstva odpovidajici. Publikace ndm otevi-
rd dvefe do osobitého svéta studujicich
uméleckych oborti. P¥inasi zajimava a neo-
treld zjisténi a soufasné nam poskytuje
kvalitni zaklad pro dalsi vyzkumy vcetné
podnétii, na co se pii vyzkumu studujicich
uméleckych oborti ¢i prace v umélecké sfé-
fe zaméfit.

Barbora Prochdzkovd
Fakulta socidlnich véd, Univerzita Karlova
barbora.prochazkova@fsv.cuni.cz
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Robert Zanony: Dopaminovd past.
Politicky mozek, digitdlni vefejnost,
nefunkéni dialog

Praha, Masarykova demokraticka
akademie, z. s., 2023, 202 s.

Vliv modernich digitdlnich technologii na
nas zivot je neoddiskutovatelny. Rozmach
internetu, stejné jako jeho postupna promé-
na v tzv. web 3.0 v poslednich nékolika de-
kddach zménily nas piistup k vyhledavani
informaci, zatimco socialni sité pfetvaii na-
$e komunika¢ni zvyklosti. Neni také zad-
nym tajemstvim, Ze ne vSechny tyto zmény
jsou povazovéany za kladné; vefejny pro-
stor i akademické texty jsou ¢im dal castéji
konfrontovany s prohlaSenimi podobnymi
slavnému citdtu E. O. Wilsona, ktery tvrdil,
Ze ,,Skute¢ny problém lidstva je nasledujic:
mame paleolitické emoce, stfedovéké in-
stituce a bozské technologie. A to je hrozné
nebezpecéné a dosahuje to stavu veobecné
krize.” (s. 97) Ani kniha Roberta Zanony—
ho Dopaminovd past: Politicky mozek, digitdlni
vefejnost, nefunkcni dialog podobnymi cita-
ty neSetfi, kdyz své ¢tendfe na dvou stech
strankach ostfe psaného manifestu burcuje
z letargie a zachraiiuje, jak autor sam piSe,
,pred sebou samymi”. Kniha, kterou Zano-
ny oznacuje za ,ndstroj obéanské sebeobra-
ny”, si klade za cil upozornit na nejpalcivéj-
$i zmény, které digitdlni technologie vnaseji
do oblasti komunikace a empatie, politické-
ho dialogu, kognitivnich schopnosti a so-
cidlni koheze. Centralni otazkou, kterou si
autor poklada, je, zda viibec ,demokracie
prezije digitalni vefejnost” (s. 171).

Autor je absolventem studia publicisti-
ky a védy o komunikaci a politiologie na
Videriské univerzité, 19 let ptisobil v oblas-
ti politické komunikace a volebntho mar-
ketingu a nyni ptisobi jako védecky spolu-
pracovnik zastoupeni Friedrich-Ebert-Stif-
tung ve Slovenské republice. Témattim kni-
hy se vénuje dlouhodobé, jak je patrné z je-
ho pifedchozich autorskych pocint, napfi-
klad analyzy Konec veejnosti? Jak informac-
ni technologie ohroZuji demokracii a spoluau-



torského podilu na publikaci Slovensky ka-
pitalismus a socidlni demokracie. Publikuje
v deniku Pravda pfedevsim na téma poli-
tického a volebniho chovani lidi a vyvoje
politické vefejné diskuse (masarykovaaka-
demie.cz). Dopaminovd past je autorskym
kniZnim debutem shrnujicim desetileté tsi-
li spojit poznatky studia politického PR,
dgjin lidské a masové komunikace a piede-
vsim neuropsychologické literatury za tice-
lem kritického zhodnoceni utvafeni politic-
kého nazoru pod vlivem digitalnich a ko-
munikac¢nich technologii.

Kniha je rozdélena do Sesti asymetric-
kych kapitol. V tvodu autor formuluje
hlavni motiv knihy, tedy snahu o pochope-
ni vlastnich limitt p¥i utvéteni politického
nazoru, které se ma stat klicem k vétsi
ochoté naslouchat odliSnym nazortm,
deeskalovat vyhrocenou diskusi a zvysit
porozuméni ve spole¢nosti. K témto limi-
tam pfistupuje perspektivou neurovédy
a kognitivni psychologie v oblasti p¥ijima-
ni a zpracovani{ informaci ve viemové pfe-
hlceném svéteé.

Druha kapitola pfedstavuje tfi klicova
¢isla; 600, 150 a 7. Prvni z nich odkazuje na
600 generaci, které by bylo potieba prozit
v soucasném nastaveni politiky a multime-
dialni komunikace, aby biologicka evolu-
ce mozku dohnala spolecensky vyvoj, kte-
1y se rozviji neimérné rychle. Cislo 150 je
idedlni pocet jedincti ve spolecenstvi, kde
se kazdy zna s kazdym, ktery je pro nase
kognitivni schopnosti idedlnim poctem so-
cidlnich spojeni, nebot nevyzaduje zpro-
sttedkovanou komunikaci, kterd se s roz-
padem spolecenské koheze a zénikem spo-
le¢nych myth stava zdrojem nepochopeni.
Cislo 7 je maximalni pocet informaci, ktery
je nas mozek schopen udrzet v pracovni
paméti. Na téchto faktech postaveny ,pale-
oliticky” mozek dnesniho ¢lovéka je vysta-
ven digitdlni ekonomice pozornosti cha-
rakteristické tatrzkovitym obsahem, infor-
macnimi bublinami a informa¢nim pfetla-
kem, coZ mé za néasledek oslabeni racional-
niho a analytického mysleni.

Recenze

Tteti kapitola pfedstavuje prvni dva ze
t1 filtra politické reality, kterymi vinimame
skute¢nost. Prvnim filtrem je politické PR,
tedy manipulativni komunikace politic-
kych stran a vladct s cilem naklonit si vo-
licstvo na svou stranu. To v zakladé neni
Zadnd novinka, specifikem dnesni podoby
je v8ak anarchizace informa¢niho prostoru
v soucasné podobé internetu, kterd je ty-
picka obc¢anskou Zurnalistikou, oslabenim
nebo absenci gatekeeperti a editorti a na-
stupem tzv. médii vlastni pravdy. Vznikd
nova strategie; marketing chaosu, ktery
chce &ast spolecnosti piesvédcit o tom, Ze
jednoznaénd pravda neexistuje, a v této ne-
jistoté je potieba uchylit se k bezpecnym
stereotyptim silnych vtidct. Stereotypizaci
nahrava také vizudlni forma komunikace
zaloZena na vyvolavani emoci spiSe neZ na
analytickém pfemitdni pffjemce. Druhym
filtrem jsou média, ke kterym vétsina spo-
le¢nosti pristupuje skepticky jako k na-
stroji manipulace vefejného minéni, coz se
odrdzi v nizkém stavu davéry k médiim.
Tradiéni média, kterd se spiSe neZ objek-
tem manipulace fidi vlastni politikou teo-
rie zpravodajské hodnoty s cilem rozsifit
pozornosti nové ohroZovana uzivateli vy-
tvafenym obsahem. Faktory, které umozni-
ly vzestup téchto informacnich zdrojd,
jsou nulové ndklady na produkci obsahu
a Cas, ktery — na rozdil od médii fidicich se
dobrymi Zzurnalistickymi zdsadami — ne-
musi vénovat ovéfovani informaci, které
reprodukuji ve vefejném prostoru.

Ctvrtd kapitola navazuje predstavenim
tretiho filtru politické reality, hlavni posta-
vy knihy, totiz lidského mozku. Vyzkum
utvafeni politického nézoru se tradic¢né
soustfeduje na prvni dvé jmenované sloz-
ky, tedy sebeprezentaci kandidatt, kandi-
datek nebo politickych stran a zpracovani
této prezentace médii. Opominany trian-
gulacéni vrchol, ktery se doc¢kal vétsi pozor-
nosti az s rozmachem neurovédeckého po-
znani, je praveé proces utvafeni subjektivni-
ho nazoru na strané pffjemce. Bohuzel, to-
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to prizma nepfindsi do problematiky mno-
ho optimismu; vy$e zminény ,paleolitic-
ky” mozek je popsan na zakladé omezené
racionality dle Herberta Simona (s. 45)
a tvorba vlastniho nazoru se odviji od obje-
mu piijimanych informaci, kognitivni ka-
pacity a casu, ktery ke zpracovani informa-
cf dostava. Jako takovy se stava obéti heu-
ristik, hojné vyuzivanych tvirci digitél-
niho obsahu pro napliovani vlastnich za-
jmt, a politickou realitu vnima mimo jiné
subjektivné, asociativné, stereotypizovang,
pfednostné vizuadlné a do zna¢né miry
podvédomé. Tyto procesy jsou podpoieny
jedndnim mozku za ucelem maximalni
aspory energie, kterd s sebou pfinasi znac-
na zkresleni a kognitivni omyly. Jinymi slo-
vy, ¢lovék na zdkladé vyse popsané mani-
pulovatelnosti vychazi v nerovném boji se
stile se zdokonalujici umélou inteligenci
a algoritmy socidlnich siti jako Harariho
,hackovatelné zvite” (tamtéz).

Pét4, nejobjemnéjsi kapitola navazuje
na lidsky , politicky” mozek v pasti digital-
nich technologii a podrobnéji rozebird, jak
¢as traveny na internetu méni zptisob pie-
mysleni, schopnost soustfedit se i dochazet
k analytickym zavéram. Boj proti vétrnym
mlyndm ekonomiky pozornosti je pfedem
prohran tvafi v tvar asymetrickému rozlo-
Zeni moci mezi poskytovatele a konzumen-
ty digitalnich obsaht. Nasledkem je indi-
vidualizace reality, podpora kahnemanov-
ského systému 1 a chybového, povrchniho
mysleni i informacni pfetiZeni, coZ jsou
faktory piispivajici ke ztraté schopnosti ob-
¢anského dialogu. Velky prostor je také vé-
novan problému zmény a ztraty nékterych
kognitivnich schopnosti, pfedevsim schop-
nosti hloubavého ¢teni a soustiedéni se,
paméti a empatie. Tyto kompetence jsou
podkopavany snizenou schopnosti odolat
okamzitému uspokojeni zptisobenou nad-
produkei dopaminu v dtsledku uzivani
digitalnich technologii, pfedevsim socidl-
nich siti. Oslabeni schopnosti paméti, kte-
rou digitalni spole¢nosti outsourcuji do vy-
sunutého mozku internetu, vede ke ztraté
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kolektivniho védomi a s nim i konci kultu-
ry. Nahradit lidskou pamét ma Google,
ktery se nejen stane rezervoarem informa-
ci, zéroven také upravuje zptsob, jakym
o vyhledavéni informaci pfemyslime a ke
kterym informacim mame pfistup. Pied té-
mito proménami neni uSetfena ani socidlni
a emocni inteligence, jejiz Gipadek je spojen
pfedevsim se zménami v komunikacnich
formach. Na vzestupu je neschopnost po-
chopit druhé nebo spravné porozumét
nonverbdlni komunikaci; a to i pfes to, Ze
propojenost mezi jedinci je diky komuni-
ka¢énim digitalnim médifm nejvyssi v his-
torii lidstva. Souvislost 1ze najit také v silné
individualizaci obsahu majici za nasledek
fragmentované vnimani reality.

Vysledkem téchto zmén — ztraty schop-
nosti analytického mysleni, rozpadu kohe-
ze spole¢nosti, ztraty davéry a neschop-
nosti empatie ¢i vedeni funkéniho dialogu
—je krize obcanstvi i demokracie jako tako-
vé, protoze demokracie stoji na pfedstaveé
informované obc¢anské spole¢nosti schop-
né analyticky pfistupovat k volbé a v dia-
logu hledat feSeni tfecich ploch i nachazet
spole¢né hodnoty. Zavér knihy prinasi kro-
mé grafického modelu dopaminové pasti
také navrhnutd feSeni v deviti bodech,
z nichZ za zminku stoji naptiklad deindivi-
dualizace digitadlntho obsahu zabranujici
dalsi atomizaci spole¢nosti nebo obecné
zpomaleni piekotného toku informaci.

Kniha je hlasitym volanim po vétsi
zodpovédnosti v uzivani digitalnich tech-
nologii, a to nejen na osobni drovni, ale
pfedevsim ze strany poskytovatelti digitdl-
nich zafizeni nebo socialnich siti. Jeji pod-
statou je uvédoméni si plevelnych navyki,
které z kazdodenniho digitdlnitho piehlce-
ni plynou a které mohou v celospolecen-
ském méfitku ohrozit demokracii jako ta-
kovou. Pouhé zvédoméni téchto zvykd je
na osobni drovni obrovskym pfinosem. Ty-
to argumenty jsou podepieny poctivou re-
Sersi a je na misté nebrat je na lehkou véhu.

Pfednost knihy, tedy jeji ditkladné po-
depfeni zdroji podkladajicimi palcivost je-



jich argumentt, je zaroveri jejim nedostat-
kem; autor pfedklddé zna¢né mnozstvi pu-
blikaci podpirajicich jeho tezi, ovSem vice
méné zadny prostor nevénuje polemice
s literaturou, ktera s digitdlnimi médii pra-
cuje méné skepticky. Kniha tak ptisobi do-
jmem nedobytné argumentaéni pevnosti,
kterou se nikdo nepokousi zdolat. Nabizi
se pfitom polemika s publikacemi, které
nabizeji alternativni a méné fatalisticky po-
hled na digitalni technologie v rukou lid-
stva (napfiklad boyd, ktera ve své publikaci
z roku 2014 vyvraci mnohé piedsudky
o online chovani teenagert; boyd, d. 2014.
It’s Complicated. The Social Lives of Networked
Teens. Yale university Press). Jednostranné
ladéna rétorika navic zanechava panicky
dojem, misto aby vécnéji komentovala také
piinosy, které komunikaéni technologie pro
kaZzdodenni spole¢nost maji.

Druhym nedostatkem publikace je pro-
stor vénovany navrzenym feSenim. Kniha
kladouci si za cil byt nastrojem obcanské
sebeobrany by méla obéantim nabizet vice
nez devét bodti obecnych opatieni, které
jsou sméfovany predevsim k vinikiim sou-
¢asného stavu, tedy velkym digitalnim
magnatim a poskytovatelim digitalnich
technologii a socidlnich siti. Knize by slu-
Sela kapitola vénujici se digitdlni hygiené,
kterd napomiize zvratit plevelné zvyklosti
i zmény v kognitivnich funkcich pomoci
nastoleni zdravéjsiho pfistupu k technolo-
giim i informaéni gramotnosti.

I pfes tyto nedostatky je publikace za-
sadnim dilem, které trefné dobé pojmeno-
k technologiim a upozortiuje na mozné na-
sledky, které tyto zmény mohou mit. Diky
¢tivému podani je vhodna jak pro akade-
mickou obec, tak pro Sirokou vefejnost.

Tereza Pickovd

Fakulta socidlnich véd, Univerzita Karlova
99572263@fsv.cuni.cz

Recenze

Dorte Jagetic Andersen, Eeva-Kaisa
Prokkola (eds.): Borderlands Resilience:
Transitions, Adaptation and Resistance
at Borders

Abingdon / New York, Routledge 2022,
210 s.

Pohrani¢ni oblasti jakoZto geografické
okraje narodnich statti prochézeji vyrazny-
mi transformacemi v dasledku promén
kontroly migrace na samotnych hranicich.
V piihrani¢nim prostoru se moc statu a je-
ho suverenity nad vlastnim teritoriem
zhmotiiuje nejhmatatelnéji, at jiz v roviné
materidlni, symbolické, normativni, nebo
kazdodenné ,7ité”. Hranice pfitom netvo-
i piislovecné okraje/,bfehy” politik, ale
jsou arénou ,politiky jako takové”, jak ve
svém znamém textu The Borders of Europe
postuluje francouzsky filosof Etienne Bali-
bar. Dynamiky soucasného svéta déle vy-
znam hranic podporuji, at uz jsme toho
svédky v piipadé procesti ohrani¢ovani
(bordering), nebo dalsi proliferace hranic.
Hranice zkrétka zaujimaji tstfedni postave-
ni v socidlni a politické transformaci svéta
rozparcelovaného teritorii narodnich statt.

Recenzovand kniha se pod taktovkou
editorek Dorte Jagetic Andersen a Eevy-
-Kaisy Prokkoly vénuje propojeni procest
ohrani¢ovani odehravajicich se v liminal-
nim prostoru pohranici (borderscapes) s kon-
strukei skupinovych identit obyvatel po-
hranic¢i, jejich kazdodennimi strategiemi
a adaptacnimi mechanismy. Svornik pfi-
tom nalézaji v jedné z klicovych kategorii
soucasnych politik, tj. resilienci. Jde patrné
o prvni cilené vyslapavani teoretické a kon-
ceptudlni cesticky, jak o resilienci (v) pohra-
nic¢i vibec pfemyslet. Tato cesta je editor-
kami a pfizvanymi autory lemovéna po-
Cetnymi zastdvkami v podobé do sborniku
zafazenych case studies mapujicich evrop-
ské pohrani¢ni prostory.

Geografickym i tematickym pojitkem
publikace je obecné pohrani¢i uchopené
skrze jeden z jeho hlavnich identifikova-
nych znak, a sice vysoky potenciél kieh-

541



